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Editor’s Talk
สวัสดีเดือนแห่งความรักค่ะ... ความรักเป็นสิ่งที่ดีและสวยงาม โลกนี้จะน่าอยู่และมีแต่ความสันติสุข 

ถ้าทุกคนมอบความรักให้แก่กันและกันนะคะ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ขอร่วมเติมสีสันในเดือนแห่งความรักด้วยการส่งมินิซีรีส์  

‘Love Station เชือ่มหัวใจให้ใกล้กนั’ ถ่ายทอดเรือ่งราวการเดนิทางด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสม่ีวง ทีช่่วยย่นระยะทาง 
แสน “ไกล” จากกรงุเทพฯ ถงึนนทบรุ ีให้กลายเป็น “ใกล้” ผ่านบทบาทของ ว ี(รบับทโดย เมโกะ - ชนนกิานต์ เนตรจุย้) 
บล็อกเกอร์สาวชาวกรุง ท่ีมีเหตุให้ต้องออกเดินทางไปยังจังหวัดนนทบุรีเพื่อรีวิว “ของดีเมืองนนท์” จนได้พบกับ
เพ่ือนใหม่ท่ีกลายมาเป็นไกด์จ�าเป็นอย่าง ต๋ี (รับบทโดย โมสต์ - วิศรุต หิมรัตน์) ความยาว 3 ตอนจบ เรื่องราว 
จะเป็นอย่างไร ติดตามรับชมได้ทีช่่องทาง Youtube Channel : PR MRTA Official รบัรองว่าดไูปอมย้ิมไปแน่นอนค่ะ

และเมื่อช่วงปลายปีที่ผ่านมา รถไฟฟ้าโมโนเรลสายสีชมพูได้เริ่มเปิดทดลองว่ิงเพ่ือทดสอบระบบต่าง ๆ ให้มี
ความพร้อมที่จะเปิดให้บริการแก่ประชาชนในช่วงไตรมาสที่ 3 ของปีน้ี ดังนั้น Life & Metro ฉบับน้ีเลยขอพา 
คุณผู้อ่านไปเที่ยวเช็คอินหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่ในเส้นทางของรถไฟฟ้าสายสีชมพู ที่ดู ๆ เหมือนเรามาเที่ยว
ประเทศจีนในเมืองไทยเลยค่ะ

 “วัดโฝวกวงซัน” หรืออีกชื่อที่เป็นทางการว่า “สถาบันพุทธศาสนา เถรวาท-มหายาน” ตั้งอยู่ที่ถนนคู้บอน 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ถ้ารถไฟฟ้าสายสชีมพเูปิดให้บรกิารเมือ่ไหร่เราจะสามารถเดนิทางไปเทีย่วทีว่ดันี ้
ได้สะดวกสบายโดยลงรถไฟฟ้าที่สถานีรามอินทรา กม.6 สถานีคู้บอน หรือสถานีรามอินทรา กม.9 ก็ได้ แล้วต่อ 
รถแท็กซี่ไม่เกิน 15 นาทีก็ถึง

โลกหมุนเร็วขึ้นทุกวัน เทคโนโลยีต่าง ๆ ก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สอดรับกับการด�าเนินชีวิตของ
คนในยุคปัจจุบัน แต่อย่าลืมว่า... ความรักและความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว เพื่อนฝูง และคนใกล้ชิด 
เทคโนโลยไีม่อาจท�าแทนได้ หนัไปบอกรกัคนข้าง ๆ  ใกล้ตวั กอดเพือ่มอบความรูสึ้กด ีๆ  แล้ววนัแห่งความรกัปีน้ี 
ของคุณจะอบอุ่นหัวใจยิ่งนัก

            กองบรรณาธิการ
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MRTA Scoop
เร่ือง : วัชร ีเกวลกลุ / ภาพ : พาขวญั สขุสมถิน่

รฟม. รกุสรา้งคอนเทนตอ์อนไลน ์
ส่งมนิิซีรส์ี ‘Love Station เชือ่มหวัใจใหใ้กลก้นั’  

เติมสีสันในเดอืนแหง่ความรกั

วา่กันว่ากมุภาพันธเ์ปน็เดอืนแหง่ความรัก เป็นชว่งเวลาสดุนา่รกัทีท่กุคนจะมขีอ้อา้งด ี ๆ ในการแบง่ปนัความสขุ 
ไปให้คนรอบขา้ง เตมิพลังบวกใหแ้ก่กันและกันเพ่ือสรา้งสรรคส์งัคมทีม่ชีวีติชวีามากยิง่ขึน้ แลว้ใครเลา่จะยอมพลาด 
ตกเทรนดน์ี.้.. รถไฟฟา้ MRT ของเราเองกเ็คลือ่นขบวนออกจากจุดสตาร์ทแลว้เหมือนกนันะ สถานีปลายทางทีเ่รา 
อยากพาคณุไปมีช่ือวา่ ‘Love Station’ ไงละ่
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รฟม. ไมเ่คยหยดุเคลือ่นขบวนไปพรอ้มกบัยุคสมยั 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย หรือ รฟม. 

เป็นรัฐวิสาหกิจภายใต้สังกัดกระทรวงคมนาคมซ่ึงเติบโต 
ข้ามผ่านเวลามากว่า 3 ทศวรรษ นึกย้อนกลับไปในตอนที่เรา
เริ่มต้นภารกิจสร้างรถไฟฟ้าใต้ดินสายแรกของประเทศไทย  
คนตืน่ตาตืน่ใจกับรถไฟฟ้า MRT สายสนี�า้เงนิ กนัมาก และเปน็
ภาพจ�าของ รฟม. คูก่บัรถไฟฟา้ใต้ดนิ ตอ่มาเม่ือรถไฟฟา้ MRT 
สายสีม่วง เปิดให้บริการในปี 2559 เราพยายามจะสื่อสาร 
ให้มากข้ึนเพ่ือสร้างความเข้าใจว่า นอกจากรถไฟฟ้าใต้ดินแล้ว 
MRT ยงัครอบคลมุถงึรถไฟฟ้ายกระดบัอกีดว้ย และโดยอาศยั
ชอ่งทางโซเชยีลมีเดยีทีม่อีทิธพิลตอ่ผูร้บัสารจ�านวนมากในยคุ
ปจัจบุนันีเ้อง รฟม. จงึสามารถพาตัวเองไปแนะน�าใหท้กุคนได้
รู้จัก และเข้าใจเกี่ยวกับภารกิจของเราแจ่มชัดขึ้น ทั้งยังช่วย 
ลดทอนระยะห่างของเรากับประชาชนให้แคบลง ให้ รฟม.  
เป็นหน่วยงานที่ทุกคนสามารถติดต่อได้อย่างสบายใจ

“อยากไปที่ไหนจะพาไป จะเวลาไหนก็ตามใจ อยู่ไกลแค่ไหนฉันจะท�าให้มันใกล้”
เมื่อเสียงเพลงนี้ดังขึ้นในสถานีรถไฟฟ้า MRT เราอยากให้ผู้โดยสารอมยิ้มอย่างมีความสุข

รฟม. เปิด Youtube Channel : PR MRTA Official เมื่อปี 2555 เป็นหนึ่งใน 
ช่องทางโซเชียลมีเดียที่เราเลือกใช้เพื่อเผยแพร่คอนเทนต์ในรูปแบบวิดีโอคลิป 
มาแล้วมากกว่า 200 รายการ ลองผิดลองถูกมานับครั้งไม่ถ้วน จนปัจจุบันมี 
ผู้ติดตาม 1.23 หมื่นคน ยอดวิวรวมกว่า 2.8 ล้านครั้ง ผู้ชมกลุ่มหลักของช่องเป็น 
วัยท�างาน ซึ่งชื่นชอบคอนเทนต์แนววิชาการ/ข้อมูลเชิงเทคนิคงานก่อสร้างโครงการ 
รถไฟฟ้ามากเป็นพิเศษ และเราคิดว่ายังมีความเป็นไปได้อีกมากที่จะดึงดูด 
กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ให้เข้ามาติดตามรับชมคอนเทนต์ในช่องของเราเพิ่มขึ้น  
โดยปรับทิศทางการน�าเสนอคอนเทนต์ให้เป็นเรื่องใกล้ ๆ  ตัวของพวกเขา ให้เยาวชน 
และคนรุ่นใหม่รู้สึกว่า รฟม. คือเพื่อนที่เขาไว้วางใจได้เสมอในระหว่างการเดินทาง  

MRTA Scoop
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เปิดตวัมนิซิรีสี ์‘Love Station เชือ่มหวัใจใหใ้กลกั้น’ 
ดงึคนรุ่นใหมร่ว่มเดนิทางไปกับรถไฟฟา้ MRT  

รฟม. เลือกส่งบทเพลง ‘สถานีนี้มีความรัก’ ท่ีมีท่อนฮุคติดหู สร้าง 
ความประทบัใจแรก ปทูางสูมิ่นซีิรีส ์‘Love Station เชือ่มหวัใจใหใ้กลกั้น’ 
ความยาว 3 ตอนจบ เผยแพร่ทาง Youtube Channel : PR MRTA  
Official ถ่ายทอดเรื่องราวการเดินทางด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสีม่วง  
ที่ช่วยย่นระยะทางแสน “ไกล” จากกรุงเทพฯ ถึงนนทบุรี ให้กลายเป็น 
“ใกล้” ผ่านบทบาทของ วี (รับบทโดย เมโกะ - ชนนิกานต์ เนตรจุ้ย)  
บล็อกเกอร์สาวชาวกรุง ท่ีมีเหตุให้ต้องออกเดินทางไปยังจังหวัดนนทบุรี 
เพือ่รวีวิ “ของดเีมอืงนนท”์ จนไดพ้บกบัเพือ่นใหมท่ีก่ลายมาเปน็ไกดจ์�าเปน็
อย่าง ตี๋ (รับบทโดย โมสต์ - วิศรุต หิมรัตน์) ช่างภาพหนุ่มที่เกิดและเติบโต 
ในจังหวัดนนทบุรี เจ้าของวลี “ความสุขของผมมักจะเกิดขึ้นจากเรื่อง 
ใกล ้ๆ  ตวั แถว ๆ  บา้นของผมนีแ่หละครบั” และแล้วการท�างานท่ีผสมผสาน 
กลมกลืนไปกับความสนุกจากการท่องเที่ยวในครั้งนี้ จึงเป็นจุดเริ่มต้น 
ของมิตรภาพแสนน่ารักที่ รฟม. อยากแบ่งปันให้กับทุกคนเป็นพิเศษ 
ในช่วงเดือนแห่งความรักเช่นนี้ 

พาเยือนสถานที่สุดชิค ของดีเมืองนนท์... โจทย์ที่ รฟม. ตั้งไว้ส�าหรับ
การน�าเสนอสถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัดนนทบุรีในมินิซีรีส์เรื่องนี้ คือต้อง
เปน็ทีรู่จ้กั สะทอ้นอตัลกัษณเ์ฉพาะของนนทบรุ ีและตอ้งไมข่ดักบัไลฟส์ไตล์
คนรุ่นใหม่ ที่ครอบคลุมท้ังร้านอาหาร สตรีทฟู้ด และคาเฟ่ส�าหรับนักชิม 
สวนสาธารณะ และลานกิจกรรมส�าหรับสายคนรักสุขภาพ แลนด์มาร์ค 
เพือ่การถา่ยภาพสวย ๆ  ตลอดจนแนะน�าวดัส�าหรบัสายบญุไปไหวพ้ระขอพร 
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เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์และมิตรภาพที่ไร้ข้อจ�ากัดขึ้นมา เหมือนอย่าง 
ตัวละคร วี และ ตี๋ ในมินิซีรีส์เรื่องนี้ ขณะเดียวกันเรายังอยากส่งสาร 
ไปยังอีกหลาย ๆ คนว่า คุณเองก็เป็นนักสร้างคอนเทนต์ในโซเชียลมีเดีย 
ไดเ้หมอืนกนันะ และไมแ่นว่า่ในบางโอกาสคณุอาจจะนกึอยากให้รถไฟฟา้ 
MRT ของเรา เป็นเพื่อนร่วมทางไปกับคุณ

ต่อยอดคอนเทนต์สู่ Vlog : #OnedaywithPurpleLine กิน  
เท่ียว ไปกับรถไฟฟ้าสายสีม่วง... ครั้งน้ี รฟม. เลือกเฟ้นมาเฉพาะ 
สถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่ในระยะไม่เกิน 2 กม. จากสถานีรถไฟฟ้า MRT  
สายสีม่วง ให้ไปตามรอยกันได้โดยง่าย ไม่เพียงเท่านั้น เรายังตั้งใจ 
สอดแทรกสาระนา่รูเ้กีย่วกบัสิง่อ�านวยความสะดวกภายในสถานรีถไฟฟา้  
MRT และบัตรโดยสาร MRT Plus ที่อาจช่วยให้ลูกค้าของเราใช้บริการ
เดินทางได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น  

สื่อสารไปยัง Content Creator อาชีพที่สองของคนรุ่นใหม่...  
เราคดิวา่เยาวชนและคนรุ่นใหมม่คีวามใฝฝ่นัในการเปน็นกัสรา้งคอนเทนต ์
ในโซเชียลมีเดีย ไม่ว่าจะเป็นยูทูปเบอร์ บล็อกเกอร์ต่าง ๆ และ 
หลายคนได้ลงมือท�าไปแล้ว ยึดเป็นอาชีพจริงท่ีตอบสนองท้ังในแง่ของ
รายได้ ทั้งยังมีความสนุกเพราะได้ทุ่มเทแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ ๆ  
ที่ตนเองสนใจ ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อการผลิตคอนเทนต์ใน 
แบบฉบบัเฉพาะตวั และแบง่ปนัใหก้บักลุม่คนทีมี่ความสนใจเหมอืน ๆ  กนั  

ติดตามรับชมกันได้ที่             PR MRTA Official
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MRTA News

คณะผู้บริหาร รฟม. สักการะส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจ�าหน่วยงาน 
เน่ืองในวาระเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2565

เมื่อวันที่ 7 มกราคม 2565 นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. น�าคณะผู้บริหาร  
สักการะสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ประจ�าหน่วยงาน ได้แก่  ศาลท้าวมหาพรหม พระภูมิเจ้าที่   
พระบรมสาทิสลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 และ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวาระเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2565 ณ บริเวณอาคาร 
ส�านกังาน รฟม. นอกจากนี ้นายถนอม รตันเศรษฐ ผูช้ว่ยผูว้า่การ เปน็ผูแ้ทน รฟม. น�าสิง่ของ 
อุปโภค บริโภค อุปกรณ์เครื่องเขียน ของเล่น และขนม จากผู้บริหารและพนักงาน รฟม.  
ไปถวายสังฆทานให้แก่ วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก ทดแทนการท�าบุญตักบาตรภายในอาคาร 
ส�านักงาน รฟม. ซ่ึงทางวัดได้มอบให้แก่ ชุมชนบึงพระราม ๙ พัฒนา เน่ืองในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ต่อไป

รฟม. ร่วมลงนามถวายพระพร
เน่ืองในวันข้ึนปีใหม่ พุทธศักราช 2565

เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2565 นางสาวสิริธิดา ธรรมกุล 
รองผู้ว่าการ (บริหาร) รฟม. เข้าร่วมลงนามถวายพระพร 
เน่ืองในวันข้ึนปีใหม่ พุทธศักราช 2565 ณ ศาลาสหทัยสมาคม 
พระบรมมหาราชวัง โดยมีนายชยธรรม์ พรหมศร 
ปลัดกระทรวงคมนาคม น�าคณะหัวหน้าหน่วยงาน 
ในสังกัดกระทรวงคมนาคม เข้าร่วมลงนามถวายพระพร 
ณ โอกาสนี้ด้วย
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MRTA Quiz

รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวัล 
และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดทีัง้หมดในฉบับถดัไป
*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี MRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบบัเดอืนมกราคม 2565

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ - ที่อยู่ และขอความอนุเคราะห์
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจนิตยสาร Life & Metro 
ผ่านทาง QR Code ได้ตั้งแต่วันนี้ - 21 กุมภาพันธ์ 2565

รถไฟฟ้าโมโนเรลสายสีชมพ ูสามารถท�าความเรว็
ได้สงูสดุทีเ่ท่าไร

 80 กิโลเมตรต่อชัว่โมง

ประจ�าเดือนกุมภาพันธ์ 2565

ยินดีกับผู้ท่ีได้รับรางวัล
ศูนย์ราชการสะดวก รฟม. มี Line Official 
Account ชื่อ ID ว่าอะไร

ยนิดีกบัผูท้ีไ่ด้รับรางวลั “ชุดปฏิทนิปีใหม่ 2565 
ของ รฟม.” จ�านวน 5 รางวลั

 1. คณุอธวิฒัน์ พลูสวสัดิ ์
2. คณุภูวรตัน์ สโุพธิท์อง 
3. คณุจกัรา มหาพรหม 
4. คณุกมลวร มงคลโยธนิ 
5. คณุกาญจนา แสงกติตพิรชยั

รฟม. เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะและวางพานพุ่ม “วันพ่อขุนรามค�าแหงมหาราช”

เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2565 นายถนอม รัตนเศรษฐ ผู้ช่วยผู้ว่าการ รฟม. เป็นผู้แทน รฟม. เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะและวางพานพุ่ม  
“วันพ่อขุนรามค�าแหงมหาราช” ณ บริเวณลานพระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค�าแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามค�าแหง (หัวหมาก)  
ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค�าแหงได้มีการจัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้นเป็นประจ�าทุกปี เพื่อน้อมร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยาธิราช 
ผู้ทรงพระคุณอันยิ่งใหญ่ต่อประเทศและปวงชนชาวไทย ส�าหรับมหาวิทยาลัยรามค�าแหง ถือเป็นสถาบันการศึกษาที่ส�าคัญแห่งหนึ่งของประเทศ 
และมีบุคลากร คณาจารย์และนักศึกษาเป็นจ�านวนมาก ซึ่งในขณะนี้ รฟม. อยู่ระหว่างการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม ช่วงศูนย์วัฒนธรรม 
แห่งประเทศไทย - มีนบุรี (สุวินทวงศ์) โดยมีแนวเส้นทางผ่านมหาวิทยาลัยรามค�าแหง ทั้งนี้ เมื่อโครงการรถไฟฟ้าฯ ก่อสร้างแล้วเสร็จ 
และเปิดให้บริการ จะช่วยให้การเดินทางเข้าสู่มหาวิทยาลัยรามค�าแหงมีความสะดวกสบาย รวดเร็วมากยิ่งขึ้น อันเป็นการพัฒนาการเดินทาง 
และยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่ประชาชน

ขอเชิญคุณผู้อ่านทุกท่านร่วมสนุก 
ตอบค�าถามลุ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ 
“หมวกแก๊ป MRTA” จ�านวน 5 รางวัล
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Go Green
TEXT: Oam-Am 

“นอกจากเฝ้ารดน�า้ พรวนดนิ 
ใส่ปุย๋ ความสขุหนึง่ของ 

คนปลกูต้นไม้คือ ยามได้เหน็ 
ช่วงเวลาแห่งการผลดิอกออกผล 
และยิง่สขุเกนิบรรยาย ถ้าผลผลติ 
ท่ีได้เหล่าน้ันก่อให้เกดิการแบ่งปัน 
และกลายมาเป็นอาชพีไว้เลีย้งตวั

ได้อกีเช่นกนั”ปั้นจั่น-ปรมะ อิ่มอโนทัย 
นักแสดง นายแบบ กล่าวไว้

“ถุงคืนชีพ” ใช้ซ�้า สุดทนทาน
ถุงท่ีดีท่ีสุดคือถุงท่ีใช้ซ�้าให้คุ้มค่าท่ีสุด! ไม่ว่าจะเป็นถุงจากพลาสติก ถุงผ้า หรือ 

ถุงกระดาษ เราสามารถใช้มันได้แบบส่งผลกระทบต่อโลกน้อยท่ีสุดด้วยการใช้ซ�า้เร่ือย ๆ 
ให้คุ้มค่ากับการผลิต และลดการผลิตวัตถุดิบต้ังต้นข้ึนมาใหม่ 

ด้วยไอเดียน้ี โลตัสเลยจัดท�า “ถุงคืนชีพ” ลายใหม่สุดแสนน่ารัก ท่ีมีความหนา ทนทาน  
และใช้ซ�า้ได้หลายคร้ัง ท่ีส�าคัญคือเม่ือช�ารุด ลูกค้าสามารถน�ากลับมาเปล่ียนเป็นถุงใบใหม่ได้ 
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย และทางโลตัสจะน�าถุงท่ีช�ารุดไปรีไซเคิลเป็นถุงคืนชีพใบใหม่ ตามความต้ังใจ 
ของโลตัสในการสร้างระบบปิดของบรรจุภัณฑ์ (Closed-loop Packaging) ตามแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

เจ้าถุงคืนชีพน้ีต่างจากถุงพลาสติกท่ัวไป ท่ีหลังจากการใช้งานแล้วไม่สามารถน�าไป 
รีไซเคิลเข้าลูปการผลิตอีกทีได้ ต้องน�าไปบดอัดท�าผลิตภัณฑ์อ่ืนแทน 

“ถุงคืนชีพ” ลายใหม่ รุ่น Limited Edition เป็นการร่วมงานระหว่างโลตัส และอัคระ  
แบงค็อก สร้างสรรค์ลวดลาย ถ้อยค�าน่ารัก มีความหมายดี สไตล์มินิมอล ซ่ึงเป็นเอกลัษณ์
ของ อัคระ แบงค็อก โดยมีท้ังหมด 3 ลาย ได้แก่ “สุขขี สุขขัง สุดปัง ตลอดปี” “ถือแล้วรวย”  
และ “คนน่ารัก มักช้อปเก่ง” ต้อนรับเทศกาลปีใหม่ และตรุษจีน พร้อมกับการเข้าถึง 
กลุ่มลูกค้ารุ่นใหม่มากย่ิงข้ึน

ท่ีผ่านมา โลตัสได้ออกแบบลวดลายถุงคืนชีพท่ีหลากหลาย และได้น�าเงินส่วนหน่ึงจากการจ�าหน่ายมอบให้กับองค์กรและมูลนิธิต่าง ๆ มากมาย  
โดยพวกเราทุกคนสามารถร่วมรณรงค์เพ่ือสังคมและโลกกับโครงการน้ีได้ ด้วยการใช้ซ�า้หลาย ๆ คร้ัง ให้คุ้มค่ากับทรัพยากรมากท่ีสุด

Photo: akkara bangkok 

คาเฟเก๋ไก๋ 
รับแต่ของรีไซเคิลแทนเงิน

“Sea is Ours” คาเฟ่สุดฮิปในเมืองกาซาซิต้ี 
ปาเลสไตน์ ประกาศใช้เงินสกุลใหม่ เป็นสกุลรีไซเคิล!  
ซ่ึงมีไอเดียเก๋คือให้เอาอุปกรณ์ หรือของรีไซเคิลมาใช้ 
แลกซ้ือกาแฟแทนเงินสดได้ 

นอกจากจะประกาศรับแต่ 
ของรีไซเคิลแทนเงินค่าอาหาร 
น�้าชา กาแฟแล้ว ร้านน้ียัง
สร้างจากของรีไซเคิลท่ีให้คุณ 
ได้ด่ืมด�า่กาแฟชิลล์ ๆ  ริมทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน สูดกล่ินอาย 
ยามเช้า เคล้าบรรยากาศ
รักษ์โลกท่ัวท้ังร้าน เพราะทุกพ้ืนท่ีของร้านประกอบข้ึน 

จากของรีไซเคิลท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นตัวคาเฟ่ หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ เช่น เสาไม้เก่า เหยือกพลาสติก ยางรถยนต์ 
อิฐแตก ประตูตู้เย็น ฝาปิดเคร่ืองซักผ้า ฯลฯ

คาเฟ่แห่งน้ีให้ความส�าคัญกับของรีไซเคิลอย่างมาก นับต้ังแต่การใช้แทนเงินสดแล้วยังตกแต่งด้วยของ 
รีไซเคิลท้ังร้านด้วย สืบเน่ืองจากเมืองน้ีมีจ�านวนประชากรหนาแน่นติดอันดับโลก ขยะในเมืองก็เลยเยอะมาก  
ชาวเมืองจึงมีอาชีพเสริมคือเก็บขยะไปขายท่ีโรงงานรีไซเคิล แต่การสร้างคาเฟ่รีไซเคิลน้ีดูแล้วน่าจะสร้างคุณค่า 
ได้มากกว่าเยอะเลย... ใครสนใจไอเดียน้ีเค้าไม่สงวนลิขสิทธ์ินะจ๊ะ

Photo: dailysabah.com 
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ซองรียูสปรับไซส์ได้ 
รูปแบบใหม่ในการส่งพัสดุรักษ์โลก

อีกหน่ึงไอเดียในการลดขยะพัสดุส�าหรับนักช้อป
ท้ังหลาย ซีมง ชองแตร์ล (Simon Chantrel) 
นักออกแบบชาวฝร่ังเศส ได้คิดค้นซองใส่ของ
ขนาดใหญ่ “INFLATE” ผลิตจากผ้าใบและ 
เส้นใยสังเคราะห์ใช้แล้ว มีคุณลักษณะพิเศษสามารถ
ยืดหยุ่น พองลมได้ พับได้ เพ่ือปรับตามขนาดของ
ด้านในให้เหมาะสมส�าหรับใช้แทนกล่องพัสดุต่าง ๆ 
ท่ีท�าจากกระดาษ ซ่ึงนับว่าเป็นไอเดียท่ีสุดปัง เพราะ
หลังจากใช้เจ้าซองน้ีแล้ว ผู้รับสามารถน�าไปหย่อนคืน 
ท่ีจุด Drop-off ได้ เพ่ือให้พนักงานเก็บไปท�า 
ความสะอาด และน�ากลับมาใช้ใหม่อีกคร้ัง ช่วยลด
ปัญหาขยะพัสดุจ�าพวกกล่องจ�านวนมาก ท่ีบางคร้ัง
หลายร้านมีความต้ังใจ แต่ไม่สามารถน�ากลับมา 
รียูส เน่ืองจากมีสภาพยับเยิน เต็มไปด้วยเทปกาว
รอบกล่องจนยากท่ีจะแกะ และน�ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

ถ้าบ้านเราน�ามาปรับและใช้เหมือน INFLATE บ้างก็น่าจะดีไม่น้อย 
Photo: yankodesign.com 

แบตเตอรี่กระดาษย่อยสลายเองได้
ทีมนักวิทยาศาสตร์ในสิงคโปร์ได้ร่วมกันคิดค้น

แบตเตอร่ีกระดาษท่ีมีราคาถูก และสามารถชาร์จ
ใหม่ได้ แถมยังย่อยสลายได้ทางชีวภาพ ลดโลกร้อน 
และลดขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

แบตเตอร่ีน้ีผลิตข้ึนโดยการพิมพ์หมึกแมงกานีส 
ลงไปบนด้านหน่ึงของกระดาษแข็ง และอีกด้านน้ันเป็น
สังกะสีและคาร์บอนท่ีเป็นส่ือ ด้วยขนาดเพียง 4x4 ซม. 
และหนาประมาณ 0.4 มม. เม่ือประกอบรวมกัน 
สามารถท�าให้เกิดกระแสไฟไหลออกมา และจ่ายไฟ 
ให้กับพัดลมไฟฟ้าขนาดเล็กได้อย่างน้อย 45 นาที

แบตเตอร่ีท้ังหมดสามารถย่อยสลายได้อย่าง
ปลอดภัยเม่ืออยู่ใต้ดินภายในหน่ึงเดือน โดยโลหะมี

ส่วนในการเพาะเล้ียงแร่ธาตุในดิน ศาสตราจารย์ Fan Hongjin จาก NTU School 
of Physical and Mathematical Sciences ยังได้กล่าวไว้อีกว่า “เม่ือเราก้าวไป
สู่อนาคตของ Internet of Things วัตถุในชีวิตประจ�าวันของเราจ�านวนมากจะต้องถูก
ฝังด้วยเซ็นเซอร์ท่ีจ�าเป็น และต้องได้รับพลังงานเพ่ือท่ีจะส่ือสารกับวัตถุอ่ืน ๆ  เราเช่ือว่า
แบตเตอร่ีของเราจะมีส่วนส�าคัญต่ออนาคตน้ัน”  

อย่างไรก็ตาม อุปกรณ์ท่ีคาดว่าอาจจะได้ประโยชน์จากแบตเตอร่ีกระดาษน้ีคือ 
แผ่นแปะผิวหนังทางการแพทย์แบบอิเล็กทรอนิกส์ สติกเกอร์ติดตาม GPS และอุปกรณ์ 
สวมใส่ท่ีบางลงอย่างสมาร์ทวอชท่ีมีขนาดเล็กลงกว่าตอนน้ี

Photo: electrek.co

(หุ่นยนต์) แมลงปอ 
ผู้พิทักษ์ส่ิงแวดล้อม

อาจจะเคยได้ยินกันมาบ้างว่า “แมลงปอ” เป็น 
ส่ิงมีชีวิตท่ีช้ีวัดส่ิงแวดล้อมและความสมดุลของระบบ 
นิเวศบริเวณท่ีอาศัยอยู่ และน่ียังเป็นท่ีมาของไอเดียสุดล�า้ 
ในการน�าแมลงปอมาเป็นต้นแบบการผลิตสุดยอด
เทคโนโลยีท่ีใช้ประเมินความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ

วิศวกรจาก Duke University สหรัฐอเมริกา ได้
พัฒนาหุ่นยนต์ DraBot รูปร่างเหมือนแมลงปอ ใช้ใน 
การศกึษาและประเมนิสิง่แวดลอ้ม โดยหุน่ยนตแ์มลงปอน้ี 
สามารถว่ายบนผิวน�า้ เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
สิง่แวดลอ้ม เชน่ ระดบัคา่ pH ความเปน็กรด-ดา่งของน�า้ 
อุณหภูมิ หรือการรั่วไหลของน�้ามันบนผิวน�้า ในอนาคต
อาจมีการพัฒนาให้หุ่นยนต์แมลงปอนี้มีความสามารถ 
ในการประเมินและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เช่น 
การช่วยบ�าบัดสภาพน�้าที่ไม่สมดุลทางธรรมชาติ และ
การปนเปื้อนของสารเคมีในน�้า จนอาจเรียกได้ว่าเป็น  
“หุ่นยนต์แมลงปอผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อม” เลยทีเดียว

นับเป็นนวัตกรรมท่ีนอกจากจะมีรูปร่างน่ารักให้ได้ 
มองเพลิน ๆ แล้ว ยังมีประโยชน์ในการส�ารวจและฟ้ืนฟู 
ส่ิงแวดล้อมของเรา คอยช่วยตรวจสอบคุณภาพของ 
น�้าในแหล่งน�้าต่าง ๆ และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
ไว้อีกทางหน่ึงด้วย ในขณะท่ีเราเองก็สามารถช่วยรักษา 
และฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมทางน�้าได้เช่นกัน เช่น การจัดการ
ขยะและคัดแยกขยะให้ถูกต้องก่อนน�าไปท้ิง เพ่ือลด 
การปนเป้ือนของขยะหรือสารเคมีลงสู่แหล่งน�า้ หรือท�าให้ 
คุณภาพของน�้าเปล่ียนไป ท้ังส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี 
ควบคู่ไปกับการปรับพฤติกรรมแบบน้ี ก็ช่วยรักษา 
ส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืนเช่นกัน

Photo: pratt.duke.edu
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Around the World
TEXT: จึงอุรา

ก้อนหินลอยฟา้ ท้ามฤตยู
Kjeragbolten ก้อนหินลอยฟ้า ท่ีโด่งดังสุด ๆ ของนอร์เวย์  

ต้ังอยู่ในบริเวณเทือกเขา Kjerag เมือง Lysefjord  เขต Rogaland 
ประเทศนอร์เวย์

ก้อนหินน้ี มีขนาดประมาณ 5x5×5 เมตร สูงจากพ้ืนดิน 984 เมตร 
ท่ีมันโด่งดังและแชร์กันกระจายอยู่ในโซเชียลก็ด้วยลักษณะท่ีชวนให้ 
น่าหวาดเสียว เหมือนก้อนหินท่ีหล่นลงมาค่ันกลางระหว่างหน้าผาสองฝ่ัง 
และไม่รู้ว่าจะร่วงหล่นลงไปข้างล่างเม่ือใด บรรดานักท่องเท่ียว และผู้ชอบ
ความต่ืนเต้น สามารถเดินข้ึนไปบนก้อนหินน้ันได้ จะข้ึนไปยืนโพสต์ท่า 
ถ่ายรูปเฉย ๆ หรือจะข้ึนไปกระโดด ตีลังกา บอกรัก ขอแต่งงาน หรือ 
จะถ่ายรูปพรีเวดด้ิงอะไรก็แล้วแต่ โปรดระวังตัวด้วย เพราะข้างล่างน้ัน 
เหวลึกสุด ๆ ตกลงไปคงไม่ต้องสืบว่าจะเกิดอะไรข้ึน 

นอกจากน้ี ยอดเขา Kjerag ท่ีมีความสูงถึง 3,500 ฟุต ต้ังอยู่เหนือฟยอร์ด ยังเป็นสถานท่ีประลองความกล้าของสายเอ็กซ์ตรีม มีหลายคนเม่ือไปยืนอยู่  
ณ จุดน้ันถึงกับขาส่ัน มือไม้อ่อน ใจเต้นรัว การไปถึงยอดยังไม่ใช่ท่ีสุด! เพราะท่ีน่ีนอกจากจะได้รับความนิยมจากนักปืนเขา ยังมีกิจกรรมท่ีฮอตย่ิงกว่า น่ันก็คือ 
การด่ิงพสุธา ชมความงาม 360 องศาท่ามกลางความสูง แล้วยังมีกิจกรรมพิชิตน�า้ตก เดินข้ึนบันได 4,444 ข้ัน ทดสอบก�าลังขาและก�าลังใจของคุณอีกด้วย!

Photo: pinterest.com

บ่อน�้าไร้นาม งามราวภาพวาด
ชมฝูงปลาคาร์ปในบ่อน�้าอันงดงาม

ราวกับภาพวาดของโมเน่ต์ที่จังหวัดกิฟุ 
ประเทศญี่ปุ่น 

“บ่อน�้าไร้นาม” (Namonaki Pond) นี้ 
เรียกได้ว่าเป็น Unseen แห่งหนึ่งของญี่ปุ่น  
ตั้งอยู่ที่บริเวณศาลเจ้าเนมิจิ (Nemichi 
Shrine) ในเมืองเซคิ (Seki) จังหวัดกิฟุ (Gifu) 
ความงามสุดพีคของมันช่างละม้ายคล้ายกับ 
ภาพวาดวอเตอร์ ลิลลี่  (Water Lil ies)  
อนัโดง่ดงัของโคลด โมเนต่ ์(Claude Monet) 
จติรกรสายอมิเพรสชัน่นสิตช์ือ่ดงัชาวฝรัง่เศส 
จึงได้ถูกขนานนามให้เป็น “บ่อน�้าของโมเน่ต์ 
(Monet’s Pond)” 

แต่เดิมนั้น ที่นี่ เป็นบ่อน�้าส�าหรับการ
ชลประทาน ตอ่มามกีารปรับปรงุบอ่ใหส้ะอาด
สวยงาม จึงปรากฏภาพของบ่อน�า้สีเทอร์ควอยซ์ 
ใสราวกบักระจก พรอ้มดอกบวัและปลาคารป์ 
หลากสีสัน ซ่ึงที่นี่เริ่มมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักจากการเผยแพร่ทางโลกโซเชียลใน 
ช่วงฤดูร้อนของปี ค.ศ. 2015 และกลายมาเป็นจุดท่องเที่ยวยอดฮิตจนถึงปัจจุบัน 

ไฮไลต์เด่นของที่นี่คือ ช่วงฤดูร้อน ดอกบัวหลากสีจะบานสะพรั่งเต็มท่ี และ 
ช่วงฤดูใบไม้เปลี่ยนสีก็จะเต็มไปด้วยสีสันสดใสของต้นเมเปิ้ลโดยรอบ ถือเป็นอีกจุด
ถ่ายรูปสวยสุด ๆ ที่ไม่ควรพลาด

Photo: th.tripadvisor.com 

น้องหมา ผู้พิทักษ์ทางม้าลาย
ท่ีประเทศจอร์เจีย ไม่มีใครไม่รู้จักเจ้า “กูปาต้า (Kupata)”  

ซ่ึงแปลว่า “ไส้กรอก” ในภาษาจอร์เจีย เจ้ากูปาต้า เป็นสุนัขท่ี
อาศัยอยู่ข้างถนนในเมืองบาตูมิ (Batumi) ความเฉลียวฉลาดท่ี
ท�าให้มันโด่งดังระดับเซเลบก็คือ มันจะคอยท�าหน้าท่ีเป็นการ์ด
ผู้พิทักษ์ทางม้าลาย เห่าส่ังให้รถทุกคันจอดทันที เพ่ือให้เด็ก ๆ 
ข้ามถนนจากฝ่ังหน่ึงไปอีกฝ่ังหน่ึงได้อย่างปลอดภัย

“โนนา ซาคารีชวิลลิ” ผู้ชุบเล้ียงให้ข้าวให้น�้ากูปาต้า  
หมาแสนรู้เล่าว่า เม่ือไรก็ตามท่ีกูปาต้าเห็นเด็ก ๆ  มายืนรอข้ามถนน 
 มันจะว่ิงปรู๊ดไปกลางถนน แล้วก็เห่าไปเร่ือย ๆ เพ่ือให้รถหยุด 
ก่อนจะเดินไปส่งบรรดาหนู ๆ จนถึงอีกฝ่ัง และบางทีมันก็จะ 
ไปรอเด็ก ๆ อยู่หน้าสวนสาธารณะ เพ่ือพามาส่งข้ามถนน 
กลับบ้านอีกด้วย

Photo: momes.net 
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บ้านเพ้ียน สุดหลอน 
กล้านอนค้างไหม?!

เครซ่ีเฮ้าส์ (Crazy House) หรือท่ีเรียกกันติดปากว่า 
“บ้านเพ้ียน” ต้ังอยู่ใจกลางเมืองดาลัด ประเทศเวียดนาม  
เป็นสถาปัตยกรรมแนวแปลกท่ีภายนอกตัวบ้านถูกห่อหุ้ม 
ด้วยภูเขา ถ�้าต้นไม้ขนาดใหญ่และเถาวัลย์ คล้ายกับ 

บ้านแม่มดในนิทาน ดูจากโครงสร้างแล้วเป็นบ้านสามหลังเช่ือมต่อกัน ปัจจุบันเปิดให้เย่ียมชมและเข้าพักได้  
บ้านประหลาดแห่งน้ีเป็นของมาดาม Hang Nga ลูกสาวของอดีตรองประธานาธิบดีโฮจิมินห์ ท่ีย่ิงสร้างก็ย่ิง 
แปลกไปเร่ือย ๆ โดยเธอได้รับแรงบันดาลใจจากผลงานสถาปนิกช่ือดังแห่งนครบาร์เซโลน่า Antoni Gaudí  
รวมท้ังแฝงด้วยกล่ินอายผลงานของ Salvador Dali และ Walt Disney แต่ละห้องตกแต่งด้วยส่ิงของ 
แปลกประหลาด ไม่ซ�า้กันหลากหลายสไตล์ ไม่ว่าจะเป็น โครงกระดูก อาวุธโบราณ รูปป้ันขนาดใหญ่ รวมท้ัง 
การใช้สีสันท่ีส่ือถึงความล้ีลับซ่อนอยู่ท่ัวบริเวณ บรรยากาศเหมือนบ้านในจินตนาการ ถอดแบบจากนิทาน  
ต�านานและเร่ืองเล่าเขย่าขวัญ ท้ังจากตะวันตกและเอเชีย

จะเพ้ียน แปลก หลอนแค่ไหน คงต้องแวะไป check in ให้รู้กันไปเลย!
Photo: Trover.com

“ผมเลอืกท่ีจะเปลีย่นการ 
สญูเสยีเป็นพลงัเพือ่ผลกัดนัให้

ชีวติก้าวเดินต่อไป โดยตัง้ 
เป้าหมายของชีวติไว้ 3 อย่าง  

คือ ตามหาความฝันของตัวเอง 
 ให้ความสมัพนัธ์กบั 

คนในครอบครัว เพือ่นและคนรกั 
สดุท้ายคือช่วยเหลอืผูค้น”ไอซ์-พาริส อินทรโกมาลย์สุต

นักร้อง นักแสดง นายแบบ – กล่าวไว้

ทะเลสาบมรณะ…ทุกชีวิตกลายเป็นหิน!
ทะเลสาบเนตรอน (Lake Natron) หรือ “ทะเลสาบมรณะสีเลือด” แห่งน้ี ต้ังอยู่ท่ีเมืองอรุชา (Arusha 

District) ประเทศแทนซาเนีย มีขนาดกว้าง 22 กิโลเมตร และยาว 57 กิโลเมตร และยังได้รับอีกหน่ึง 
ฉายาว่า “ทะเลสาบเมดูซ่า” ท่ีสามารถเปล่ียนทุกส่ิงกลายเป็นหิน!

เน่ืองจากบริเวณน้ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 40 องศาเซลเซียสตลอดท้ังปี ท�าให้เกิดการระเหยและทับถมเป็นสาร 
ท่ีเรียกว่า เกลือเนตรอน (Sodium Carbonate Decahydrate) และโทรนา (Sodium Sesquicarbonate 
Dihydrate) เป็นจ�านวนมาก อีกท้ังแนวภูเขาหินรอบ ๆ ยังเต็มไปด้วยลาวาและแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีอยู่มาต้ังแต่ยุค 
น�า้แข็ง แม้น�า้ในทะเลสาบจะประกอบไปด้วยเกลือและกรดคาร์บอนิกเข้มข้น แต่กลับมีแคลเซียมและแมกนีเซียม 
ต�า่มาก ท�าให้เกิดสภาวะเป็นโซดาไฟน�า้เกลือ มีค่า pH 12 ซ่ึงมีความเป็นด่างสูง จึงท�าให้เกิดแบคทีเรียสองชนิด 
ท่ีมีสีแดงเจริญเติบโตในเกลือได้ดี เม่ือย่ิงมีการระเหยมาก เข้มข้นมาก ก็ย่ิงมีสีแดงข้ึนเท่าน้ัน

   ทะเลสาบเนตรอนยังเป็นพ้ืนท่ีผสมพันธ์ุแห่งเดียวของนกฟลามิงโก้น้อย ท่ีเป็นสัตว์ใกล้ 
สูญพันธุ์ เน่ืองจากทะเลสาบแห่งน้ีเป็นแหล่งก�าเนิดของสาหร่ายสไปรูลิน่า ซึ่งเป็นอาหาร 

ของพวกมัน และยังเป็นท�าเลช้ันเย่ียมในการสร้างรัง ขยายพันธ์ุ และป้องกันสัตว์นักล่า 
จากภายนอกได้ดี 

อย่างไรก็ตาม ทะเลสาบแห่งน้ีไม่เหมาะกับการอาศัยของส่ิงมีชีวิตเท่าใดนัก ด้วยความ
ท่ีมีค่าเป็นด่างสูง ท�าให้ตะกอนเกลือเนตรอนปกคลุมร่างโดยไม่รู้ตัวกระท่ังตายลง แต่ยังคง 

สภาพศพไว้ได้โดยไม่เน่าเป่ือย จนกลายร่างเป็นหินหรือมัมม่ีในท่ีสุด 
Photo: biggest-gaudiest-patronuses.tumblr.com 
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TEXT / PHOTO : ธันวา หยาง 

เม่ือชว่งปลายปท่ีีผา่นมา การรถไฟฟา้ขนสง่มวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) ได้มีการน�าขบวนรถไฟฟา้ 
โมโนเรลสายสีชมพูมาทดสอบการเดินรถ จาก 
ศูนย์ซ่อมบ�ารุงมีนบุรี (Depot) ถึง สถานีบางชัน  
รวมระยะทาง 4.45 กโิลเมตร เพ่ือตรวจสอบความเข้ากนัได้ 
ของโครงสรา้งงานโยธากบัขบวนรถไฟฟา้และระบบจา่ยไฟ  
เพ่ือตรวจสอบและสร้างความมั่นใจในการเดินรถให้มี
ความปลอดภัยและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน  
ซึ่งในปัจจุบันก็ยังคงทดสอบการเดินรถอย่างต่อเนื่อง
เพ่ือใหม้คีวามพรอ้มเมือ่เปดิใหบ้รกิาร ซึง่คาดวา่จะเปดิ 
ใหบ้รกิารไดใ้นชว่งไตรมาสที ่3 ของปนีี ้และจะเปดิบริการ
เตม็รูปแบบภายในป ี2566

รถไฟฟ้าสายสชีมพ ูช่วงแคราย - มีนบุร ีมีท้ังหมด 30 สถานี 
ผ่านสถานที่ท่องเที่ยว วัดวาอาราม รวมถึงร้านอาหาร และ
คาเฟ่สดุชคิมากมาย แถมเดนิทางสะดวกสบายในราคาหลกัสบิ 

Life & Metro ฉบับนีเ้ลยขอพาคณุผู้อ่านไปเทีย่วเชค็อนิ
วดัไต้หวนัอนัสดุสวยในเมืองไทย ในแบบทีเ่ม่ือเข้าไปข้างในแล้ว
จะให้ความรู้สึกเหมือนหลุดเข้าไปในประเทศจีน หรือไต้หวัน 
บรรยากาศคล้ายก�าลังเดินเข้าไปในพระราชวัง อย่างในหนัง
ในละครจนีเลยทเีดยีว 

เตรียมเที่ยวไต้หวันเมืองไทยในปี 2565 
ด้วยรถไฟฟา้ MRT สายสีชมพู
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วดัโฝวกวงซนั อยูถ่นนคูบ้อน เขตคลองสามวา กรงุเทพมหานคร 
ถ้ารถไฟฟ้า MRT สายสชีมพูเปิดให้บรกิารแล้ว เราสามารถลงที ่สถานี
รามอนิทรา กม.6 สถานคีูบ้อน หรอื สถานีรามอนิทรา กม.9 กไ็ด้ เพราะ 
3 สถานนีีถื้อว่าอยูใ่กล้วดัมากทีส่ดุ จากนัน้ต่อรถแทก็ซี ่ไม่เกนิ 15 นาที
กถ็งึวดัแล้ว

เราจะไปวัดนี้กันท�าไม มีดียังไงเหรอ? ก็เป็นที่เที่ยวแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพฯ ที่ไปแล้วได้ฟิลเหมือนไปเที่ยวต่างประเทศไง บอกเลยว่า
เหมือนไปไต้หวันเลยแหละ วัดนี้เป็นสาขามาจากไต้หวัน เป็นวัดจีน 
ขนาดใหญ่ในเมอืงไทยทีง่ดงามอลงัการงานสร้างมากจรงิ ๆ เพราะได้
ออกแบบตามสถาปัตยกรรมไต้หวนัโบราณ ทกุอาคารใส่ใจให้รายละเอยีด
ออกมาสวยงามสะอาดตา ภายในวดัมีพระพทุธรูป เทวรปู ประดษิฐาน
เรียงรายอยู่รอบทิศ ให้ได้กราบไหว้ขอพรตามศรัทธา ไม่ว่าจะเป็น 
รปูหล่อพระพทุธเจ้า 3 องค์ใหญ่ทีเ่ป็นพระประธานในวหิารด้านในสดุ  
รปูหล่อพระแม่กวนอมิองค์ใหญ่เหนอืวหิารด้านข้าง รวมทัง้ยงัเป็นสถานที่ 
ปฏิบัติธรรมตามวิถีพุทธทั้งแบบเถรวาทและมหายานผสมกัน มีวิหาร 
พระอวโลกิเตศวร เจดย์ีพุทธรังษ ี ห้องวิปัสสนา หอฉนั ห้องเรียนพทุธ
ศาสนา ห้องประชมุ เรอืนรบัรอง กุฏิพระ ห้องสมุด หอระฆงั และหอกลอง 

ส�าหรบัความเป็นมาของ วดัโฝวกวงซนั หรอือกีชือ่ทีเ่ป็นทางการว่า  
สถาบันพุทธศาสนา เถรวาท-มหายาน เป็นวัดในพระพุทธศาสนา
นกิายมหายาน ก่อต้ังขึน้ภายใต้การน�าของพระคณุเจ้าพระเถระซงิหวิน  
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เมื่อ พ.ศ. 2510 ณ เมืองเกาสง ไต้หวัน มีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือ
เผยแผ่พทุธศาสนาให้แพร่หลายไปทัว่โลก สู่ประเทศต่าง ๆ รวมทัง้
ประเทศไทย ผ่านวัดสาขากว่า 200 แห่งทัว่โลก 

แรกไปถึงเราจะได้เห็นประตูวัดขนาดใหญ่ ก็ขอว่าอย่าได้พลาด 
การถ่ายรปูประตนูีเ้อาชยัก่อน ด้านข้างมพีระศากยมนุเีป็นหยกขาว 
เมือ่ก้าวขึน้บนัไดไปจะเป็นโถงรบัรอง ซึง่วดัในจนีมกัจะประดษิฐาน
องค์พระศรีอริยเมตไตรยไว้ที่ประตูด้านหน้า (หรือที่คนไทยเรียกว่า
พระสงักจัจายน์นัน่แหละ) เนือ่งจากด้วยใบหน้าทีย่ิม้แย้มแจ่มใสของ
ท่านเสมอืนเป็นการต้อนรบัพทุธศาสนิกชนนัน่เอง

หลังจากเดินเข้าไปภายในวัด จะเห็นบรรยากาศโดยรอบดู 
กว้างขวางโอ่อ่าและงดงามตามแบบศิลปะจีน อันประกอบไปด้วย 
วหิารกลาง วหิารพระอวโลกเิตศวร ห้องวปัิสสนา หอฉนั ห้องเรียน
พุทธศาสนา ห้องประชุม เรือนรับรอง หอพระไตรปิฎก เป็นต้น  
โดยอาคารทั้งหมดวางผังเป็นส่ีเหล่ียม มีทางเดินหินอ่อนไปจนถึง 
บนัไดเข้าสูต่วัวหิารกลาง ซึง่ทกุรายละเอียดของวดัถูกประดับตกแต่งได้
อย่างสวยงามอลงัการ บรเิวณด้านหน้าจะมกี�าแพงหนิแกะสลักลวดลาย
เป็นรูปมงักรท่ีมคีวามสวยงามอ่อนช้อย 

เม่ือเดินเข้าไปด้านในของวิหารกลาง จะพบองค์พระประธาน 
สามองค์ทีม่คีวามงดงามสีทองอร่ามตา ขนาบข้างองค์พระทัง้สองฝ่ัง
ด้วยแผ่นหินแกะสลักลวดลายอนัอ่อนช้อยของเจ้าแม่กวนอมิ บรเิวณ
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ผนังโดยรอบจะมีช่องขนาดต่าง ๆ ประดิษฐานองค์พระหลากหลายขนาด
ประดบัอยู ่ เมือ่เดนิชมรอบวหิารกลางจะพบกบัวหิารพระกษติคิรรภ์ และ
วหิารพระศากยมนุ ีตัง้อยู่บรเิวณด้านหลงั

นอกจากนี ้ ยงัมีหอระฆังขนาดใหญ่ตัง้อยูท่างทศิตะวนัออก มหีอกลอง 
ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตก ซึง่ระฆงัและกลองจงึถอืเป็นเครือ่งประกอบพธิกีรรม
ทางศาสนาเพือ่บอกเวลาท�ากจิวตัรต่าง ๆ ของสงฆ์

อกีหนึง่สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทีไ่ม่ควรพลาดคือ วหิารพระอวโลกเิตศวรโพธสิตัว์ 
เจ้าแม่กวนอมิองค์ใหญ่สีทองตัง้อยู่บนวหิาร ซึง่ภายในมรีปูป้ันเจ้าแม่กวนอมิ 
ประดิษฐานอยู ่ตรงกลาง 4 ปางด้วยกัน ได้แก่ ปรางค์ประธานบุตร  
ปางประทานพร ปางประทานทรัพย์ และปางประธานโชคลาภ ด้านนอกของ 
วหิารจะตกแต่งเป็นสวนหย่อมสไตล์จนี และมรีปูป้ันเทพจนีประดับอยูร่อบอาคาร 
ท�าให้เพลิดเพลินในการเดนิเล่นส�ารวจสถานทีต่่าง ๆ ของวัดเป็นอย่างมาก

การมาเท่ียวที่วัดโฝวกวงซันแห่งนี้ นอกจากจะได้ความสุขทางตาและ
ความสบายใจจากการกราบไหว้ขอพรสิง่ศกัดิก์ลบัไปแล้ว ทกุคนคงจะได้ภาพ
สวย ๆ ตดิไม้ติดมอืกลบัไปอวดเพ่ือน ๆ ในโลกโซเชียลแน่นอน

วัดโฝวกวงซัน หรือ สถาบันพุทธศาสนา 
เถรวาท-มหายาน 

55 ถ.คูบ้อน แขวงบางชนั เขตคลองสามวา 
กรงุเทพฯ
เปิด องัคาร - อาทติย์ เวลา 09.00 - 17.00 น. 
0 2949 4733
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Eating Out
TEXT : ธันวา หยาง

คุณเดชา แซ่เบ๊ ผู ้บุกเบิกสร้าง 
ฮงเซียงกง เล่าว่า ครอบครัวท�าธุรกิจ
ค้าวัตถุโบราณมากว่า 70 ปี เริ่มตั้งแต่
ที่เวิ้งนาครเขษม มาสุรวงศ์ จนกระทั่ง
มาเปิดที่ริเวอร์ซิตี้ในปัจจุบัน เป็นร้าน
ของคุณพ่อชื่อ “ฮงวัตถุโบราณ” ชื่อต้น
ของฮงเซียงกงจึงมาจากชื่อคุณพ่อฮง 
ส่วนค�าว่าเซียงกง หมายถึง ปู่เทวดา แต่ในเมืองไทยสื่อความหมายเป็นที่เข้าใจ
กันไปในทางแหล่งค้าของเก่า เครื่องยนต์จักรกลเก่า ที่เริ่มมีก�าเนิดจากบริเวณ
ศาลเซียงกงในตลาดน้อย ซึ่งในสมัยก่อนเวลาจะหาซื้อของเก่าก็จะพูดติดปาก
กันว่า ไปเซียงกง จนเป็นที่เข้าใจกันว่าเซียงกงคือร้านค้าของเก่าต่าง ๆ นั่นเอง

คาเฟ่แห่งนี้ก็เช่นกัน โดยหลักแล้วคือเปิดให้แวะมาเที่ยวชมดูอาคารบ้าน 
จีนโบราณจ�านวน 6 หลัง ซึ่งสันนิษฐานว่าสร้างมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 โดย
มีการบูรณะไว้ให้คงเดิม พร้อมตกแต่งด้วยของเก่าสะสมอายุกว่าร้อยปีให้เป็น 
แกลลอรีว่ตัถุโบราณ ด้านหน้าเข้ามาเป็นคาเฟ่ ให้ส่ังน�า้ชา กาแฟ เคร่ืองดืม่ร้อน-เยน็  
เบเกอร่ี และอาหารสไตล์เบา ๆ ส�าหรับนั่งทานชิลล์ ๆ พักผ่อนหย่อนใจ 

Hong Sieng Kong 
คาเฟส่ไตล์จีนโบราณ ย่านตลาดน้อย

กวา่ 70 ปีท่ีท�าธรุกจิคา้วตัถโุบราณดว้ยใจรกัและผูกพันของครอบครวันี้  
เปน็ทีม่าของ ฮงเซยีงกง (Hong Sieng Kong) คาเฟท่ีร่วบรวมเรือ่งราว 
ในอดีตอันรุ่งเรืองของตลาดน้อยอายุเกือบ 200 ปี บันทึกเป็นภาพจ�า 
ให้คุณรุ่นหลังได้ย้อนวันวานผ่านเรื่องเล่าจากคาเฟแ่ห่งนี้

ไปในระหว่างเที่ยวชม มีโซนนั่งนอกอาคารให้ชมบรรยากาศโค้งน�้าเจ้าพระยา
ที่น่าประทับใจ มี Private Balcony ส�าหรับจัดเลี้ยงแบบส่วนตัวท�ากิจกรรม
ต่าง ๆ ได้ ในบรรยากาศจีนโบราณที่สมบูรณ์แบบ และที่ส�าคัญที่สุดและน่าจะ
ถูกอกถูกใจคนยุคสมัยนี้ก็คือ มีมุมถ่ายรูปสวย ๆ สุดปัง ให้เราได้โพสท่าถ่ายรูป
เช็คอินกันได้อย่างจุใจ

เมนูน่าทานช่วงพักจากการชมสถานที่มีหลากหลาย แต่ถ้าจะให้แนะน�า 
ก้าวแรกที่เข้ามาก็น่าจะจิบน�้าใส ๆ  ซ่าส์ ๆ  ให้สดชื่นก่อน เช่น Sparking Blue 
Orange เป็นไซรบัสฟ้ีาสวยในโซดาซ่าส์เบา ๆ  เปรีย้วนดิ ๆ  กล่ินแอปเป้ิล ตกแต่ง
ด้วยส้มแมนดารนิ หรอืถ้าชอบแบบป่ัน แนะน�าเป็น Iced Chocolate Frappe 

Cheesy Roasted Chicken
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ชอ็กโกแลตป่ันในนม ขมนดิ ๆ  หวานมนั 
ชื่นใจ หรือจะให้อินกับสถานท่ีต้อง
เมนูนี้ซึ่งเป็นเครื่องดื่มซิกเนเจอร์ของ
ร้าน Siengkong Pudding Tea เป็น 
ชาไทยทีส่มยัก่อนเรยีกว่าชาด�าเยน็อะ 
ปรุ งมาแบบหวานอ ่อน ๆ ผสม 
น�้าเช่ือมขิงนิด ๆ ท็อปหน้ามาด้วย

เต้าหู้อ่อนและปาท่องโก๋จิ๋ว โรยน�้าตาลแดง ได้บรรยากาศเต้าฮวยเย็นในชาไทย
ไม่ซ�้าใคร จากนั้นไปเดินถ่ายรูปต่อให้หิวมาก ๆ แล้วมาสั่งอาหารทานเล่นต่อ  
ถ้าจะเน้นเป็นมื้อเบา ๆ ก็นี่เลย Grilled Chicken Caesar Salad จริง ๆ ก็
ไม่เบาหรอก เค้าจัดมาจานใหญ่ทานได้ 2-3 คนเลย ถ้าไม่ชอบทานผักเท่าไรนัก 
แนะน�าเป็น Cheesy Roasted Chicken เป็นไก่ปรุงรสอบโรยชีสสไลด ์
เคี้ยวนุ่มหนึบอร่อยดี หรือถ้าชอบทานรสจัดหน่อย ก็ต้อง Spicy Buffalo 
Wings เมนูนี้ที่ทางร้านภูมิใจน�าเสนอ ถ้าไม่ทานถือว่ายังมาไม่ถึง ปิดท้ายด้วย
ของหวาน Flourless Orange Cake เค้กผลไม้เนื้อนุ่ม รสหวานอ่อน เคลือบ
ซอสส้ม ทั้งหอมและอร่อย

Hong Sieng Kong
734-736  ซ.วานิช 2 (ใกล้ศาลเจ้าโจวซือกง) 
แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กทม.
เปิด อังคาร - อาทิตย์ เวลา 10.00 - 20.00 น.
09 5998 9895
HongSiengKong

การเดินทาง
ลงรถไฟฟ้า MRT ที่สถานีหัวล�าโพง ใช้ทางออกใดก็ได้ แล้วเดินต่อมา

อีกประมาณ 850 เมตร

Flourless Orange Cake

Spicy Buffalo Wings 

Siengkong Pudding TeaSparking Blue Orange  Grilled Chicken Caesar Salad

Iced Chocolate Frappe 
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Health
TEXT : หนูมันนี่

ระวัง! 6 สัญญาณเตอืนภยั…
คณุเป็น “โรคหัวใจ”

โรคหัวใจ (Heart disease) เป็นโรคที่ส่งผลต่อระบบการท�างาน 
ของหัวใจโดยตรง เกิดข้ึนได้จากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นอาการหัวใจเต้น
ผิดจังหวะ การติดเชื้อที่หัวใจ หัวใจขาดเลือดจากเส้นเลือดตีบตัน รวมถึง 
ภาวะอ่ืน ๆ ที่หลายคนอาจจะไม่รู ้ตัวว่าก�าลังเป็นโรคหัวใจจนกว่าจะม ี
อาการก�าเริบรุนแรง แต่เราอาจสามารถสังเกตตนเองได้ว่าก�าลังเผชิญกับ 
โรคหัวใจอยู่ จากสัญญาณเตือนเหล่านี้

1.  รู้สึกเหนื่อยง่าย หากคุณรู้สึกว่าตัวเองมีอาการเหนื่อยล้าหรือหมดแรง 
ง่ายแม้จะท�ากจิกรรมทีไ่ม่ได้ใช้แรงมาก หรือเพียงแค่เดนิไปมา น่ันอาจหมายความ 
ได้ว่าร่างกายคุณก�าลังส่งสัญญาณเตือนถึงความเสี่ยงที่จะเป็นโรคหัวใจ  
ส่วนใหญ่แล้วอาการนี้มักเกิดขึ้นกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย

2. วิงเวียนศีรษะบ่อยครั้ง สัญญาณเตือนของโรคหัวใจอาจมาในรูปแบบ
ของอาการบ้านหมุน สูญเสียการทรงตัว จนถึงขั้นเป็นลมหมดสติได้ เนื่องจาก
ระดบัความดนัโลหิตของร่างกายเกิดลดลง เพราะหวัใจท�าหน้าทีส่บูฉดีออกซเิจน
เข้าสู่เลือดมีการท�างานที่ผิดปกติ

3. เจ็บหน้าอก อาการเจ็บหน้าอก เป็นสัญญาณเตือนโรคหัวใจที่ค่อนข้าง 
สังเกตได้ชัดเจนท่ีสุด อาจเกิดขึ้นจากภายในหลอดเลือดแดงเกิดการอุดตัน  
หรืออาจเป็นผลข้างเคียงที่เชื่อมโยงกับโรคหัวใจวาย โดยปกติแล้วอาการนี ้
มักมาในรูปแบบของอาการเจ็บหน้าอกในระยะสั้น ๆ 2-3 นาที

4. ขาและข้อเท้าบวม อาการขาและข้อเท้าบวมขึ้นอย่างไม่ทราบสาเหตุ 
เนื่องจากระบบการสูบฉีดเลือดของหัวใจไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร จึงท�าให้ 
ส่งเลือดไปเลี้ยงร่างกายไม่เพียงพอ จนมีอาการขา เท้า ข้อเท้าบวมตามมา  
บางครั้งอาจท�าให้มีอาการท้องอืดแทรกซ้อนร่วมด้วย

5. กรนขณะนอนหลับ หากคุณส่งเสียงกรนเพียงเล็กน้อยในแต่ละครั้ง  
ก็อาจยังถือว่ายังอยู่ในเกณฑ์ปกติที่มาจากอาการเหน่ือยล้า แต่ถ้ากรนเสียงดัง

“ใบกะเพรา” รักษาผูป่้วยรับรังสีรักษามะเร็ง
อย่างที่ทราบกันว่า “ผัดกะเพรา” แทบจะเป็นอาหารประจ�าชาติไทยของเราไปแล้ว แต่รู ้หรือไม่ว่า 

ส่วนประกอบหลักของเมนูประจ�าชาตินี้อย่าง “ใบกะเพรา” ยังมีคุณประโยชน์อื่น ๆ ทั้งการใช้เป็นยาพื้นบ้าน 
ส�าหรับแก้อาการไอ แก้ไข้ และแก้อาการป่วยบางอย่าง รวมถึงความลับ
ส�าคัญอย่างการรักษาผู้ป่วยที่ได้รับรังสีในปริมาณมากได้อีกด้วย

นักวิทยาศาสตร์ที่องค์การวิจัยและพัฒนาทางทหาร DRDO ได้วิจัย 
และพัฒนาตัวยาท่ีใช้ส่วนผสมของกะเพราส�าหรับรักษาผู้ที่มีอาการป่วยจากการได้รับรังสี ซึ่งในขั้นตอนการทดลอง 
พบว่า หนูท่ีได้รับสารสกัดจากกะเพรา จะมีโอกาสเสียชีวิตจากการได้รับรังสีที่ไขกระดูกน้อยลง แม้การวิจัยนี้จะอยู่ใน
ข้ันตอนการทดสอบ แต่ก็ถือเป็นอีกความหวังหนึ่งของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่นอกจากกะเพราจะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ 
ฟื้นฟูเซลล์ท่ีได้รับความเสียหายจากรังสีได้แล้ว ยังช่วยให้การรักษาโรคมะเร็งมีความปลอดภัยกับทุกคนมากยิ่งขึ้น  
งานวิจัยช้ินนี้ยังมีการต่อยอดการทดลองในพืชสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ และพัฒนาเป็นเครื่องป้องกันรังสีส�าหรับผู้ที่ต้อง 
ปฏิบัติงานในสถานที่ที่มีการแพร่ของรังสีจ�านวนมากในอนาคตอีกด้วย

Photo: pinterest.com, mgronline.com  

พร้อมกับอาการหายใจไม่ออก หรือมีการส�าลักร่วมด้วย ก็มีโอกาส
ที่คุณก�าลังเสี่ยงกับภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ที่ส่งผลให้หัวใจคุณ
มีการท�างานหนักมากขึ้น ทางที่ดีควรพบแพทย์ท�าการรักษาด้วย 
เครื่อง CPAP เพื่อช่วยให้การนอนหลับของคุณดียิ่งขึ้น

6. หัวใจเต้นผิดปกติ โดยปกติแล้ว อัตราการเต้นของหัวใจ 
อาจแตกต่างกันตามสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น หัวใจเต้นเร็วเมื่อคุณ 
ตื่นเต้นหรือตกใจ เม่ือเวลาผ่านไปสักพัก อัตราการเต้นหัวใจของ
คุณก็จะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ แต่ส�าหรับผู้ที่เข้าข่ายเป็นโรคหัวใจ  
อาจมีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะบ่อยครั้ง และใช้ระยะเวลานานกว่า
จะหาย นับว่าเป็นอาการอันตรายที่คุณควรรีบพบแพทย์ทันที

บางครั้งสัญญาณเตือนของโรคหัวใจอาจเกิดขึ้นได้เพียงเล็กน้อย 
หรือไม่เกิดขึ้นเลย อย่างไรก็ดี หากคนในครอบครัวมีประวัติเกี่ยวกับ
โรคนี้อยู่แต่เดิม คุณอาจจ�าเป็นต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพให้บ่อย
มากขึ้น เพื่อรับการรักษาได้อย่างเท่าทัน ก่อนมีโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ 
จนเกิดอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต

Photo: freepik.com 
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หยุด! สมองเส่ือมก่อนวัย 
หากมีอาการหลงลืมบ่อย ๆ จ�าอะไรก็ไม่ค่อยได้ นึกไม่ออก แม้จะเป็นเรื่องง่าย บางทีคุณอาจจะเริ่มมีอาการเสื่อมของสมองก่อนวัยอันควรก็ได้  

ซึ่งปล่อยไว้แบบนี้ไม่ดีแน่ มาดูแลสมองไม่ให้เสื่อมก่อนวัยกันดีกว่า…
1. อาหารบ�ารุงสมอง อาหารส�าหรับการบ�ารุงสมองมีหลายอย่าง เช่น ผัก ผลไม้ น�้ามันปลา เนื้อปลา รวมถึงการดื่มน�้า ควรหลีกเลี่ยงเหล้า บุหรี่  

และสารเสพติดต่าง ๆ ตัวการส�าคัญในการท�าลายสมองให้เสื่อมเร็วขึ้น
2. ออกก�าลังกายช่วยให้สมองแข็งแรง การออกก�าลังกายนอกจากจะท�าให้กล้ามเนื้อแข็งแรงแล้ว ยังช่วยบ�ารุงสมองอีกด้วย ท�าให้การท�างานของ 

สมองดขีึน้ ส่งผลในเรือ่งเก่ียวกบัการตดัสนิใจ การวางแผน การท�างานหลายอย่างในเวลาเดยีวกนั รวมถงึสามารถตอบค�าถามถกูต้องมากขึน้ และเรว็ขึน้ด้วย
3. พักผ่อนช่วยให้สมองผ่อนคลาย ต้องพยายามผ่อนคลายสมองอยู่เสมอ เมื่อสมองผ่อนคลาย ร่างกายจะหลั่งสาร 

เอน็ดอร์ฟีน ช่วยกระตุน้ให้มอีารมณ์เบกิบาน มคีวามสขุ ส่งผลให้สมองแจ่มใส พร้อมเปิดรบัการเรยีนรูใ้หม่ ๆ  ได้เป็นอย่างดี
4. ให้สมองเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ  หากเราเปิดโอกาสให้สมองได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  จะเป็นการช่วยฝึกให้สมองได้ออกก�าลัง 

เช่น การอ่านหนังสือเล่มใหม่ บทความใหม่ ไปยังสถานที่แปลกใหม่ การท�ากิจกรรมที่ไม่เคยท�ามาก่อน การเรียนรู้ 
ส่ิงใหม่ ๆ จะท�าให้สมองหลั่งสารโดปามีนและสารเอ็นโดฟีน สมองเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ท�าให้สมอง 

แข็งแรง และเสื่อมช้าลง
5. เซ็กซ์สร้างความสดชื่นให้สมอง มีงานวิจัยท่ียืนยันว่าเซ็กซ์ในผู้สูงอายุช่วยกระตุ้นให้สมองเสื่อม

ช้าลงได้ ดังนั้น การมีเซ็กซ์ที่ดีกับคู่รักหรือคู่สมรสก็ถือเป็นกิจกรรมที่เป็นการออกก�าลังสมองได้ดีมาก  
เป็นกิจกรรมที่สร้างสุข ท้าทาย ต่ืนเต้น ใช้จินตนาการ มีการเคลื่อนไหวของทุกส่วนของร่างกาย  

กระตุ้นให้เกิดการรับรู้และเรียนรู้ของสมองได้ดี
รู้แบบนี้แล้ว ก็อย่าลืมดูแลสมองของเรากันด้วยล่ะ
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มาท�าความรูจ้กั “โรคร่าเรงิ” กลางคนืตาสว่าง กลางวนัง่วงเหงาเอาแต่นอน ส่งผลให้ฮอร์โมน
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายแปรปรวน จนอาจต้องเข้าโรงพยาบาลซ่อมในที่สุด

“ยังไม่ได้นอนเลย” “เมื่อคืนนอนไม่หลับเลย” ที่หลายคนมักบอกกล่าวกันในทุก ๆ เช้า อาการ
ที่ตาสว่างในตอนกลางคืน และเรามักจะง่วงซึมพร้อมนอนในเวลาตอนเช้า ทางการแพทย์เรียกว่า 
“โรคร่าเริง” ที่เกิดจากการใช้ชีวิตขาดความสมดุล ส่งผลให้นาฬิกาชีวิตผิดเพ้ียน สาเหตุของ 
โรคหลัก ๆ  มาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเราเอง พบมากในวัยรุ่น วัยท�างาน ชาวออฟฟิศ สายงาน
ครเีอทฟี โปรแกรมเมอร์ คนท�างานกะกลางคนื และมนษุย์ฟรีแลนซ์ โดยผูท้ีเ่ป็นโรคร่าเรงิ จะมอีาการ
กระปร้ีกระเปร่า มสีมาธ ิสมองแล่น ป๊ิงไอเดยีด ีๆ  และท�างานสนกุในช่วงกลางคนื ซ่ึงไม่ใช่เพียงมสีมาธิ
ธรรมดา แต่คนเป็นโรคร่าเริงจะมีสมาธิดีกว่าปกติ และท�างานตอนกลางคืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ถึงจะดูเป็นผลดี แต่มันกลับส่งผลร้ายในตอนกลางวัน ซึ่งอาจส่งผลกระทบร้ายแรงกว่าที่คิด!

• ท�าให้ฮอร์โมนในร่างกายแปรปรวน โดยเฉพาะ “โกรทฮอร์โมน” ฮอร์โมนตัวส�าคัญที่มีส่วนช่วยให้ร่างกายได้ฟื้นฟู ควบคุมความเครียด และ 
ช่วยเผาผลาญอาหาร จะหลั่งออกมาในช่วงที่เรานอนหลับ หรือช่วง 22:00 น. - 02:00 น. แต่เมื่อเป็นโรคร่าเริง ท�าให้กลางคืนไม่ได้นอน หรือนอนไม่เต็มที่  
ก็จะส่งผลให้โกรทฮอร์โมนไม่หลั่งตามที่ควรจะเป็น

• ท�าให้ล�าไส้ท�างานผิดปกติ เมื่อนอนและต่ืนไม่เป็นเวลา ก็มักจะตามมาด้วยการกินอาหารไม่ตรงเวลา โดยเฉพาะม้ือเช้าที่ควรกินในช่วงล�าไส้ก�าลัง 
ท�างาน ประมาณ 05:00 น. – 07:00 น. อาหารเช้าและน�้าจะกระตุ้นการขับถ่าย ช่วยให้ล�าไส้ท�างานตามปกติ แต่หากกินข้าวสาย อาจส่งผลให้ท้องผูกเรื้อรังได้

• ท�าให้ติดคาเฟอีน ภัยร้ายแฝงที่อันตรายไม่แพ้กัน โรคร่าเริงสามารถท�าให้เรากลายเป็นคนติดคาเฟอีนได้ ด้วยความที่กลางคืนปั่นงาน ต้องมีคาเฟอีน 
แก้ง่วง ตัดมาตอนเช้าที่ไม่ได้นอน ก็ต้องพึ่งคาเฟอีนให้กระปรี้กระเปร่า เมื่อใช้ชีวิตวนลูปไปเช่นนี้ ก็จะท�าให้ติดคาเฟอีนไปโดยไม่รู้ตัว หากไม่ได้ดื่มเครื่องดื่ม
คาเฟอนีกจ็ะง่วงซมึ อ่อนเพลยี ปวดหวั และไม่มแีรง การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่ีคาเฟอนีมาก ๆ  ยงัเสีย่งเป็นโรคกระดูกพรนุ โรคหวัใจ และโรคเส้นเลอืดในสมองตบีได้

• ส่งผลกระทบไปยังการเรียน และการท�างาน แม้จะมีงานส่งในตอนเช้า หรืออ่านหนังสือสอบได้จนจบ แต่การพักผ่อนไม่เพียงพอ หรือไม่ได้นอน  
จะท�าให้ร่างกายไม่สดช่ืน ไม่สามารถท�างานตอนเช้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะด้านการสื่อสารและการแก้ปัญหาลดลง สมองไม่สามารถประมวลผลได ้
เต็มที่ ผลกระทบเรื่องอารมณ์ ท�าให้หงุดหงิดและฉุนเฉียวง่าย อาจท�าให้ดูเสียบุคลิกภาพอีกด้วย
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“โรคร่าเริง” ไม่หลับไม่นอน วอน ระวัง!
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Beauty
TEXT : หนูมันนี่

แก้มม่วง มาแรง!
เทรนด์ Purple Blush เป็นอีกหนึ่งคีย์ลุค

ของเมคอพัสปรงิ-ซมัเมอร์ 2022 นี ้เหล่าเมคอพั
กูรูแนะว่า การปัดแก้มโทนสีม่วงจะมาแรง และ 
ดเูก๋กว่าแก้มสพีชี หรือสชีมพเูดมิ ๆ  ตรงทีส่ามารถ
ใช้ได้กับทุกโทนสีผิวจริง แนะน�าให้สาว ๆ 
เลือกใช้บลัชออนเนื้อครีมที่เกลี่ยได้ง่ายและ 
ติดทนนาน แล้วค่อยปัดทับด้วยบลัชออน 
ชนิดเนื้อแป้ง จะช่วยให้พวงแก้มมีประกายวิ้ง ๆ  
จากเอฟเฟ็กต์ของชิมเมอร์ ส่วนเฉดสีที่น่าสนใจ 
คือ สีพลัม สีไวโอเลต และสีลาเวนเดอร์
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มือสวยช่วยเพ่ิมความมั่นก�าลังสอง
มือของคนเราสามารถบ่งบอกความสวยหรือความร่วงโรยได้ไม่แพ้ใบหน้า ผู้หญิงที่

ใส่ใจเรื่องความงาม จึงไม่ควรเน้นดูแลเฉพาะใบหน้าอย่างเดียว และนี่คือเคล็ดลับง่าย ๆ 
ที่จะช่วยให้คุณมีมือที่เนียนนุ่มน่าสัมผัส แม้จะต้องล้างมือบ่อยเพื่อป้องกันเชื้อโรคที่อยู ่
รายรอบตัว ณ เวลานี้

• ลดการใช้สบู่ ล้างมือด้วยสบู่บ่อย ๆ จะท�าให้ผิวแห้ง เกิดอาการระคายเคือง และ 
ผิวร่วงโรยก่อนวัยได้ อาจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ล้างมือแบบที่ช่วยคืนความชุ ่มชื้นไปในตัว 
จะเหมาะกว่า เป็นต้นว่าใช้เจลล้างมือโดยไม่ต้องใช้น�้า ช่วยป้องกันและยับยั้งการสะสมของ 
เชื้อแบคทีเรีย แต่อ่อนโยนต่อผิวพรรณ

• ล้างเล็บ ล้างยาทาเล็บออกหลังจากทาไปแล้ว 7 วัน แล้วปล่อยให ้
เล็บเปลือยเปล่าเพือ่เป็นการพกัฟ้ืนสกั 2-3 วนัก่อนทาเลบ็ใหม่

• ทาโลช่ันทุกครั้งหลังล้างมือ โดยทาในขณะท่ีผิวยังชื้น ๆ อยู่  
เพือ่กกัเกบ็ความชุม่ช้ืนเอาไว้ 
• ป้องกันแสงแดด ควรทาครีมกันแดดเป็นประจ�าเวลาที่ต้อง 

ออกไปนอกบ้าน และถ้าจะให้ดีไปกว่าน้ันก็ควรสวมถุงมือผ้าฝ้ายกันเอาไว้ 
อกีช้ัน เวลาท่ีคณุต้องขับรถไปไหนต่อไหน

• ดูแลเล็บ คุณควรทาน�้ามันบนหนังหุ้มเล็บทุกคืนหลังอาบน�้า 
เสรจ็ใหม่ ๆ และไม่ควรตดัหนงัหุ้มเลบ็ 

• ทามอยส์เจอไรเซอร์แบบเข้มข้นในตอนกลางคนื เพือ่ช่วย
คืนความชุ่มชืิ้นเป็นพิเศษ หรือจะเป็นเซรั่มบ�ารุงมือสูตรเข้มข้น  
อ่อนโยนต่อผวิ ให้ความชุม่ชืน่อย่างต่อเนือ่งเพือ่มอืนุม่นวลน่าสมัผสั 

• ขดัผวิมือ ใช้สครบัขดัผวิมอืเป็นประจ�าทกุสปัดาห์ เพือ่ขจดั
เซลล์ผวิหนงัท่ีตายแล้วออกไป
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ไฮยาลูรอน…พลังทิพย์ เพ่ือผิวสวยจากธรรมชาติ
การท�าทรตีเมนท์ผวิด้วยเลเซอร์และพลังคลืน่ความร้อนในเลเวลต่าง ๆ ยงัคงได้รบัความนยิม เพราะ 

ช่วยเนรมติผิวสวยได้อย่างฉับพลนั ไม่ต้องใช้เวลานานค่อยเป็นค่อยไปเหมือนกบัการใช้สกนิแคร์ 
อย่างไรก็ดี การดูแลบ�ารุงผิวหลังช่วงการท�าทรีตเมนท์ ถือเป็นสิ่งส�าคัญที่ต้องใส่ใจ และระมัดระวัง 

อย่างมาก เพราะผิวจะอยู่ในสภาพอ่อนแอขั้นสุด ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ควรเป็นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมส�าหรับ 
ผวิแพ้ง่าย และไม่ท�าให้เกิดการระคายเคอืงต่อผวิ รวมถงึให้ความชุม่ชืน้ในระดบัทีเ่พยีงพอแต่ไม่เหนอะหนะ 
มากจนเกนิไป อย่างผลิตภัณฑ์ทีม่ส่ีวนผสมของไฮยาลรูอนในรปูของกรดไฮยาลโูรนคิ (Hyaluronic Acid) 

กรด Hyaluronic Acid เป็นโมเลกลุน�า้ตาลทีม่อียูใ่นร่างกายของเราตามธรรมชาตอิยูแ่ล้ว มหีน้าทีห่ลกัคอื
การกกัเกบ็อุม้น�า้ให้แก่ผวิคล้ายกบัฟองน�า้ทีส่ามารถดดูซบัน�า้ได้มาก โดยปกตร่ิางกายมนษุย์จะมกีรดไฮยาลโูรนคิ 
ประมาณ 15 กรมั โดยจะอยูท่ีช่ัน้ผวิหนงั 50% และอยู่ทีก่ระดกูอ่อนและส่วนอืน่ ๆ  อกี 50% โดยทัว่ไปรปูแบบ
ธรรมชาตขิองกรดไฮยาลโูรนิคสามารถละลายน�า้ กรดน้ีเป็นสารทีร่่างกายสามารถสร้างขึน้มาได้เองด้วยการท�างาน
ของเอนไซม์ โดยจะมอีายยุนืยาวอยูไ่ด้ 24 วนั ตามสภาพร่างกายทีป่กต ิแต่เมือ่อายมุากขึน้ บวกกบัมลภาวะ  
เช่น ฝุ่น ควัน อากาศที่ต้องเจอในแต่ละวัน การท�างานของกรดไฮยาลูโรนิคนั้นก็ลดลงและช้าลง ท�าให้ผิว 
ขาดความชุ่มช้ืน และความชุม่ชืน้ไม่เพยีงพอ จงึจ�าเป็นต้องเสริมพลงัจากภายนอกนัน่เอง
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 ช่วยด้วย! 
 หนังศีรษะแห้ง ตกสะเก็ด

ใครที่ก�าลังมีปัญหาหนังศีรษะแห้งลอกเป็นแผ่น และมีสะเก็ด
ขาว ๆ  หลุดลอก หรือเริ่มมีรอยแดงและคันตามหนังศีรษะ รีบบ�ารุง
หนังศีรษะ เติมความชุ่มชื้นให้ไว ก่อนจะเกิดปัญหาเส้นผมที่รุนแรง
เกินแก้ไข จนท�าให้ขาดความมั่นใจ เสียบุคลิก 

1.  ดูแลสุขภาพจากภายใน เร่ืองใกล้ตัวที่เราเร่ิมท�าได้เลย คือ
การเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ธีาตเุหลก็ สงักะส ีรวมทัง้วติามนิทีช่่วย
บ�ารงุเส้นผม เพือ่ให้ระบบในร่างกายท�างานได้ตามปกต ิหลกีเลีย่งการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ ความเครยีด อาหารรสจดั และควรพกัผ่อนให้เพยีงพอ

2.  หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีกับเส้นผม การใช้สารเคมีกับ 
หนังศีรษะหรือเส้นผม อย่างเช่น การดัด ยืด ท�าสีผม กัดสีผม สารเคมี
อาจเข้าไปท�าลายหนังศีรษะ หรือเกิดการแพ้ ท�าให้หนังศีรษะลอก 
และผมร่วงได้ จึงต้องพยายามหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีให้มากที่สุด 

3.  ใช้แชมพูส�าหรับหนังศีรษะแห้ง ลองเปล่ียนแชมพูสระผม 
ที่ใช้อยู่ปกติ มาใช้แชมพูสูตรดูแลหนังศีรษะแห้งโดยเฉพาะ ซึ่งมี 
ส่วนผสมช่วยเติมความชุ่มชื้นให้แก่เส้นผมและหนังศีรษะ ยกตัวอย่าง
เช่น น�้ามันมะพร้าว น�้ามันมะกอก ว่านหางจระเข้ เป็นต้น

4.  ใช้ครีมนวดหลังสระผม หลายคนไม่ชอบการหมักผม 
เนื่องจากใช้เวลานาน แต่ถ้าคุณก�าลังพบปัญหาหนังศีรษะแห้งอยู่ 
แนะน�าให้นวดผมหลงัสระผมทกุครัง้ เพือ่ให้ครมีนวดช่วยฟ้ืนฟเูส้นผม 
เพิ่มความชุ่มชื้นให้หนังศีรษะ แก้ไขปัญหาหนังศีรษะให้หมดไป

5.  เติมความชุ่มชื้นให้หนังศีรษะ ด้วยผลิตภัณฑ์แฮร์โทนิคสูตร
อ่อนโยน ทีช่่วยเติมและกกัเกบ็ความชุม่ชืน้ให้หนงัศรีษะ ร่วมกบัสครบั
หนังศีรษะ ผลัดเซลล์ผิวเก่าที่เสื่อมสภาพแล้วให้หลุดลอกออกไป 

6.  ปรึกษาแพทย์ หากเริ่มดูแลหนังศีรษะมาเกิน 6 สัปดาห ์ 
แล้วอาการยังไม่ดีขึ้น หรือมีอาการมากขึ้นจากเดิม ควรรีบพบแพทย์
เฉพาะทางเพื่อหาสาเหตุของอาการหนังศีรษะแห้ง ซึ่งอาจเกิดได้จาก 
ปัญหาสุขภาพภายในร่างกาย การพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยอาการ  
จะท�าให้แก้ปัญหาได้ตรงจุดมากขึ้น
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พีคไม่หยุด สวยสะดุดทะลุแว่น!
สาวแว่นหลายคนอาจประสบปัญหาในการแต่งหน้า! โดยเฉพาะ

บริเวณดวงตา สาวสายตาส้ันมักจะเจอเคสในเรื่องของแว่นท�าให้ 
ตาดูเล็ก และเห็นสีเมคอัพไม่ชัดเจน เรามีวิธีรับมือกับมันโดยการเลือก
แต่งตาด้วยอายแชโดว์สีสว่างหรือสีสด ๆ พร้อมกับดัดขนตา กระหน�่า
มาสคาร่า ช่วยเปิดดวงตาให้ดูกว้างและใหญ่ขึ้น 

ส่วนคนสายตายาว เลนส์มักจะท�าให้ตาดูใหญ่โปนเกินจริง แต่งตา
ไปนิดเดียว แต่พอใส่แว่นแล้วดูเยอะไปหมด ทางแก้ก็คือ เลือกแต่งตา
ด้วยสีอ่อนบาง ใส ๆ แทน นอกจากนี้ ควรอัปเดตเทรนด์แว่นตา และ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ท�าให้กระจกเลนส์เนื้อบางลงแลดูไร้มิติ จะช่วยให้
ดวงตาของคุณได้โชว์โฉมอันงดงามได้ง่ายขึ้น
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สูตรผิวสวย ด้วยมะเขือเทศ
มะเขือเทศสีแดง ๆ ที่กินเป็นอาหารอยู ่ทุกวัน  

มีฤทธิ์ช่วยลดจุดด่างด�าบนผิวหน้าได้ ในมะเขือเทศ 
จะมีสาร Carotenoid และมีวิตามินหลายชนิด  
รวมทัง้น�า้จากผลมะเขอืเทศสุก จะมสีาร Licopersioin 
ซึง่มฤีทธิฆ่์าเช้ือราและแบคทเีรยีได้ด้วย 

ลองน�าน�้ามะเขือเทศสดมาพอกหน้า จะช่วย 
รักษาสิว สมานผิวหน้าให้เต่งตึง หรืออาจจะฝานบาง ๆ  
แปะลงบนผิวหน้า นอกจากน้ียังมีสูตรมาส์กเพื่อช่วยให้ขาวใสขึ้นก็ได้ วิธีท�า 
กแ็สนง่าย เริม่จากน�ามะเขอืเทศ 1 ผล มาป่ันแล้วคัน้เอาแต่น�า้มาผสมกบัร�าข้าว
หรอืข้าวโอ๊ต 1 ช้อนโต๊ะ จากน้ันล้างหน้าให้สะอาด เชด็หน้าให้แห้ง แล้วพอก
ครมีมะเขอืเทศดงักล่าวทิง้ไว้ประมาณ 10-15 นาที แล้วล้างออกด้วยน�า้สะอาด

มะเขือเทศอุดมด้วยวิตามินเอ ซ่ึงเป็นวิตามินที่ละลายได้ดีในน�้ามัน  
การใช้ร�าข้าวหรือข้าวโอ๊ตเป็นส่วนผสม เพื่อให้น�้ามัน 

ในร�าข้าวหรือข้าวโอ๊ตเป็นตัวพาวิตามินเอเข้าสู่
เซลล์ผิวหน้าได้ง ่ายขึ้น นอกจากน้ีการใช ้
ผลิตภัณฑ์บ�ารุงผิวระดับคุณภาพท่ีมีส่วนผสม 
ของสารสกัดจากมะเขือเทศก็สามารถช่วยให้ 

 ผวิขาวใสและเกลีย้งเกลาขึน้ได้เช่นกนั 
Photo: freepik.com
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Love & Relationships
TEXT : Wannabe

อยากใชช้วีติอย่างสงบ 
จบแบบสวย ๆ ท�าตามน้ีเลย!

กฎ 10 ข้อของการใช้ชีวิตแบบสงบ ไม่วุ ่นวาย  
อยูบ่นพืน้ฐานของการมสีต ิและมธีรรมยึดเหนีย่วจิตใจ

1.  ไม่อิจฉาใคร ใครจะมกีป็ล่อยเขาม ีอนุโมทนากบัเขา
ให้เขามคีวามสุข

2.  ไม่เปรียบเทยีบใคร เราเกดิมาในแบบเรา ไม่เหมอืน
ใครอยู่แล้ว ไม่มเีหตผุลท่ีต้องเปรยีบเทยีบชีวติเรากับใคร

3.  ไม่ตามใคร เราจะตามตวัเราเอง ใครจะตามกป็ล่อย
เขาตามไป เราขอหยดุและตามในทางของเรา

4.  ไม่ยึดติดในสุข เพราะสุขมันก็คือทุกข์ที่ละเอียด  
มนัของคู่กนัอยูแ่ล้ว เมือ่มีสขุกเ็ข้าใจมนั แล้วกป็ล่อยวาง

5.  ไม่จมปลักในทุกข์ ทุกข์ก็เสียใจกับมันแค่ครั้งเดียว 
อย่าเอามันมาคิดซ�้า เพราะมันคือการเพิ่มความทุกข์ให้ 
ทวคูีณมากข้ึน

6.  อยู่กับปัจจุบัน สิ่งที่ยากสุดคือการเอาตัวเองอยู่กับ
ปัจจุบัน เรามกัแต่คดิถึงอดีต ไขว่คว้าอนาคต จนปัจจุบนัเรา
ขาดความสุขทีแ่ท้จรงิ เอาตวัเองอยูก่บัวนิาทนีีใ้ห้ได้เสยีก่อน

7.  เป็นผู้รู้จักให้ ให้บ้างแม้มันจะเล็กน้อยก็ตาม เพ่ือ
เป็นการฝึกตวัเราไม่ให้ยดึติด เมือ่ตายไปกเ็อาอะไรไปไม่ได้อยูดี่

8.  มีความสุขในแบบของตัวเอง แม้มันจะไร้สาระ 
ในสายตาใครก็ตาม ไม่มีใครนิยามความสุขได้ดีที่สุดหรอก  
มเีพยีงเราเท่านัน้ท่ีนยิามมันขึน้มาเองในแบบฉบับของเรา

9.  ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ความตายมันเป็นสิ่งที่ 
เราทกุคนต้องเจออย่างแน่นอน การเตรยีมตวักเ็พือ่เป็นการ
ตระหนักรู้ไม่ให้เราประมาทและยึดติดในชีวิต เพราะทุกสิ่ง 
เมือ่ตายแล้วหอบอะไรไปไม่ได้

10. เจริญสติบ้าง ปล่อยวางและไม่ยึดติดกับสิ่งใด  
คิดเสียว่าเราเพียงแค่เกิดมาใช้ชีวิตบนโลกใบนี้จากธาตุทั้งสี่  
ดนิ น�า้ ลม ไฟในตวัเรา เมือ่หมดเวลากต้็องคนืให้ธรรมชาต ิ
อยูด่ี 

โรคภมูแิพ้ ของคนมรัีก
การจะมคีวามรกัด ีๆ  ว่ายากแล้ว แต่การรกัษาความรกัไว้ให้นานนัน้ยากยิง่กว่า.... 
จรงิอยูท่ีร่กัแท้ไม่ควรจะแพ้อะไรเลย เวลามคีวามรกัเราต่างคาดหวงัให้รกัของเรา 

ทัง้คูค่งอยูต่ลอดรอดฝ่ังไปจนถงึจดุหมายทีฝั่น แต่ระหว่างทางอาจเจอ “โรคภมูแิพ้” 
เป็นอุปสรรคให้เราต่างต้องเผชญิหน้ากบัมัน ว่าจะฝ่าฟันได้ส�าเรจ็หรอืไม่

แพ้นอกใจ
ถ้าเราคบกันอยู่ดี ๆ แล้วฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไปมีคนอ่ืน ท�าลายความสัมพันธ์  

แม้บางคู่อาจจะให้อภัยกันได้ แต่มันก็ยังทิ้งบาดแผลในใจ เป็นสาเหตุให้หลาย ๆ คู่ 
รบัไม่ได้จนต้องเลกิรากนัไป 

แพ้ระยะทาง 
แต่ละคนต่างมีความฝัน มีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ บางคนอาจจะต้องไกลกันด้วย 

หน้าท่ีการงาน รกัทางไกลจงึต้องอาศยัความอดทนมากกว่าความรกัปกต ิ ต้องอาศยั 
ความเข้าใจให้มาก ๆ และมหีลายคนท่ีต้องพ่ายแพ้กบัระยะทาง ถงึแม้จะโทรคยุกนั  
แชทกัน วดิโีอคอลเหน็หน้าได้ แต่มันกย็งัไม่พอส�าหรบัความรกัอยูด่ี

แพ้ความใกล้ชดิ
บางคู่ที่ไม่ได้อยู่ด้วยกันตลอดเวลา จึงอาจมีช่องว่างให้เราได้ไปเจอคนใหม่ ๆ  

สงัคมใหม่ ๆ บางคนเจอเพือ่นร่วมงานบ่อยกว่าคนรกัเสยีอกี แล้วยิง่ถ้าเจอคนทีถ่กูใจ 
ตอนแรกกไ็ม่ได้คดิอะไร แต่ไป ๆ มา ๆ เกิดอาการหวัน่ไหวเพราะใกล้ชดิ ก็เป็นสาเหตุ
ท�าให้ต้องเลกิรากนัไปได้

แพ้ครอบครวั
ความรักไม่ใช่เร่ืองของคนสองคน แต่ยังมีเรื่องครอบครัวของทั้งสองฝ่ายที่เป็น 

ตัวแปรส�าคัญ ต่อให้รักกันมากแค่ไหน ผ่านอุปสรรคด้วยกันมากมายขนาดไหน  
หากครอบครวัของทัง้สองฝ่ายไม่ให้การสนบัสนนุ กเ็ป็นไปได้ยากทีจ่ะได้คบกนั ดงันัน้  
ถ้าจะคบกบัใครกต้็องดูว่าครอบครวัเข้ากันได้หรอืเปล่า 

แพ้ความหมดใจ
อุปสรรคของรักแท้ซึ่งเป็นปัจจัย “ภายใน” ที่ไม่ต้องการเหตุผล นั่นก็คือ แพ้  

“ความหมดใจให้กัน” ถ้าเขาไม่รกัเรา ยือ้ต่อไปกไ็ม่มปีระโยชน์ คบกนัใหม่ ๆ อะไรก็
เป็นสชีมพ ูบางคูถ่งึขัน้วางแผนอนาคตร่วมกันไปแล้ว ตอนรกักนักร็กัมากซะจนนกึภาพ 
ไม่ออกว่าจะอยูโ่ดยไม่มเีขาได้อย่างไร แต่พอเวลาผ่านไป ถ้าหมดรักกนัแล้วมันกย็าก 
ทีจ่ะยือ้ ให้กลบัมารกักันได้อกี

….สิง่ท่ีแน่นอน คอืความไม่แน่นอนนัน่เอง
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Gadget
TEXT : Gshop

เกมออนไลน์ ฝกึสมอง ประลองศัพท์
ช่วงน้ีก�าลงัฮิตในโลกโซเชียล หลายคน

โพสต์ภาพประมาณปรศินาค�าศพัท์ จนมี
คนสงสัยว่ามนัคอือะไร? 

จะบอกให้ว่ามัน คือ Wordle หรือ 
เกมทายศัพท์ออนไลน์แบบ 5 ตัวอักษร  
ซึง่เราสามารถทายค�าได้ไม่เกนิ 6 คร้ังต่อวนั 
ถ้าเล่นจบกต้็องรอเล่นใหม่ในวันถดัไป เกมนี้
สร้างโดย Josh Wardle วศิวกรซอฟต์แวร์ 

EMV Contactless 
แตะ จ่าย ใช้ MRT ไดเ้ลย

MRT เพิ่มทางเลือกใหม่ในการ 
จ่ายค่าโดยสาร โดยการแตะจ่ายด้วย
บตัรเครดติ EMV Contactless เพิม่
ความรวดเรว็ในการให้บรกิาร ไม่ต้อง
ต่อควิแลกเหรยีญหรอืซือ้ตัว๋ 

เทคโนโลย ี“EMV Contactless” 
(Europay Mastercard and VISA) 

ส�าหรบัแตะจ่ายเงนิกับทางด่วน 5 เส้นทาง เพือ่ช่วยอ�านวยความสะดวกให้กบัผูใ้ช้ 
สามารถแตะจ่ายเงินด้วยบัตรเครดิตที่รองรับ ท�าให้จ่ายเงินเร็วขึ้น รถติดหน้าด่าน 
น้อยลง มาวันนี้มีการขยายการใช้งานไปยังรถไฟฟ้า MRT สายสีน�้าเงิน และ 
สายสม่ีวงแล้ว โดยได้เปิดทดลองใช้ไปเมือ่วนัที ่29 มกราคม ทีผ่่านมา

บริการนี้ช่วยเพิ่มความสะดวกมาก ๆ ส�าหรับคนที่ไม่ได้ซ้ือบัตรเติมเงิน หรือ 
ไม่ได้ใช้บริการโดยสารบ่อย ๆ ท�าให้ไม่ต้องไปเสียเวลาต่อคิวแลกเหรียญหรือ 
ซื้อบัตร โดยเฉพาะช่วงเวลาเร่งด่วนที่คนต่อคิวจ�านวนมาก แค่เอาบัตรแตะที่ 
เครือ่งอ่านตรงทางเข้า ประตกูจ็ะเปิดให้ทนัที

อย่างไรกด็ ีผูใ้ช้อปุกรณ์ของ Apple อย่าง iPhone และ Apple Watch จะสามารถ
เพิม่บตัร EMV Contactless ลงใน Wallet ได้หรอืไม่ ยงัอยูใ่นขัน้ตอนการด�าเนนิงาน 
ถ้าท�าได้ นัน่หมายความว่าเราจะสามารถใช้ iPhone และ Apple Watch แตะจ่ายเงนิ
ค่าทางด่วน ค่าโดยสาร MRT ได้สะดวกขึน้

Photo: khaosod.co.th

กระจกสารพัดนกึ
ยคุนีซ้ือ้หนึง่ต้องได้มากกว่าหนึง่! โดยเฉพาะ “กระจก” 

เฟอร์นเิจอร์ชิน้ส�าคญัทีท่กุบ้าน ทกุออฟฟิศต้องม ี จะเป็นได้
แค่กระจกไว้ส่องอย่างเดยีวได้ยงัไง?

“PZent Smart Mirror” กระจกทีใ่ห้คณุมากกว่ากระจก
ทีเ่คยเป็น จะส่องดคูวามสวยข้างนอกไปถงึข้างใน ชัง่น�า้หนกั  
วดัสภาพผวิ แม้กระทัง่ฟังเพลง…ท�าได้หมด!

โดยเจ้ากระจกสารพดันกึมใีห้เลอืกทัง้แนวตัง้และแนวนอน 
ให้คณุได้มากกว่ากระจกทัว่ไป ไม่ว่าจะเป็น

• คณุสามารถแต่งหน้า พร้อมรบัชม Blogger ทีค่ณุชืน่ชอบ
สอนแต่งหน้าได้ทันที

• ม ีGoogle Assistant ในตวั อยากรูอ้ะไร ถามได้เลย
• สามารถท�างานร่วมกบัอุปกรณ์ PZent Smart Home-

Built-in ล�าโพง Stereo และไมโครโฟน สามารถฟังเพลง  
และโทรไลน์ผ่านแอป หรอืสัง่ด้วยเสยีง 

• มาพร้อมกล้องหน้า ความละเอยีดสูงถงึ 13 ล้านพกิเซล
• Motion Sensor ตรวจจบัเพ่ือเปิด/ปิดหน้าจอได้อตัโนมตัิ
นอกจากนี้ยังมีอุปกรณ์เสริม Accessories แถมให้ฟรี 

ประกอบด้วย Skin Test วัดค่าความชื้นของผิว และเครื่อง 
ชั่งน�้าหนัก ที่แสดงผลบน Smart Mirror ได้เลย เก็บข้อมูล 
เพือ่แสดงผลเป็นกราฟ ดูรายสปัดาห์ รายเดอืน รายปีได้

Photo: digitaldisrupting.com

เขาครีเอทเกมนี้มาเพื่อเล่นกับคู่รักของเขาแบบสนุก ๆ ระหว่างช่วงโควิดระบาด ในรูปแบบฟังก์ช่ันที่เรียบง่ายและไม่ได้มีความซับซ้อนแต่อย่างใด  
ทว่าพอมคีนเล่นแล้วแชร์ผลคะแนนหน้าตาแปลก ๆ  ลงบนโซเชยีล กเ็กดิการแชร์ไปเร่ือย ๆ  จนกลายเป็นไวรลัในต่างประเทศ จากรายงานของ The Guardian 
ช่วงกลางเดอืนมกราคม มผีูเ้ล่นมากกว่า 2 ล้านคนแล้ว

วิธีการเล่นกไ็ม่ยาก เริม่แรกจะมช่ีองว่างมาให้เรา 5 ช่อง 6 แถว ให้เราเลอืกเตมิค�าศพัท์ทีม่ตีวัอกัษร 5 ตวัลงไปในช่อง รอบแรกก็อาจจะยากหน่อย เพราะ
ต้องเดาค�าอะไรกไ็ด้ข้ึนมา 1 ค�า ใส่ตวัอกัษรเสรจ็แล้วกด Enter ดูผลลพัธ์ ถ้าในช่องมตัีวอกัษรเป็นสเีหลอืง หมายถงึ มตีวัอกัษรนัน้อยูใ่นค�าศพัท์ แต่วางไม่ถกู 
ต�าแหน่ง ถ้าเป็นสเีขียว หมายถงึ มตัีวอกัษรนัน้ และวางอยูถู่กต�าแหน่ง แต่ถ้าเป็นสีเทา หมายถงึ ไม่มตีวัอกัษรนัน้อยูใ่นค�าศพัท์เลย ทีนีเ้ราก็ลองทายไป 
เรือ่ย ๆ แต่ได้ไม่เกนิ 6 คร้ังเท่าน้ัน เล่นได้วนัละคร้ัง เล่นจบก็ต้องรอค�าศพัท์ใหม่ในวนัถดัไป เล่นเสรจ็กจ็ะมหีน้าคะแนนขึน้มาให้เราสามารถแชร์ลงโซเชยีลมเีดยี 
โชว์เพือ่น ๆ ใครสนใจอยากฝึกสมอง กล็องไปเล่นกนัดไูด้เลย

Photo: theguardian.com 
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TEXT: อ.วงศ์วริศ เอี่ยมส�าอางค์ โทร. 09 1449 5198 

ราศีตุลย์ 17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน
ชาวราศีตุลย์ในเดือนกุมภาพันธ์น้ี ความคิดวนไปวนมา มีคนท่ีเคยพบเคยคุย
จะได้กลับมาคุยกันอีกคร้ัง จากท่ีเคยแอบดูแอบมองจด ๆ  จ้อง ๆ  กันมาสักพัก 

การงาน มีเกณฑ์ท่ีจะได้เดินทางค่อนข้างบ่อย หรือจะมีคนติดต่อเข้ามาค่อนข้างมาก  
งานท่ีเก่ียวข้องกับการบริการให้ค�าปรึกษาจะค่อนข้างดี การเงิน จะได้ผู้หลักผู้ใหญ่ 
คอยสนับสนุน แต่ให้ระวังจะมีคนทางไกลจะมาท�าให้การเงินคุณเกิดปัญหาได้ ความรัก  
คนโสด คนรักเก่าจะมาวนเวียนมาใกล้ชิด คนมีคู่ ความรักหวานฉ�่า จะไปไหนมาไหน 
ตัวติดกันตลอด สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ ท้องไส้ป่ันป่วน อึดอัดไม่สบายตัว เคืองตา

ราศีพิจิก 16 พฤศจิกายน - 15 ธันวาคม
ชาวราศีพิจิกในช่วงเดือนน้ี อยากขยับขยายเปล่ียนแปลงบ้านท่ีอยู่อาศัย  
แต่ก็จะต้องรอเร่ืองเงินสักนิด อาจมีความล่าช้า การงาน ในเดือนน้ีงานท่ี 

รับผิดชอบหรือหน้าท่ีจะค่อนข้างเป็นท่ีสนใจ ผลงานโดดเด่นเข้าตาผู้ใหญ่ อาจจะได้รับ 
มอบหมายงานเพ่ิมเติม การเงิน ระมัดระวังการใช้จ่ายสักนิด ส่วนใหญ่จะใช้จ่ายไปกับ 
ค่าเดินทาง ท�าเอกสารสัญญาควรอ่านให้ละเอียดรอบคอบก่อนเซ็นเอกสาร ความรัก  
คนโสดจะได้พบคนถูกใจ มีคนเข้ามาให้เลือกมากกว่าหน่ึง คนมีคู่จะชักชวนกันไปทานข้าว
สถานท่ีใกล้น�า้ สุขภาพ ปวดเม่ือยต้นคอ ปวดไหล่ วิงเวียนศีรษะ ท้องอืด 

ราศีธนู 16 ธันวาคม - 14 มกราคม
ชาวราศีธนูในช่วงเดือนน้ี อยากได้อยากซ้ือรถใหม่ ควรขอค�าปรึกษาจาก 
ผู้หลักผู้ใหญ่สักนิดแล้วจะดี การงาน มีเกณฑ์ของการลงทุนท�าอะไรกับเพ่ือน 

หรือมีหุ้นส่วนในทางธุรกิจ เป็นคนกลางท่ีคอยประสานงานให้ราบร่ืน ติดต่อค้าขายกับ 
ต่างประเทศจะดี การเงิน เงินท่ีรอคอยก็จะส�าเร็จ ท่ีติดต่อไว้ก็จะได้สมใจ มีเกณฑ์จะได้รับ
เงินก้อนหรือเงินปันผล ความรัก คนโสดในเดือนน้ีใครเข้ามาพูดคุยควรพิจารณาให้รอบคอบ 
สักนิด เพราะคนน้ันอาจมีคู่หรือคุยหลายคน คนมีคู่ระวังจะมีคนน�าปัญหามาท�าให้เกิดความ
เข้าใจผิดกันได้ สุขภาพ ปวดเม่ือยตามร่างกาย น�า้ในหูไม่เท่ากัน ควรพักผ่อนให้เพียงพอ

ราศีมังกร 15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์
ชาวราศีมังกรในเดือนแห่งความรักเดือนน้ีมีไอเดียอยากท�าหลายอย่าง  
บ้านก็อยากขยับขยาย อยากซ้ือ อยากเช่า แต่ก็ยังไม่เจอท่ีถูกใจ การงาน  

ระวังมีการเปล่ียนแปลงแบบไม่ทันต้ังตัว ระวังปัญหาจากเพ่ือนร่วมงาน หรือกับผู้มีอ�านาจ
เหนือกว่า การเงิน จะได้เงินเก่าหรือเงินท่ีเคยตกลงไว้ เงินตกเบิกต่าง ๆ โชคลาภจะได้จาก 
เลขเดิม ๆ เลขเก่า ความรัก คนโสดจะได้พบเพ่ือนหรือแฟนเก่าท่ีไม่ได้เจอกันนาน คนมีคู่ 
จะชักชวนกันไปเท่ียวสถานท่ีเก่าท่ีเคยไปท่องเท่ียวพักผ่อนในอดีตด้วยกัน สุขภาพ  
วิตกกังวล คิดมาก ระวังโรคเก่าจะก�าเริบ

ราศีกุมภ์ 13 กุมภาพันธ์ - 15 มีนาคม
ชาวราศีกุมภ์ในเดือนแห่งความรักน้ี จะรู้สึกเหมือนโดนกดดันจากผู้ใหญ่ 
หรือคนรอบข้าง ท�าอะไรก็ไม่ถนัด ไม่คล่อง รู้สึกไม่เป็นตัวของตัวเอง  

การงาน ช่วงน้ีต้องใช้ค�าพูดดี ๆ เอาอกเอาใจนายสักนิด หรือมีปัญหาควรขอค�าปรึกษา 
จากผู้ใหญ่ หรือผู้มีอ�านาจ จะท�าให้การงานราบร่ืนดี การเงิน ยังคงต้องหมุนเงินไปก่อน  
การเงินในเดือนน้ียังไม่โดนเด่น การใช้จ่ายต่าง ๆ ควรพิจารณาให้ดี ความรัก คนโสด 
หรือคนมีคู่ ให้ระมัดระวังเร่ืองค�าพูดและอารมณ์ตนเองสักนิด ใจเย็นกันสักหน่อย มีปัญหา
ควรปรับความเข้าใจกัน สุขภาพ ปวดเม่ือยตามร่างกาย ความดัน

ราศีมีน 16 มีนาคม - 12 เมษายน
ชาวราศีมีนในช่วงเดือนน้ี จะท�าอะไรก็จะมีคนคอยสนับสนุนช่วยเหลือ  
จะมีผู้ใหญ่คอยสอดส่องดูผลงาน การงาน จะได้ลูกค้าเก่า ๆ ท่ีเคยคุย 

ติดต่อมา หรือต้องกลับมาแก้ไขงานท่ีเคยท�าไปแล้วให้เรียบร้อยอีกคร้ัง การเงิน ในเดือนน้ี 
ยังไม่มีรายได้พิเศษเข้ามา แต่ก็ยังสามารถมีเงินมาหมุนใช้ได้ไม่ติดขัด บางท่านการเงิน 
มีเกณฑ์ขยับขยายไปในทิศทางท่ีดีข้ึนกว่าเดิม ความรัก คนโสดจะได้พบคนถูกใจจากการ
แนะน�าหรือชักน�าจากคนใกล้ชิด คนมีคู่มีเกณฑ์ได้รับข่าวดีเก่ียวกับบุตรบริวาร สุขภาพ 
ปวดข้อปวดเข่า กรดไหลย้อน จุกเสียดแน่นหน้าอก
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ราศีเมษ 13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
ชาวราศีเมษในเดือนน้ี คิดวางแผนหรือต้ังใจจะเร่ิมท�าอะไรก็จะได้รับการ
อุปถัมภ์ช่วยเหลือจากคนใกล้ชิดรอบข้าง การงาน จะมีเกณฑ์ขยับขยาย  

ติดต่อค้าขายทางไกลจะดี ผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน มีโอกาสได้ไปไหว้สักการะพระทาง 
ทิศเหนือ การเงิน ขยับขยายเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน แต่ก็ไม่ควรใช้จ่ายตามใจตนเอง 
มากไปนัก หรืออาจมีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง หรือเกิดรายจ่ายท่ีไม่รู้ล่วงหน้า ความรัก 
ระมัดระวังเร่ืองค�าพูด หรือท�าอะไรต้องพิจารณาให้รอบคอบ เพราะอาจท�าให้เกิดความ 
เข้าใจผิดกันได้ สุขภาพ ความเครียด โรคกระเพาะ ปวดท้อง ปวดเม่ือยข้อเข่า

ราศีพฤษก 15 พฤษภาคม - 14 มิถุนายน
ชาวราศีพฤษกในเดือนแห่งความรักน้ี คิดอยากขยับขยาย ต่อเติมบ้าน  
เปล่ียนงาน หรืออยากเดินทางไปต่างประเทศ การงาน เหน่ือยกับการแก้ไข 

ปัญหาท่ีไม่แล้วเสร็จ ต้องน�ามาปรับปรุงเพ่ิมเติม ระมัดระวังค�าพูดกับคนใกล้ชิด/ 
เพ่ือนร่วมงานสักนิด การเงิน จะมีรายได้มากกว่าหน่ึงช่องทาง หรือช่วงน้ีหยิบจับลงทุน
อะไรก็ก่อให้เกิดรายได้เข้ามา จะมีโชคลาภจากเลขใกล้ตัว ความรัก คนโสด จะมีเสน่ห์ 
มากข้ึน มีคนเข้ามาพูดคุยด้วยมากกว่าเดิม คนมีคู่ ชักชวนกันไปเท่ียวสถานท่ีใกล้น�า้ สุขภาพ 
ความดัน ปวดเม่ือยตามร่างกาย เหน็บชา

ราศีเมถุน 15 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม
ชาวราศีเมถุนในช่วงเดือนน้ี ต้องใส่ใจดูแลเป็นพิเศษกับผู้ใหญ่หรือคนท่ีก�าลัง 
ติดต่องานอยู่ ควรค่อย ๆ พูดค่อย ๆ เจรจากัน การงาน มีเกณฑ์ท่ีจะ 

ขยับขยาย เล่ือนข้ันเล่ือนต�าแหน่ง หรือจะมีคนชักชวนไปท�างานบริษัทท่ีอยู่ใกล้น�า้ การเงิน  
จะขยับขยาย มีช่องทางของรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน มีเกณฑ์ของการซ้ือขายอสังหาริมทรัพย์ ความรัก 
คนโสดมีเกณฑ์ของการสละโสด เป็นช่วงท่ีมีเสน่ห์มาก คนท่ีมีคู่ บางคู่มีเกณฑ์ท่ีจะได้
แต่งงาน หรือบางคู่อาจไม่ค่อยมีเวลาให้กัน ต่างฝ่ายต่างใช้เวลาไปกับการสะสางงาน สุขภาพ  
ปวดเม่ือยขา ปวดเม่ือยตามตัว วิงเวียนศีรษะ 

ราศีกรกฎ 16 กรกฎาคม - 16 สิงหาคม
ชาวราศีกรกฎช่วงน้ีจะท�าอะไรจะมีผู้หลักผู้ใหญ่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ  
มีเกณฑ์ของการได้ไปเท่ียวทางภาคเหนือ หรือไปไหว้พระท�าบุญ การงาน  

จะได้รับมอบหมายงานจากผู้ใหญ่ มีเกณฑ์ท่ีจะต้องเดินทางเพราะงาน แต่ก็จะมี 
เพ่ือนร่วมงานคอยสนับสนุน การเงิน ระมัดระวังการใช้จ่าย มีรายจ่ายยิบย่อยค่อนข้างมาก 
ในเดือนน้ี ความรัก ระมัดระวังเร่ืองค�าพูด หนักนิดเบาหน่อยก็ควรปล่อยวางน่ิงเฉยกันบ้าง 
อย่าจ้องจะจับผิดหรือเอาชนะ สุดท้ายก็มีแต่ความเสียใจ แม้จะได้รับชัยชนะแต่ก็ไม่รู้สึกดีใจ 
สุขภาพ จุกเสียดแน่นหน้าอก ท้องไส้ป่ันป่วนเพราะความเครียด

ราศีสิงห์ 17 สิงหาคม - 16 กันยายน
ชาวราศีสิงห์ในเดือนน้ี คิดอยากเร่ิมต้นท�าอะไรเป็นของตัวเอง เป็นเดือนท่ี 
ผู้หลักผู้ใหญ่จะมอบหมายงาน หรือผู้ใหญ่จะให้การสนับสนุนต่าง ๆ มีเกณฑ์ 

จะได้เดินทางไกล การงาน จะถูกจับตามองเป็นพิเศษ ถ้าท�าไว้ดีก็จะได้รับการอุปถัมภ์  
แต่ถ้าท�าอะไรไม่ถูกไม่ควรก็จะมีปัญหาตามมาจากการตัดสินของหัวหน้าหรือผู้มีอ�านาจ 
เหนือกว่า การเงิน มีเกณฑ์ท่ีจะลงทุน/หุ้นส่วน หรือจะได้รับเงินปันผล/ส่วนแบ่งจากการ
ลงทุนต่าง ๆ ความรัก คนโสดยังไม่พบคนถูกใจ คนมีคู่ อารมณ์พ่อแง่แม่งอน กว่าจะง้อกันได้ 
ก็อาจจะเหน่ือยหน่อย สุขภาพ มีอาการปวดข้อ ปวดเข่า

ราศีกันย์ 17 กันยายน - 16 ตุลาคม
ชาวราศีกันย์ในเดือนแห่งความรักน้ี จะมีเกณฑ์ของการเดินทางจากการ 
ไหว้วานหรือผู้ใหญ่มอบหมายให้ไป ถือว่าเป็นช่วงท่ีดีอีกเดือนหน่ึงเลยทีเดียว  

การงาน จะได้รับการติดต่อจากลูกค้าเก่าหรือคนท่ีเคยคุยกันแล้ว มีเกณฑ์ท่ีจะได้ติดต่อ 
หรือพบกันอีกคร้ัง การเงิน ในเดือนน้ีค่อยข้างโดดเด่น มีรายได้เพ่ิมข้ึน หรือจะมีช่องทาง 
ของรายได้มากกว่าเดิม ความรัก มีเกณฑ์ของการได้ไปไหว้พระหรือไปสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิ 
ด้วยกัน คนโสดจะมีโอกาสพบคนถูกใจทางทิศเหนือ หรือไปขอพรความรักกับวัดท่ีอยู่ 
บนเขาแล้วจะดี สุขภาพ เครียด ความดัน ปวดเม่ือยตามข้อ
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