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Editor’s Talk
ĶìčÖßĊüĉêöĊÙŠć���ķǰ ÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ 	øôö�
ǰ
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MRTA News

ǏǞǉȫ�ǐǄˎǟɣǎƯsǑǥǛǗˎǅǛǙ̊Ʒƻɣǥǋǩǟˑ˦ǣǩǙ˞ǈƽǥ˒ǏǥƿƮǥǏǆˢǄˑǪsǖǨǟǖǒˎƽǣǒǪǜːǈǄǈɣ�ǙǏǨǐǥ˨Ǚx�ǱǴǵǴ�
ǪǖǨǖǒǈǥǉƯǑǥǛǟǏǨǟǏ�ǩǈˑ˦ǣǒǬǈǭǣƮǥǗǑǈˎǩǕǖǉɣǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�
ǟǏǨǘǥǆǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǩǐǥ˒ǣǛː˱ǠǑˎ�ǱǷ�ƮǏƮƵǥǁǉ�ǱǴǵǴǰ

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÖøÖãćÙöǰ����ǰîć÷õÙóÜýŤǰýĉøĉÖĆîìøöćýǰñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßî
ĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰîĞćÙèąñĎšïøĉĀćøǰøŠüöóĉíĊëüć÷ÿĆê÷ŤðäĉâćèđóČęĂđðŨî×šćøćßÖćøìĊęéĊĒúą
óúĆÜ×ĂÜĒñŠîéĉîǰðøąÝĞćðŘǰ����ǰĒúąúÜîćöëüć÷óøąóøǰđîČęĂÜĔîēĂÖćÿüĆîđÞúĉöóøąßîöóøøþćǰ
óøąïćìÿöđéĘÝóøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰ��ǰÖøÖãćÙöǰ����ǰèǰïøĉđüèēëÜÖúćÜǰßĆĚîǰ�ǰĂćÙćøǰ�ǰøôö�

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǖǒǈǥǉƯǑǥǛǟǏǨǟǏ
ǩǈ˦ǣˑǒǬǈǟǏǨǏǥƿǟɣǎǩsǕǖɣǉǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�
ǟǏǨǘǥǆǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǩǐǥ˒ǣǛː˱ǠǑˎ�ǟ˯ǆǎǃˎƮǏǥƿ�ǱǴǵǴ

đöČęĂüĆîìĊęǰ ��ǰ ÖøÖãćÙöǰ ����ǰ îćÜèåöèǰïčîîćÙǰ øĂÜñĎšüŠćÖćøǰ
	ÖćøđÜĉî
ǰ ÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ 	øôö�
ǰǰ
đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ øŠüöúÜîćöëüć÷óøąóøǰ đîČęĂÜĔîóøąøćßóĉíĊ ǰ
đÞúĉöóøąßîöóøøþćǰóøąïćìÿöđéĘÝóøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰóčìíýĆÖøćßǰ����ǰ
èǰ ýćúćÿĀìĆ÷ÿöćÙöǰ ĔîóøąïøööĀćøćßüĆÜǰ ēé÷öĊǰ îć÷ß÷íøøöŤǰ
óøĀöýøǰ ðúĆéÖøąìøüÜÙöîćÙöǰîĞćÙèąñĎšïøĉĀćøÖøąìøüÜÙöîćÙö
ĒúąĀĆüĀîšćĀîŠü÷ÜćîĔîÿĆÜÖĆéđ×šćúÜîćöëüć÷óøąóø

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǖǒǈǥǉƯǑǥǛǟǏǨǟǏǩǈ˦ǣˑǒǬǈǟǏǨǏǥƿǟɣǎsǉǠǥǉǒǁǖ
ǩǕǖǉɣǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�Ǹǯ�ǟǏǏǚǥ�ǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǈǥǒǩǐǥ˒ǗɣǏƮɣɣǅɣ˛�
ǟǏǨǘǏǉǏǥƿǈɣǈsǥƯ�ǟǏǨǘǏǉǏǥƿƿǈǈǟˎsǈǙxǠǖǑǒ�

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰîć÷üĉì÷ćǰóĆîíčŤöÜÙúǰøĂÜñĎšüŠćÖćøǰ
	ðäĉïĆêĉÖćø
ǰÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰ
đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ øŠüöúÜîćöëüć÷óøąóøđîČęĂÜĔîóøąøćßóĉíĊ
öĀćöÜÙúđÞúĉöóøąßîöóøøþćǰ ��ǰ óøøþćǰ ÿöđéĘÝóøąîćÜđÝšć
ÿĉøĉÖĉêĉĝǰ óøąïøöøćßĉîĊîćëǰ óøąïøöøćßßîîĊóĆîðŘĀúüÜǰ ÿĉÜĀćÙöǰ
óčìíýĆÖøćßǰ ����ǰèǰ ýćúćÿĀìĆ÷ÿöćÙöǰ ĔîóøąïøööĀćøćßüĆÜǰ
ēé÷öĊ ǰ îć÷ß÷íøøöŤ ǰ óøĀöýøǰ ðúĆéÖøąìøüÜÙöîćÙöǰǰ
îĞćÙèąñĎšïøĉĀćøÖøąìøüÜÙöîćÙöĒúąĀĆüĀîšćĀîŠü÷ÜćîĔîÿĆÜÖĆé
đ×šćúÜîćöëüć÷óøąóø
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ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǟɣǎƯsǑǥǛǗˎǅǛǙ̊Ʒɣƻǥǋǩǟˑ˦ǣǩǙ˞ǈƽǥ˒ǏǥƿƮǥǏǆˢǄsˑǪǖǨ
ǟǖǒˎƽǣǒǪǜǈːǄǈɣ�ǟɣǎsǩǙlǄǈǆɣǏǏǃƮǥǏǪǖǨƮǐɣƮǏǏǉ
ǩǕǖǉɣǟǏǨǩƮǛsǏǅɣǟǏǨǘǥǆǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǩǐǥ˒ǣǛː˱ǠǑˎ�

đöČę ĂüĆîìĊę ǰ ��ǰ ÖøÖãćÙöǰ ����ǰ îć÷ëîĂöǰ øĆêîđýøþåǰǰ
ñĎšßŠü÷ñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ 	øôö�
ǰǰ
đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ đ×šćøŠüöóĉíĊëüć÷ÿĆê÷ŤðäĉâćèđóČęĂđðŨî×šćøćßÖćøìĊęéĊǰ
ĒúąóúĆÜ×ĂÜĒñŠîéĉîǰ óĉíĊđðŗéîĉìøøýÖćøĒúąÖĉÝÖøøöđÞúĉöóøąđÖĊ÷øêĉ
óøąïćìÿöđéĘÝóøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰ đîČęĂÜĔîēĂÖćÿöĀćöÜÙúđÞúĉöóøąßîöóøøþćǰ
��ǰ ÖøÖãćÙöǰ ����ǰ ĶøšĂ÷ĔÝõĆÖéĉĝǰ óøąïćøöĊðÖđÖúšćķǰ ĒúąÖĉÝÖøøö
ÝĉêĂćÿćÿćíćøèÖčýúǰ èǰ ïøĉđüèéšćîĀîšćÖøąìøüÜÙöîćÙöǰ ēé÷öĊǰ
îć÷ýĆÖéĉĝÿ÷ćöǰßĉéßĂïǰ øĆåöîêøĊüŠćÖćøÖøąìøüÜÙöîćÙöǰ đðŨîðøąíćîǰ
ĔîóĉíĊǰĒúąĀĆüĀîšćĀîŠü÷ÜćîĔîÿĆÜÖĆéǰđ×šćøŠüöóĉíĊ

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǟɣǎǐ˯sǄǩǆǛsǈƯǑǥǛǟǏǨǟǏƿǛˎǉǒǁǖ��
ǩǈ˦ǣˑǒǬǈǭǣƮǥǗǉǠǥǉǒǁǖǩǕǖɣǉǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�
ǟǏǨǘǥǆǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǩǐǥ˒ǣǛː˱ǠǑˎ�ǱǷ�ƮǏƮƵǥǁǉ�ǱǴǵǴ

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÖøÖãćÙöǰ����ǰîć÷ëîĂöǰøĆêîđýøþåŤǰñĎšßŠü÷
ñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ 	øôö�
ǰ
đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ đ×šćøŠüöóĉíĊÝčéđìĊ÷îëüć÷óøąóøßĆ÷öÜÙúǰ
đîČęĂÜĔîēĂÖćÿöĀćöÜÙúđÞúĉöóøąßîöóøøþćóøąïćìÿöđéĘÝ
óøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰ��ǰÖøÖãćÙöǰ����ǰøŠüöÖĆïñĎšïøĉĀćøĀîŠü÷ÜćîĔî
ÿĆÜÖĆéÖøąìøüÜÙöîćÙöǰèǰïøĉđüèéšćîĀîšćÖøąìøüÜÙöîćÙöǰ
ēé÷öĊǰîć÷óĉýĆÖéĉĝǰ Ýĉêüĉøĉ÷ąüýĉîǰ øĂÜðúĆéÖøąìøüÜÙöîćÙöǰ
đðŨîðøąíćîĔîóĉíĊ

ǏǞǉȫ�ǬǠƮ˒ǥǏǅǣ˒ǈǏǘˎǙǖǄˎƮǏǨǆǏǑǒǁǉǈǥǁǉǉǥǩǖǩǀsǛǪǖǨǁǋǨ�ǬǈǭǣƮǥǗǩǛˢǛˑǉƿǉƮǥǏǄǥ˨ǩǈǈɣǒǥǈǭǁǏǒƮǥǏǏƯǫǞǞǥ̝
ǪǖǨƮǥǏǬǠǘ˒ǏƮɣǥǏǏƯǫǞǞǥ̝Ǭǈǩƽǅǩǉ˦ǣǒƽǣǒ�ǏǞǉȫ

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰîć÷õÙóÜýŤǰýĉøĉÖĆîìøöćýǰñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰĒúąǰîć÷üĉì÷ćǰóĆîíčŤöÜÙúǰ
øĂÜñĎšüŠćÖćøǰøôö�ǰ	ðäĉïĆêĉÖćø
ǰĔĀšÖćøêšĂîøĆïǰ)�&�ǰ%BUVLǰ*TIBNǰ*TIBLǰðúĆéÖøąìøüÜÙöîćÙööćđúđàĊ÷ĒúąÙèąǰĔîēĂÖćÿđ÷Ċę÷ößöÖćøéĞćđîĉîÜćî
ēÙøÜÖćøøëĕôôŜćĒúąÖćøĔĀšïøĉÖćøøëĕôôŜćĔîđ×êđöČĂÜ×ĂÜǰøôö�ǰèǰĀšĂÜðøąßčöǰ�ǰßĆĚîǰ�ǰøôö�ǰǰ

ĔîēĂÖćÿîĊĚǰ øôö�ǰ ĕéšîĞćđÿîĂõćóøüöÖćøéĞćđîĉîÜćîēÙøÜÖćøøëĕôôŜćĔîđ×êÖøčÜđìóöĀćîÙøĒúąðøĉöèæú×ĂÜǰ øôö�ǰóøšĂöìĆĚÜîĞćÙèąđ÷Ċę÷ößö
ÖćøðäĉïĆêĉÜćîõć÷ĔîýĎî÷ŤÙüïÙčöÖćøðäĉïĆêĉÖćøǰ	0QFSBUJPOǰ$POUSPMǰ$FOUFS
ǰĒúąýĎî÷ŤàŠĂöïĞćøčÜǰ	%FQPU
ǰ×ĂÜøëĕôôŜćöĀćîÙøǰÿć÷đÞúĉöøĆßöÜÙúǰ
	.35ǰÿć÷ÿĊîĞĚćđÜĉî
ǰ àċęÜđðŨîøëĕôôŜćÿć÷ÿĞćÙĆâ×ĂÜðøąđìýìĆĚÜĔîéšćîøĂÜøĆïÖćøđéĉîìćÜĒúąÖćøÿŠÜđÿøĉöđýøþåÖĉÝǰ đîČęĂÜÝćÖöĊĒîüđÿšîìćÜÙøĂïÙúčö
óČĚîìĊęÖøčÜđìóöĀćîÙøßĆĚîĔîǰĒúą÷ĆÜñŠćîÿëćîìĊęÿĞćÙĆâìćÜðøąüĆêĉýćÿêøŤ×ĂÜðøąđìýĀúć÷ĒĀŠÜǰìĆĚÜîĊĚǰÖćøđ÷Ċę÷ößöĄǰéĆÜÖúŠćüǰîĆïđðŨîēĂÖćÿĂĆîéĊĔîÖćø
ĒúÖđðúĊę÷î×šĂöĎúéšćîøąïïøćÜǰđóČęĂđßČęĂöē÷ÜÖćøđéĉîìćÜĒúąóĆçîćøąïïÙöîćÙö×îÿŠÜ×ĂÜìĆĚÜÿĂÜðøąđìýêŠĂĕð
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ǏǞǉȫ�ǐǄˎƮǐɣƮǏǏǉǩǕǖǉɣǟǏǨǩƮǛsǏǅˠ
ǟǏǨǘǥǆǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǩǐǥ˒ǣǛː˱ǠǑˎǩǈ˦ǣˑǒǬǈǭǣƮǥǗǑǈˎ
ǩǕǖǉɣǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�ǱǷ�ƮǏƮƵǥǁǉ�ǱǴǵǴ�
ǋ�ǃ˱ǈǛǕ̊ǄsǑǁˎǀǈsƮǖǥǒǘǥǒǀ˦ǣˑ

đöČęĂüĆîìĊęǰ ��ǰ ÖøÖãćÙöǰ ����ǰîćÜÿćüÿĉøĉíĉéćǰǰ
íøøöÖčúǰ øĂÜñĎšüŠćÖćøǰ 	ïøĉĀćø
ǰ ÖćøøëĕôôŜć
×îÿŠ Ü öüúßîĒĀŠ Üð ø ą đìý ĕì÷ ǰ 	 øôö � 
ǰǰ
đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ öĂïîĞĚćéČęöǰ ÝĞćîüîǰ ���ǰ ×üéǰ
óøšĂöéšü÷đÝúĒúąÿđðø÷ŤĒĂúÖĂăĂúŤǰ ÝĞćîüîǰ
���ǰ ßĉĚîǰ ĔĀšĒÖŠðøąßćßîìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćøÞĊéüĆÙàĊîǰ
èǰ ýĎî÷ŤÞĊéüĆÙàĊîÖúćÜïćÜàČęĂ ǰ ēé÷ÖĉÝÖøøöǰ
éĆ ÜÖúŠ ćüǰ øôö� ǰ ÝĆé×ċĚî đóČę Ă đÞúĉöóøąđÖĊ÷øêĉ
óøąïćìÿöđéĘÝóøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰ đîČęĂÜĔîēĂÖćÿǰ
üĆîđÞúĉöóøąßîöóøøþćǰ��ǰÖøÖãćÙöǰ����

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǩǙlǄ�ɉǃ˱ǈǛƮ̊ǥǏǩǏǛsǈǏ˱Ǚ˒ǏǨƿǥƿǈ��¥�\J��\+��gJg>��+g�+�Ɋ
Ǭǈ��łĸîúŜŰ�ɉƮǥǏǩǄǈɣǆǥǒǩǏǛsǈǏ˱ǫ˒ǉǉːǗ˓ɣsǈǗ˯ǄɊ

ÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰøŠüöÖĆïǰÙèąĂîčÖøøöÖćøéšćîÖćøóĆçîćǰ
ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜðøąßćßîêćöĒîüìćÜÖćøðäĉøĎððøąđìýǰïøĉþĆìǰìćÜéŠüîĒúąøëĕôôŜć
ÖøčÜđìóǰ ÝĞćÖĆéǰ 	öĀćßî
ǰ ĀøČĂǰ #&.ǰïøĉþĆìǰ ß�ǰ ÖćøßŠćÜǰ ÝĞćÖĆéǰ 	öĀćßî
ǰ 	$,
ǰ ïøĉþĆìǰǰ
ĒïÜÙĂÖǰ đöēìøǰ đîĘìđüĉøŤÙÿŤǰ ÝĞćÖĆéǰ 	#./
ǰ øćßüĉì÷ćúĆ÷ÝčāćõøèŤǰ ÿĞćîĆÖÜćîïøĉĀćøĒúą
óĆçîćĂÜÙŤÙüćöøĎšǰ	0,.%
ǰĒúąÿëćïĆîĂčì÷ćîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ	5,ǰ1BSL
ǰđðŗéǰĶýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎšǰ
ðøąßćßîǰ16#-*$ǰ-&"3/*/(ǰ$&/5&3ķǰĔîǰ$PODFQUǰĶÖćøđéĉîìćÜđøĊ÷îøĎšĕöŠöĊÿĉĚîÿčéķǰǰ
ēé÷öĊǰîć÷üĉì÷ćǰóĆîíčŤöÜÙúǰøĂÜñĎšüŠćÖćøǰ	ðäĉïĆêĉÖćø
ǰøôö�ǰđðŨîñĎšĒìîǰøôö�ǰđ×šćøŠüöóĉíĊǰǰ
Ēúąǰ ýćÿêøćÝćø÷Ťǰ îć÷Ēóì÷Ťîĉíĉǰ öĀćîîìŤǰ đú×ćíĉÖćøøćßüĉì÷ćúĆ÷ÝčāćõøèŤǰǰ
ðøąíćîÖøøöÖćøðäĉøĎððøąđìýéšćîüĆçîíøøöǰÖĊāćǰĒøÜÜćîǰĒúąÖćøóĆçîćìøĆó÷ćÖøöîčþ÷Ťǰ
đðŨîðøąíćîĔîóĉíĊđðŗéǰèǰøëĕôôŜćǰ.35ǰÿëćîĊÿüîÝêčÝĆÖøǰÖøčÜđìóöĀćîÙøǰđóČęĂđßĉâßüîĔĀšǰ
ñĎšĔßšïøĉÖćøøëĕôôŜćǰ.35ǰÿć÷ÿĊîĞĚćđÜĉîǰĕéšđðŗéðøąÿïÖćøèŤđøĊ÷îøĎšĒúąÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝĔĀöŠǰėǰǰ
éšü÷ÖćøÝĆéóČĚîìĊęĔîǰ.FUSPǰ.BMMǰ ÿëćîÿüîÝêčÝĆÖøǰ Ēúąõć÷Ĕî×ïüîøëĕôôŜćĔĀšÖúć÷đðŨîǰ
ĀšĂÜÿöčééĉÝĉìĆúìĊęĂĆéĒîŠîĕðéšü÷ĀîĆÜÿČĂìĊęîŠćÿîĔÝìĆĚÜõćþćĕì÷ǰĒúąõćþćĂĆÜÖùþǰÝćÖĀšĂÜÿöčéǰ
éĉÝĉìĆúìĊđÙóćøŤÙǰ đóČęĂĔĀšðøąßćßîÿćöćøëđ×šćëċÜĒĀúŠÜÙüćöøĎšĕéšēé÷ÜŠć÷ǰ đóĊ÷ÜĒÙŠÿĒÖîǰǰ
23ǰ$PEFǰĒúąéćüîŤēĀúéĀîĆÜÿČĂǰ&�CPPLǰÝćÖýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎšðøąßćßî

ǏǞǉȫ�ǐˎǄƮɣǐƮǏǏǉǐǅɣǣǥǗǥǘ˨ǥǩǟ̋ƻǙǏǨǭǛƿǈǩ̊ǕǖǉɣǟǏǨǩƮsǛǏǅ�ɣǗǉǩǄǐ̋ǟǏǨǈǥǒǩǐǥ˒ǗɣǏƮɣǅɣɣ�̨ǟǏǨǘǏǉǏǥƿǈɣǈsǥƯ�ǟǏǨǘǏǉǏǥƿƿǈǈǟˎsǈǙxǠǖǑǒ�
ǩǈ˦ǣˑǒǬǈǭǣƮǥǗǉǠǥǉǒǁǖǩǕǖǉɣǟǏǨƿǈǉǟǏǏǚǥ�Ǹǯ�ǟǏǏǚǥ�ǰǱ�ǗɣǒǠǥǁǉ�ǱǴǵǴǰ

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰîć÷ëîĂöǰøĆêîđýøþåǰñĎšßŠü÷ñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰîĞćÙèąñĎšïøĉĀćø
ĒúąóîĆÖÜćîÝĉêĂćÿćöĂïǰĶëčÜǰøôö�ǰĀŠüÜĔ÷ǰĔÿŠĔÝðøąßćßîķǰÝĞćîüîǰ����ǰßčéĔĀšĒÖŠðøąßćßîìĊęøĆïïøĉÖćøÞĊéüĆÙàĊîǰèǰýĎî÷ŤÞĊéüĆÙàĊîÖúćÜ
ïćÜàČęĂǰēé÷ÿîĆïÿîčîĂčðÖøèŤðŜĂÜÖĆîêîđĂÜÝćÖēøÙêĉéđßČĚĂĕüøĆÿēÙēøîćǰ	$07*%���
ǰđßŠîǰĀîšćÖćÖĂîćöĆ÷ǰßčéêøüÝĀćĒĂîêĉđÝîđßČĚĂĕüøĆÿÖŠĂēøÙǰ
$07*%���ǰéšü÷êîđĂÜǰÿđðø÷ŤĒĂúÖĂăĂúŤǰ đÝúĒĂúÖĂăĂúŤǰ÷ćÿćöĆâðøąÝĞćïšćîǰ đðŨîêšîǰ ĔĀšĒÖŠðøąßćßîǰìĆĚÜîĊĚǰÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćüđðŨîÖĉÝÖøøöǰ
ÝĉêĂćÿćïĞćđóĘâðøąē÷ßîŤđÞúĉöóøąđÖĊ÷øêĉǰÿöđéĘÝóøąîćÜđÝšćÿĉøĉÖĉêĉĝǰóøąïøöøćßĉîĊîćëǰóøąïøöøćßßîîĊóĆîðŘĀúüÜǰ đîČęĂÜĔîēĂÖćÿöĀćöÜÙú
đÞúĉöóøąßîöóøøþćǰ��ǰóøøþćǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����
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MRTA News

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǩǙ˞ǈǩƮǛsǏǅǪɣǗǄǒǁǑǥǉǛǈɣǄǬsǈǒǥǈǑǈˎǁǖǥ˒ǛǑǈˎǗƯǥǙǈǥƮǏǉǩǐǥ˒ǆːǥ��
ǁǏǘǏǣǘ�ǰǵǲ�Ǚx

đöČęĂüĆîìĊęǰ�ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰîć÷íĊøąóúǰĂéĉÿøǰñĎšĂĞćîü÷Öćøòść÷øąïïøëĕôôŜćǰ
ÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	øôö�
ǰđðŨîñĎšĒìîǰøôö�ǰøŠüöĒÿéÜÙüćö÷ĉîéĊǰ
đîČęĂÜĔîüĆîÙúšć÷üĆîÿëćðîćÖøöđÝšćìŠćǰÙøïøĂïǰ���ǰðŘǰèǰÖøöđÝšćìŠćǰÖøčÜđìóöĀćîÙøǰ
ēé÷ǰ øôö�ǰ ĕéšøŠüöÿöìïìčîÖĉÝÖøøöđóČęĂÿćíćøèÖčýúĔîēĂÖćÿéĆÜÖúŠćüǰ ēé÷öĊǰǰ
îć÷ĂćîîìŤǰđĀúČĂÜïøĉïĎøèŤǰøĂÜðúĆéÖøąìøüÜÙöîćÙöǰøĆÖþćøćßÖćøĒìîĂíĉïéĊ
ÖøöđÝšćìŠćǰđðŨîñĎšøĆïöĂï

ǏǞǉȫ�ǩƽ˒ǥǏːǑǉǒǥǈǪƯǖǒƽːǥǑǜǖƮǥǏǙƷˠǏ˱ǙǙǏǨǩǆǃǄ˒ǥǈǑˎǌǈǎǏǏǉ�Ʈˢǡǥ�ǪǏǒǒǥǈ�ǪǖǨƮǥǏǟˎǌǈǥǆǏˎǟǛǥƮǏǉǈ˯ǚǛ˚
ǋ�Ǘ˯ǏǥǖˎǛǤǣǖǖ˚�ƿˎ˓ǈ�Ƕ�ǃ˱ǈǛ˚ƮǥǏǁ˒ǥǫǣǁǣǈǗǛǥǉǰ

đöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ßǰîć÷ëîĂöǰøĆêîđýøþåǰñĎšßŠü÷ñĎšüŠćÖćøÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ
	øôö�
ǰ đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ ĔîÖćøđ×šćøŠüöÜćîĒëúÜ×ŠćüñúÖćøðäĉøĎððøąđìýéšćîüĆçîíøøöǰ ÖĊāćĒøÜÜćîĒúąǰ
ÖćøóĆçîćìøĆó÷ćÖøöîčþ÷Ťǰ èǰ ÿčøćúĆ÷ăĂúúŤǰ ßĆĚîǰ �ǰ ýĎî÷ŤÖćøÙšćĕĂÙĂîÿ÷ćöǰ ēé÷öĊǰ îć÷üĉþèčǰ đÙøČĂÜćöǰǰ
øĂÜîć÷ÖøĆåöîêøĊǰ đðŨîðøąíćîĔîÜćîéĆÜÖúŠćüǰ ìĆĚÜîĊĚǰ øôö�ǰ ĕéšøŠüöÿîĆïÿîčîéšćîÖćøóĆçîćìøĆó÷ćÖøöîčþ÷Ťǰǰ
ēé÷ÝĆéĔĀšöĊýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎšðøąßćßîǰ16#-*$ǰ-&"3/*/(ǰ$&/5&3ǰèǰÿëćîĊøëĕôôŜćÿüîÝêčÝĆÖøǰĒúąõć÷Ĕî×ïüî
øëĕôôŜćǰĔĀšđðŨîĀšĂÜÿöčééĉÝĉìĆúĒĀŠÜĒøÖǰđóČęĂĔĀšðøąßćßîÿćöćøëĀćÙüćöøĎšĂŠćîĀîĆÜÿČĂǰñŠćîÖćøÿĒÖîǰ23ǰ$PEFǰĒúą
éćüîŤēĀúéĀîĆÜÿČĂǰ&�CPPLǰÝćÖýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎšðøąßćßîǰàċęÜđðŨîÖćøðúĎÖòŦÜÙŠćîĉ÷öĔĀšđ÷ćüßîøčŠîĔĀöŠøĆÖÖćøĂŠćîéšü÷

ǏǞǉȫ�ǏǑːǉǩǙ˞ǈǩƮǛsǏǅǪɣǗǄǒǁǑǥǉǛǈɣǄǬsǈǒǥǈǑǈˎǁǖǥ˒ǛǑǈˎǗƯǥǙǈǥƮǥǏǫǞǞǥ̝
ǈǁǏǠǖǑǒ�ǁǏǘǏǣǘ�ǵǳ�Ǚx

đöČęĂüĆîìĊęǰ�ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰîć÷üĆßøóúǰÙÜÿüĆÿéĉĝǰñĎšĂĞćîü÷Öćøòść÷ïøĉĀćøÜćî
ÖŠĂÿøšćÜǰ �ǰ ÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ 	øôö�
ǰ đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ
øŠüöĒÿéÜÙüćö÷ĉîéĊđîČęĂÜĔîüĆîÙúšć÷üĆîÿëćðîćÖćøĕôôŜćîÙøĀúüÜǰÙøïøĂïǰ��ǰðŘǰǰ
èǰĂćÙćøÿĞćîĆÖÜćîĔĀâŠÖćøĕôôŜćîÙøĀúüÜǰÖøčÜđìóöĀćîÙøǰēé÷ǰøôö�ǰĕéšøŠüöïøĉÝćÙđÜĉîǰ
ĔĀšĒÖŠöĎúîĉíĉĂîčđÙøćąĀŤÙîóĉÖćøĔîóøąøćßĎðëĆöõŤ×ĂÜÿöđéĘÝóøąýøĊîÙøĉîìøćǰ
ïøöøćßßîîĊǰĔîēĂÖćÿéĆÜÖúŠćüéšü÷
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MRTA Quiz

¼¸º�ĶÈ×§ĊÀÌ±ÍÂÐĉºĶÉ³¼Ê¦ÀÉ¾�Õ¾È´¼È ÊĹ¼Ê»§ÏÜÅµÑĊÖ§£ĲÍ°ÉÝ¦ÃºĲ×²ĸ³É³¯ÉĲØ´
	£ĻÊĳÉĲÂÌ²¡Å¦£®È ¼¼º Ê¼¯ÏÅÔ´Đ²°ÍÜÂÌÝ²ÂÐĲ
		·²É ¦Ê²�¼¸º�ØºĉºÍÂÌ°±Ìà¼ĉÀº ÌĶ ¼¼º

´¼È ÊĹ¼Ê»§ÏÜÅµÑĊÖ§£ĲÍ�,13 �04(9�
²Ìĳ»ÂÊ¼�+HED���,DSQN�ĸ³É³ÔĲÏÅ²ÂÌ¦ÃÊ£º�����

ĳ¾ÅĲ����´ā�¼¸º�ØĲĊÂ¼ĊÊ¦Â¼¼£čÕ¾È·ÉĴ²ÊÔ°£Ö²Ö¾»Í�²ÀÉĳ ¼¼º�
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MRTA Scoop

ǩǉ˦ˑǣǑˎǈǆˢˑ�ǰǸ�ǗɣǒǠǥǁǉ�ǱǴǵǴ�ƮǥǏǏƯǫǞǞǥ̝ƽǈǗːǒǉǑǖƿǈǪǠːǒǙǏǨǩǆǃǫǆǛ�ȹǏǞǉȫȺ�ǐˎǄƮˠǐƮǏǏǉǩǈ˦ˑǣǒǬǈǭǣƮǥǗǑˎǈǁǖ˒ǥǛǑˎǈƮːǣǅˎ˓ǒ�ǏǞǉȫ�
ǁǏǘǏǣǘ� ǲǯ�Ǚˣ� ǭǄǛǬǈƿːǑǒǩƿ˒ǥǉˢƮǥǏǐˎǄǟɣǎˢǆ˨ǥǘ˯ƻ� ǟɣǎˢǏˎǘǙǏǨƮǥǃǈˢǛǘˎǅǏƮ˨ǥƮˎǘǩǁǏ˦ˑǣǒǏǥƿǣˠǗǏˠǛǥưǏǋ˚� ǙǏǨǐ˨ǥǙˣ� ǱǴǵǲ� ǪǖǨǟɣǎˢǉǣǘ
ƽǣǒǏǨǖˤƮǬǠ˒ǪƮːǟǈˎƮǒǥǈǆˑsǙƷˠǘˎǅˠǒǥǈǩǙ˞ǈǩǑǖǥ� ǰǴ� Ǚˣ� Ǳǯ� Ǚˣ� ǱǴ� Ǚˣ� ǪǖǨ� ǲǯ� Ǚˣ� ǭǄǛǉˢ�ǈǥǛưǁǟǒǃ̊� ǃɣǏˠƮˎǈǆǏǉǥǃ� ǜ˱˒ǑːǥƮǥǏ� ǏǞǉȫ��
ǁǋǨǜ˱ǘ˒ǏǠɣǥǏǪǖǨǟǈƮˎǒǥǈ�ǏǞǉȫ�ǩƽǥ˒ǏǑːǉƮǐɣƮǏǏǉǭǄǛǟǏǣ˒ǉǩǟǏǛsǒƮǈˎ�ǋ�ǣǥǁǥǏ�ǰ�ǏǞǉȫ�ƯǈǈǟǏǨǏǥǉ�Ǹ�ǠǑ˒ǛƽǑǥǒ�ƮǏǒ˯ǩǆǟǉǠǥǈǁǏ�
ǬǈǭǣƮǥǗǈˢ˓� ǏǞǉȫ� ǫǄ˒ǐˎǄǈˠǆǏǏǃƮǥǏǁǏǘǏǣǘ� ǲǯ� Ǚˣ� ǏǞǉȫ� ǀˤˑǒƯːǥǛǆǣǄǩǏ˦ˑǣǒǏǥǑǁǑǥǉǩǙ˞ǈǉǥƽǣǒ� ǏǞǉȫ� ǅˎ˓ǒǪǅːǣǄsǅǐǈƯˤǒǙˏǐǐ˯ǘˎǈ��
ǭǄǛǐ˨ǥǖǣǒǣ˯ǭǉǒǁ˚ǏƯǫǞǞǥ̝Ǭǅ˒ǄˠǈƽǈǥǄǩǆːǥƽǣǒǐǏɣǒǉǥǐˎǄǪǗǄǒǫǑ˒ǘǏɣǩǑǋǗǑǈǠǛːǣǉǄ˒ǥǈƽ˒ǥǒǣǥǁǥǏ� ǰ� ǏǞǉȫ� ǩǟˑ˦ǣǩǙ˞ǈǗˎƻǖˎƮǚǋ˚�
ǪǗǄǒƯǒʕǃˎƮǛưǥǟƽǣǒ�ǏǞǉȫ�ǆˎǒ˓Ǆǥ˒ǈǣǒǁǁ̊ǑǥǉǏ˱�˒ǩǆǁǭǈǭǖǛs�ǪǖǨǙǏǨǗǘƮǥǏǋǆ̊ˢǗˑˎˑǒǗǉǉǥǣǛǥːǒǛǥǑǈǥǈ�ǐǈǗǥǉǥǏƯǘǏǠɣǥǏǒǥǈƮǣːǗǏǥ˒ǒ
ǭǁǏǒƮǥǏǏƯǫǞǞǥ̝ƽǈǥǄǬǠƻːƽǣǒǙǏǨǩǆǃǫǄ˒Ǘ˨ǥǩǏ˝ǐǩǙ˞ǈǆˢˑǙǏǨǐˎƮǚ̊ǪƮːǗǥǎǥǏǋƿǈ�

ǏǞǉȫ�ǕǖǣǒǁǏǘǏǣǘ�ǲǯ�Ǚx�
ǩƿ˦ˑǣǉǅːǣǩǗ˒ǈǆǥǒǗ˱ːǁǑǥǉǛˎˑǒǛ˦ǈ�
�łĶŜĭúŰęĸčȦ��łĸĸúîŰęłĸȦ�eęŦŦęłĸ�Čłş��ĭĭ

ÿĞćĀøĆïēĂÖćÿóĉđýþîĊĚǰøôö�ǰÞúĂÜÙøïøĂïǰ�ǰìýüøøþõć÷ĔêšĒîüÙĉéǰĶ��ǰðŘǰøôö�ǰđßČęĂöêŠĂ
đÿšîìćÜÿĎŠÙüćö÷ĆęÜ÷Čîǰ$PNQMFUJOHǰ$POOFDUJPOǰ.JTTJPOǰGPSǰ"MMķǰđóČęĂÿČęĂÿćøëċÜõćøÖĉÝ×ĂÜǰ
øôö�ǰìĊęéĞćđîĉîÜćîēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÙüïÙĎŠĕðÖĆïõćøÖĉÝĔîÖćøóĆçîćÿĆÜÙöǰßčößîǰĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ
đóČęĂđðŨîÿŠüîĀîċęÜĔîÖćø÷ÖøąéĆïÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜðøąßćßîĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöÙčèõćóĂ÷ŠćÜ÷ĆęÜ÷Čîǰ
óøšĂöÖĆîîĊĚǰ øôö�ǰ ÷ĆÜĕéšÝĆéÖĉÝÖøøöêĂïĒìîÿĆÜÙöǰ ēé÷øŠüöÖĆïǰ ÿõćÖćßćéĕì÷ÝĆéÖĉÝÖøøöǰǰ
Ķ�ǰĒÿîàĊàĊǰ��ǰðŘǰøôö�ķǰđßĉâßüîðøąßćßîñĎšöĊÝĉêĂćÿćøŠüöïøĉÝćÙēúĀĉêÖĆïǰøôö�ǰÝĞćîüîǰ������ǰàĊàĊǰǰ
đîČęĂÜĔîēĂÖćÿüĆîÙúšć÷üĆîÖŠĂêĆĚÜĀîŠü÷ÜćîđðŨîðŘìĊęǰ ��ǰ ēé÷ÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćüöĊðøąßćßîìĆęüĕðĔĀšǰ
ÙüćöÿîĔÝđ×šćøŠüöđðŨîÝĞćîüîöćÖǰñŠćîÖćøïøĉÝćÙēúĀĉêǰèǰýĎî÷ŤïøĉÖćøēúĀĉêêŠćÜǰėǰ×ĂÜÿõćÖćßćéĕì÷
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ĒúąÿŠÜñúĔîøĎðĒïïĂĂîĕúîŤǰ øąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ �ǰ ÖøÖãćÙöǰ �ǰ ��ǰ ÿĉÜĀćÙöǰ����ǰǰ
øüöëċÜñĎšïøĉĀćøǰ ĒúąóîĆÖÜćîǰ øôö�ǰ ñĎšøĆïÝšćÜēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÿć÷êŠćÜǰ ėǰ Ēúąǰ
ñĎ šðäĉïĆêĉÜćîĔĀšĒÖŠǰ øôö�ǰ ìĊęøŠüöïøĉÝćÙēúĀĉêñŠćîøëïøĉÝćÙēúĀĉêđÙúČęĂîìĊęǰǰ
èǰ ĂćÙćøÿĞćîĆÖÜćîǰ øôö�ǰ đöČęĂüĆîìĊęǰ �ǰ ÿĉÜĀćÙöǰ ����ǰ ĒúąñĎšöĊÝĉêĂćÿćìĊęøŠüöǰ
ïøĉÝćÙēúĀĉêǰèǰýĎî÷ŤïøĉÖćøēúĀĉêĒĀŠÜßćêĉǰÿõćÖćßćéĕì÷ǰĔîüĆîìĊęǰ��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰǰ
àċęÜñúÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćüöĊñĎšïøĉÝćÙēúĀĉêđÖĉîÖüŠćđðŜćĀöć÷đðŨîÝĞćîüîöćÖǰ
øüöìĆĚÜÿĉĚîǰ����ǰ÷ĎîĉêǰĀøČĂðøąöćèǰ������ǰàĊàĊ

îć÷õÙóÜýŤǰýĉøĉÖĆîìøöćýǰñĎšüŠćÖćøǰøôö�ǰĕéšÖúŠćüëċÜõćóøüöÖćøéĞćđîĉîÜćî
×ĂÜǰøôö�ǰêúĂéøą÷ąđüúćǰ��ǰðŘìĊęñŠćîöćüŠćǰøôö�ǰĕéšéĞćđîĉîÜćîêćöîē÷ïć÷×ĂÜ
øĆåïćúĒúąÖøąìøüÜÙöîćÙöĔîÖćøÖŠĂÿøšćÜēÙøÜÖćøøëĕôôŜćĔîÙüćöøĆïñĉéßĂï
ĔĀšöĊÙüćöÙČïĀîšćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰđóČęĂÿøšćÜēÙøÜ×Šć÷øëĕôôŜćìĊęÿöïĎøèŤêćöĒñîÖćø
óĆçîćēÙøÜÿøšćÜóČĚîåćîéšćîÙöîćÙö×îÿŠÜ×ĂÜðøąđìýǰóøšĂöìĆĚÜóĆçîćĂÜÙŤÖø
ĔîéšćîêŠćÜǰ ėǰ öćēé÷êúĂéǰ ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜÖćøóĆçîćøąïïđìÙēîēú÷ĊĒúąǰ
ÿŠÜđÿøĉöĔĀšïčÙúćÖøǰ øôö�ǰ öĊìĆÖþąÙüćöøĎšéšćîîüĆêÖøøöǰ đóČęĂđóĉęöðøąÿĉìíĉõćóǰ
ÖćøéĞćđîĉîÜćîǰ÷ÖøąéĆïÙčèõćóÖćøĔĀšïøĉÖćøðøąßćßîǰĂćìĉǰÖćøîĞćđìÙēîēú÷Ċǰ
&.7ǰ$POUBDUMFTTǰöćĔßšÖĆïøąïïêĆĜüøŠüöĔîøĎðĒïïÖćøßĞćøąÙŠćēé÷ÿćøøëĕôôŜćìĊęǰ
øôö�ǰđðŗéĔĀšïøĉÖćøĒúšüÝĞćîüîǰ�ǰđÿšîìćÜǰĕéšĒÖŠǰøëĕôôŜćöĀćîÙøǰÿć÷đÞúĉöøĆßöÜÙúǰǰ
	.35ǰÿć÷ÿĊîĞĚćđÜĉî
ǰĒúąøëĕôôŜćöĀćîÙøǰÿć÷ÞúĂÜøĆßíøøöǰ	.35ǰÿć÷ÿĊöŠüÜ
ǰ
đóČęĂêĂïÿîĂÜêŠĂÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšĔßšïøĉÖćøĒúąøĂÜøĆïÖćøÖšćüÿĎŠÿĆÜÙö÷čÙéĉÝĉìĆúǰ
øüöëċÜÖćøéĞćđîĉîÜćîēé÷÷ċéöĆęîĔîĀúĆÖíøøöćõĉïćúĒúąÖćøÖĞćÖĆïéĎĒúÖĉÝÖćøìĊęéĊǰ
êúĂéÝîÙüćöøĆïñĉéßĂïêŠĂÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰđóČęĂ×ĆïđÙúČęĂîĂÜÙŤÖøĔĀšđêĉïēê
Ă÷ŠćÜöĆęîÙÜ÷ĆęÜ÷ČîêŠĂĕð

ðŦÝÝčïĆîǰ øôö�ǰ ĕéšđøŠÜøĆééĞćđîĉîÜćîēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÿć÷êŠćÜǰ ėǰ Ĕîđ×ê
ÖøčÜđìóöĀćîÙøĒúąðøĉöèæúĔĀšđðŨîĕðêćöĒñîÜćîǰ ēé÷öĊÙüćöÖšćüĀîšćǰǰ
èǰÿĉĚîđéČĂîÖøÖãćÙöǰ����ǰéĆÜîĊĚǰēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÿć÷ÿĊđĀúČĂÜǰßŠüÜúćéóøšćüǰ�ǰÿĞćēøÜǰǰ
öĊÙüćöÖšćüĀîšćÜćîē÷íćǰ �����ǰ�ǰĒúąÜćîøąïïøëĕôôŜćǰ ������ǰ ēÙøÜÖćø
øëĕôôŜćÿć÷ÿĊßöóĎǰßŠüÜĒÙøć÷ǰ�ǰöĊîïčøĊǰöĊÙüćöÖšćüĀîšćÜćîē÷íćǰ
������ǰĒúąÜćîøąïïøëĕôôŜćǰ������ǰēé÷ìĆĚÜÿĂÜēÙøÜÖćø
ÝąđðŗéĔĀšïøĉÖćøĂ÷ŠćÜđêĘöøĎðĒïïĔîðŘǰ����ǰēÙøÜÖćøøëĕôôŜć
ÿć÷ÿĊÿšöǰßŠüÜïćÜ×čîîîìŤǰ �ǰöĊîïčøĊǰ 	ÿčüĉîìüÜýŤ
ǰàċęÜēÙøÜÖćøîĊĚ
ĒïŠÜđðŨîǰ�ǰßŠüÜǰĕéšĒÖŠǰÿŠüîêąüĆîĂĂÖǰßŠüÜýĎî÷ŤüĆçîíøøöĒĀŠÜ
ðøąđìýĕì÷ǰ �ǰ öĊîïčøĊǰ 	ÿčüĉîìüÜýŤ
ǰ öĊÙüćöÖšćüĀîšćÜćîē÷íćǰ
������ǰ êćöĒñîÜćîöĊÖĞćĀîéđðŗéĔĀšïøĉÖćøðŘǰ ����ǰ Ēúąǰǰ
ÿŠüîêąüĆîêÖǰßŠüÜïćÜ×čîîîìŤǰ�ǰýĎî÷ŤüĆçîíøøöĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ
êćöĒñîÜćîÙćéüŠćÝąđøĉęöÖćøÖŠĂÿøšćÜĕéšĔîðŘǰ ����ǰ Ēúąǰ
öĊÖĞćĀîéđðŗéĔĀšïøĉÖćøìĆĚÜđÿšîìćÜĔîðŘǰ����ǰ

óøšĂöÖĆîîĊĚǰøôö�ǰĕéšöĂïÙüćöÿč×Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜéšü÷Öćø×÷ć÷đÿšîìćÜøëĕôôŜć
đóĉęöđêĉöĂĊÖǰ�ǰđÿšîìćÜǰĕéšĒÖŠǰēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÿć÷ÿĊöŠüÜǰßŠüÜđêćðĎîǰ�ǰøćþãøŤïĎøèąǰ
	üÜĒĀüîÖćâÝîćõĉđþÖ
ǰàċęÜđðŨîÖćøêŠĂ×÷ć÷đÿšîìćÜÝćÖøëĕôôŜćǰ.35ǰÿć÷ÿĊöŠüÜǰ
ìĊęÿëćîĊđêćðĎîǰúÜöćìćÜìĉýĔêš×ĂÜÖøčÜđìóöĀćîÙøǰēé÷ǰøôö�ǰĕéšúÜîćöÿĆââć
ÝšćÜÖŠĂÿøšćÜÜćîē÷íćēÙøÜÖćøĄǰđöČęĂüĆîìĊęǰ��ǰöĊîćÙöǰ����ǰ×èąîĊĚĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜÖćø
ÿĞćøüÝóČĚîìĊęđóČęĂđêøĊ÷öéĞćđîĉîÜćîÖŠĂÿøšćÜēÙøÜÖćøǰìĆĚÜîĊĚǰêćöĒñîÜćîÙćéüŠćÝąđðŗé
ĔĀšïøĉÖćøĔîðŘǰ����ǰøüöëċÜēÙøÜÖćøøëĕôôŜćÿć÷ÿĊîĞĚćêćúǰßŠüÜĒÙøć÷ǰ�ǰúĞćÿćúĊǰǰ
	ïċÜÖč Šö
ǰ àċęÜðŦÝÝčïĆîĂ÷Ď ŠøąĀüŠćÜÖćøýċÖþćìïìüîðøĆïðøčÜøć÷úąđĂĊ÷éǰ
ÙüćöđĀöćąÿöǰ ĂĂÖĒïïĒúąÝĆéìĞćøć÷ÜćîÖćøýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤēÙøÜÖćø
êćöóøąøćßïĆââĆêĉÖćøøŠüöúÜìčîøąĀüŠćÜøĆåĒúąđĂÖßîǰó�ý�ǰ����ǰÖŠĂîîĞćđÿîĂ
ēÙøÜÖćøêćö×ĆĚîêĂîêŠĂĕð

ĔîÿŠüî×ĂÜõćøÖĉÝÖćøóĆçîćøąïï×îÿŠÜöüúßîĔîđ×êđöČĂÜĀúĆÖõĎöĉõćÙǰ
øôö�ǰ öĊÙüćöóøšĂöĔîÖćøñúĆÖéĆîēÙøÜÖćøĔîøą÷ąĒøÖĔîóČĚîìĊęǰ �ǰ ÝĆÜĀüĆéǰǰ
øüöÝĞćîüîǰ�ǰēÙøÜÖćøǰĕéšĒÖŠǰēÙøÜÖćøøąïï×îÿŠÜöüúßîÝĆÜĀüĆéõĎđÖĘêǰøą÷ąìĊęǰ�ǰǰ
ßŠüÜìŠćĂćÖćý÷ćîîćîćßćêĉõĎđÖĘêǰ �ǰ ĀšćĒ÷ÖÞúĂÜǰ ēÙøÜÖćøøąïï×îÿŠÜöüúßî
ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠǰÿć÷ÿĊĒéÜǰßŠüÜēøÜó÷ćïćúîÙøóĉÜÙŤǰ�ǰĒ÷ÖĒöŠđĀĊ÷ąÿöćîÿćöĆÙÙĊǰ
ēÙøÜÖćøøąïï×îÿŠÜöüúßîÝĆÜĀüĆéîÙøøćßÿĊöćǰ ÿć÷ÿĊđ×Ċ÷üǰ ßŠüÜêúćéđàôüĆîǰ �ǰ
ÿëćîÙčšöÙøĂÜĒúąóĆçîćĂćßĊóïšćîîćøĊÿüĆÿéĉĝǰ ĒúąēÙøÜÖćøøąïï×îÿŠÜöüúßî
ÝĆÜĀüĆéóĉþèčēúÖǰÿć÷ÿĊĒéÜǰßŠüÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷óĉþèčēúÖǰ�ǰĀšćÜÿøøóÿĉîÙšćđàĘîìøĆú
óĉþèčēúÖǰ đóČęĂđðŨîÖćøøĂÜøĆïĒñîóĆçîćøąïï×îÿŠÜĒúąøąïïēúÝĉÿêĉÖÿŤĂČęîǰ ėǰ
×ĂÜÖøąìøüÜÙöîćÙöǰ êúĂéÝî×ĆïđÙúČęĂîđýøþåÖĉÝĂÜÙŤøüö×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰ
ĕðÝîëċÜøąéĆïõĎöĉõćÙĂćđàĊ÷î

ìĆĚÜîĊĚǰ øôö�ǰ óøšĂöÝąđéĉîĀîšćÿĎ Šð ŘìĊęǰ ��ǰ éšü÷Ùüćööč ŠÜöĆęîǰ ìč Šöđìǰǰ
Ă÷ŠćÜđêĘöÖĞćúĆÜÙüćöÿćöćøëǰ đóČęĂÿćîêŠĂõćøÖĉÝìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĔîìčÖöĉêĉǰ
ĔĀšÿĞćđøĘÝǰđÖĉéñúÿĆöùìíĉĝǰÿĂéÙúšĂÜêćöîē÷ïć÷×ĂÜøĆåïćúǰđóČęĂĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤ
ĒÖŠðøąđìýßćêĉĒúąÿŠÜöĂïÙüćöÿč×ĔĀšĒÖŠðøąßćßîêŠĂĕð

09+HED���,DSQN
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Special Scoop
5&95ǰ�ǰĂøĉÿćǰđß÷óĆîíčŤ

ǏǞǉȫ�ǏǘˎǏǥǒǑǖˎǄǩsǄǈː�+J��ełĸęŰłşęĸč��ƑÒşôŦ�ǱǯǱǰ�
ǐǥƮǭǁǏǒƮǥǏǏƯǫǞǞǥ̝ǉǠǥǈǁǏǆˢˑǙƷˠǘˎǅˠǅǥǉǉǥǅǏƮǥǏǬǈ
ǏǥǛǒǥǈƮǥǏǙǏǨǩǉǈɣǜǖƮǏǨǆǘǗˠǒˑǪǑǄǖǣ˒ǉǣǛǥːǒǁǏǘƯǑ˒ǈ�
ǙǏǨǐ˨ǥǙˣ�ǱǴǵǳ

ǁǒǙƷˠǩǗǎǫǉːǫǄ˒�Ǒːǥǉǈ˯ǚǛ˚ƮˎǘǗˠˑǒǪǑǄǖ˒ǣǉǈˎ˓ǈ 
ǉˢǁǑǥǉǗˎǉǟˎǈǎ˚ǩƮˢˑǛǑǩǈ˦ˑǣǒƮˎǈǣǛːǥǒǬƮǖ˒ƿˠǄ� 
ƮǥǏƮǏǨǆ˨ǥǬǄ� ɑ� ǆˢˑǉˢǜǖƮǏǨǆǘǅːǣǗˠˑǒǪǑǄǖ˒ǣǉ�
ǛːǣǉǉˢǜǖǅːǣǁǑǥǉǩǙ˞ǈǣǛ˱ːƽǣǒǉǈ˯ǚǛ˚Ǆ˒ǑǛǩǗǉǣ�
ǛˠˑǒƮǥǏƮǏǨǆ˨ǥǬǈǏǨǄˎǘǣǒǁ˚ƮǏ� ǛˠˑǒǉˢǭǣƮǥǗ 
ǗːǒǜǖƮǏǨǆǘǫǄ˒ǉǥƮ� Ǆˎǒǈˎ˓ǈǣǒǁ˚ƮǏǆˢˑǄˢ ǐʕǒ� 
ǫǉːǁǑǏǈˤƮƯˤǒǜǖǙǏǨǭǛƿǈ˚ǆǥǒǩǃǏǚǓƮˠǐǠǏ˦ǣ
ǗˎǒǁǉǩǟsǛǒǩǆːǥǈˎ˓ǈ� Ǫǅːǅ˒ǣǒǁ˨ǥǈˤǒƯˤǒǅ˒ǈǆ˯ǈ 
Ǆ˒ǥǈǗˠˑǒǪǑǄǖ˒ǣǉǉǥǙǏǨƮǣǘǄ˒ǑǛ

ēÙøÜÖćøÙĆéđúČĂÖĒúąöĂïøćÜüĆúĒÖŠÿëćîðøąÖĂïÖćøìĊę
ðäĉïĆêĉêćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöǰ
ðøąÝĞćðŘǰ ����ǰ ĀøČĂǰ &*"ǰ .POJUPSJOHǰ "XBSETǰ ����ǰ đðŨî
ēÙøÜÖćøìĊęÿĞćîĆÖÜćîîē÷ïć÷ĒúąĒñîìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúą
ÿĉęÜĒüéúšĂöǰ 	ÿñ�
ǰ ÝĆéĔĀšöĊ×ċĚîǰ đóČęĂđðŨîÖćøöĂïøćÜüĆúÖćøðäĉïĆêĉ
êćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöĔĀšÖĆï
ñĎšéĞćđîĉîēÙøÜÖćøǰ ÖĉÝÖćøǰ ĀøČĂÖćøéĞćđîĉîÖćøìĊęñŠćîđÖèæŤÖćø
ÙĆéđúČĂÖǰ ĂĆîđðŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøðäĉïĆêĉêćööćêøÖćøìĊęÖĞćĀîéĕüš
Ĕîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöǰ êúĂéÝîđðŨîÖćø
÷Ö÷ŠĂÜđßĉéßĎđÖĊ÷øêĉǰĒúąÿøšćÜĒøÜÝĎÜĔÝĔîÖćøđðŨîĒïïĂ÷ŠćÜìĊęéĊĒÖŠ
ÿëćîðøąÖĂïÖćøĂČęîǰėǰ

ÿĞćĀøĆïĔîðŘîĊĚǰÖćøøëĕôôŜć×îÿŠÜöüúßîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰĀøČĂǰ
øôö�ǰ đðŨîĀîċęÜĔîĂÜÙŤÖøìĊęĕéšøĆïøćÜüĆúéĊđéŠîǰ &*"ǰ .POJUPSJOHǰ
"XBSETǰ����ǰàċęÜđðŨîÖćøÿąìšĂîëċÜÙüćöÙüćöĔÿŠĔÝĔîÖćøðäĉïĆêĉ

êćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøüĉđÙøćąĀŤñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöĂ÷ŠćÜÙøïëšüîǰ đóČęĂöčŠÜöĆęîǰ
ĔĀšđÖĉéÖćøóĆçîćēÙøÜÖćøĂ÷ŠćÜ÷ĆęÜ÷Čîǰ ēé÷đöČęĂüĆîìĊęǰ �ǰ ÿĉÜĀćÙöǰ ����ǰ ìĊęñŠćîöćǰǰ
îć÷ÿćēøÝîŤǰ ê�ÿčüøøèǰ ñĎšßŠü÷ñĎšüŠćÖćøǰ øôö�ǰ đðŨîñĎšĒìîǰ øôö�ǰ đ×šćøĆïöĂïøćÜüĆú
ÿëćîðøąÖĂïÖćøìĊęðäĉïĆêĉêćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöǰǰ
ðøąÝĞćðŘǰ ����ǰ 	&*"ǰ.POJUPSJOHǰ "XBSETǰ ����
ǰ ēé÷öĊǰ îć÷üøćüčíǰ ýĉúðĂćßćǰǰ
øĆåöîêøĊüŠćÖćøÖøąìøüÜìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ĔĀšđÖĊ÷øêĉđðŨî
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ñĎ šöĂïøćÜüĆúéĆÜÖúŠćüǰ ĔîÖćøðøąßčöüĉßćÖćøÿĞćîĆÖÜćîîē÷ïć÷ĒúąĒñî
ìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ 	ÿñ�
ǰðøąÝĞćðŘǰó�ý�ǰ����ǰõć÷ĔêšĒîüÙĉéǰ
Ķ��ǰðŘǰÿñ�ǰÿČïÿćîðøĆßâćđýøþåÖĉÝóĂđóĊ÷Üǰ đóČęĂÖćøóĆçîćìĊę÷ĆęÜ÷ČîķǰèǰĀšĂÜǰ
ĒÖøîéŤïĂúøĎöǰßĆĚîǰ�ǰēøÜĒøööĉøćđÙĉúĒÖøîéŤÙĂîđüîßĆęîǰÖøčÜđìóöĀćîÙø

đóČęĂĔĀšøĎšÝĆÖøćÜüĆúîĊĚöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ-JGFǰ�ǰ.FUSPǰÞïĆïîĊĚÝċÜ×ĂóćìčÖÙîöćóĎéÙč÷ÖĆïǰ
îć÷ÿćēøÝîŤǰ ê�ÿčüøøèǰ ñĎšßŠü÷ñĎšüŠćÖćøǰ øôö�ǰ ëċÜøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜøćÜüĆúéĆÜÖúŠćüǰ
ĔîåćîąêĆüĒìî×ĂÜǰ øôö�ǰ ĂÜÙŤÖøìĊęöĊõćøÖĉÝĀúĆÖĔîÖćøóĆçîćĒúą×÷ć÷ēÙøÜ×Šć÷ǰ
øëĕôôŜćĔĀšÙøĂïÙúčöóČĚîìĊęÖøčÜđìóöĀćîÙøĒúąđöČĂÜĀúĆÖ×ĂÜðøąđìýǰ Ēúąǰ
đðŨîĂÜÙŤÖøìĊęðäĉïĆêĉêćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöĂ÷ŠćÜ
ÙøïëšüîĒúąêŠĂđîČęĂÜǰ

ǰǰǰǰ
ǏǥǒǑˎǖ�+J��ełĸęŰłşęĸč��ƑÒşôŦ�ǱǯǱǰ�ǉˢǆˢˑǉǥǣǛːǥǒǫǏ��

ǪǖǨ�ǏǞǉȫ�ǗǉˎǁǏǩƽ˒ǥǏːǑǉǭǁǏǒƮǥǏǈˢ˓ǫǄ˒ǣǛːǥǒǫǏ
ĶøćÜüĆúîĊĚđðŨîøćÜüĆúìĊęÿĞćîĆÖÜćîîē÷ïć÷ĒúąĒñîìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ĀøČĂǰ ÿñ�ǰ ĕéšÖĞćĀîéĔĀšöĊÖćøöĂïøćÜüĆúĔĀšÖĆïēÙøÜÖćøìĊęöĊÖćøðäĉïĆêĉ
êćööćêøÖćøĔîøć÷ÜćîÖćøðøąđöĉîñúÖøąìïêŠĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰðøąÝĞćðŘÜïðøąöćèǰ
����ǰĀøČĂǰ&*"ǰ.POJUPSJOHǰ"XBSETǰ����ǰàċęÜÝąüĆéđøČęĂÜ×ĂÜÖćøðäĉïĆêĉÖćøüŠćĕéš
ìĞćêćöĂ÷ŠćÜÙøïëšüîĒúąÿöïĎøèŤ×îćéĕĀîǰ ĔîÿŠüî×ĂÜǰ øôö�ǰ đöČęĂðŘǰ ����ǰ đøćĕéš
đÿîĂđ×šćðøąÖüéǰ �ǰ ēÙøÜÖćøǰ ÙČĂǰ øëĕôôŜćöĀćîÙøǰ ÿć÷đÞúĉöøĆßöÜÙúǰ 	øëĕôôŜćǰ
ÿć÷ÿĊîĞĚćđÜĉî
ǰ àċęÜìĆĚÜđÿšîÝąðøąÖĂïéšü÷ǰ �ǰ ēÙøÜÖćøǰ ÖĘÙČĂÝąđðŨîēÙøÜÖćøĔêšéĉîđéĉöǰ
ßŠüÜĀĆüúĞćēóÜǰ�ǰïćÜàČęĂǰēÙøÜÖćøßŠüÜĀĆüúĞćēóÜǰ�ǰïćÜĒÙǰđÿšîĀîċęÜǰĒúąĂĊÖēÙøÜÖćøÖĘ
ÙČĂßŠüÜïćÜàČęĂǰ�ǰìŠćóøąǰøüöìĆĚÜđÿšîÝąðøąÖĂïĕðéšü÷ǰ�ǰēÙøÜÖćøǰđøćÖĘ÷ČęîðøąÖüéǰ
&*"ǰ .POJUPSJOHǰ "XBSETǰ ����ǰ ĕðìĆĚÜǰ �ǰ ēÙøÜÖćøǰ îĂÖÝćÖîĊĚđøćÖĘĕéš÷ČęîĂĊÖǰ
ĀîċęÜēÙøÜÖćøǰÙČĂēÙøÜÖćøøëĕôôŜćöĀćîÙøǰÿć÷ÞúĂÜøĆßíøøöǰĀøČĂøëĕôôŜćÿć÷ÿĊöŠüÜǰǰ
øüöìĆĚÜĀöéđðŨîǰ�ǰēÙøÜÖćøÙøĆïķ

ǠǖˎƮǩƮǋǇ˚ǆˢˑǬƿ˒ǬǈƮǥǏǁˎǄǩǖ˦ǣƮǉˢǣǨǫǏǘ˒ǥǒ
ĶÿĞćîĆÖÜćîîē÷ïć÷ĒúąĒñîìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ 	ÿñ�
ǰ ÖĘĕéš

ÖĞćĀîéÙąĒîîøüöĕüšǰ���ǰÙąĒîîǰĒïŠÜđðŨîǰ�ǰÿŠüîǰēé÷ÿŠüîĒøÖÖĘÝąđðŨîÿŠüîđøČęĂÜ
×ĂÜöćêøÖćøðŜĂÜÖĆîĒúąĒÖšĕ×ñúÖøąìïêŠĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰ êøÜîĊĚÙąĒîîÝąöćÖÿčéǰǰ
��ǰ ÙąĒîîǰ ÿŠüîìĊęǰ �ǰ đðŨîđøČęĂÜ×ĂÜöćêøÖćøêĉéêćöĒúąêøüÝÿĂïÙčèõćó×ĂÜǰ
ÿĉęÜĒüéúšĂöĔîøć÷Üćîǰ &*"ǰ ÙąĒîîÝąøĂÜúÜöćĂ÷ĎŠìĊęǰ ��ǰ ÙąĒîîǰ ĒúąÿŠüîÿčéìšć÷
ÖĘÝąđðŨîÿŠüîĂČęîǰ ėǰ ìĊęēÙøÜÖćøöĊÖćøðäĉïĆêĉîĂÖđĀîČĂĕðÝćÖđÜČęĂîĕ×êćööćêøÖćø
øć÷ÜćîñúÖøąìïêŠĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰìĊęÖĞćĀîéĕüšĔîøć÷Üćîǰ&*"ǰĂĊÖǰ��ǰÙąĒîîǰøüöđðŨîǰǰ
���ǰÙąĒîîÙøĆïǰ

ēé÷øćÜüĆúìĊęöĂïĔĀšÝąöĊĂ÷ĎŠǰ�ǰðøąđõìǰðøąđõìĒøÖÙČĂǰðøąđõì÷Ăéđ÷Ċę÷öǰÙČĂ
ÙąĒîîêšĂÜöćÖÖüŠćǰ��ǰÙąĒîîǰĒúąêšĂÜĕéšøćÜüĆúðøąđõìéĊđéŠîöćÖŠĂîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ĂĊÖǰ
�ǰðŘǰëċÜÝąĕéšøćÜüĆúðøąđõì÷Ăéđ÷Ċę÷öǰĕöŠĔßŠüŠćðŘĒøÖÝąĕéšðøąđõì÷Ăéđ÷Ċę÷öđú÷îąÙøĆïǰ

ðøąđõìêŠĂĕðǰÙČĂǰðøąđõìéĊđéŠîǰðøąđõìîĊĚêšĂÜöĊÙąĒîîøüöêĆĚÜĒêŠǰ��ǰÙąĒîî×ċĚîĕðǰǰ
ĒúąĂĆîéĆïÿčéìšć÷ÝąđðŨîðøąđõìßöđß÷ǰÙČĂÙąĒîîöćÖÖüŠćǰ��ǰÙąĒîî×ċĚîĕðÙøĆïķ

ǭǁǏǒƮǥǏǏƯǫǞǞǥ̝ǬǈǁǑǥǉǏǘˎǜǄɣƿǣǘƽǣǒ�ǏǞǉȫ�ǭǁǏǒƮǥǏ
ǬǄǘǥ˒ǒǆˢǫˑǄǏ˒ǘˎǁǄˎǩǖǣ˦ƮǬǠǩ˒ƽǥ˒ǏǘˎǏǥǒǑǖˎ�ǪǖǨǫǄǏ˒ǥǒǑǖˎǙǏǨǩưǆ
ǬǄǘ˒ǥǒ

ĶĂ÷ŠćÜìĊęïĂÖĕðÙČĂǰðŘǰ����ǰđøćđÿîĂĕðìĆĚÜĀöéǰ�ǰēÙøÜÖćøǰĒúąìĆĚÜǰ�ǰēÙøÜÖćø
ðøćÖäüŠćđøćĕéšøĆïøćÜüĆúìčÖēÙøÜÖćøǰĒúąđðŨîøćÜüĆúðøąđõìéĊđéŠîìĆĚÜĀöéÙøĆïǰĒêŠüŠćǰ
öĊēÙøÜÖćøĀîċęÜÖĘÙČĂǰøëĕôôŜćöĀćîÙøǰÿć÷đÞúĉöøĆßöÜÙúǰĔîÿŠüî×ĂÜđÿšîìćÜĔêšéĉîđéĉöǰǰ

ßŠüÜĀĆüúĞćēóÜǰ �ǰ ïćÜàČęĂǰ ĂĆîîĊĚđøćĕéšøĆïøćÜüĆúéĊđéŠîöćĒúšüǰ �ǰ ÙøĆĚÜǰǰ
øüöìĆĚÜÙøĆĚÜîĊĚéšü÷ǰÙČĂǰÙøĆĚÜĒøÖĔîðŘǰ����ǰÙøĆĚÜìĊęǰ�ǰðŘǰ����ǰĒúąÙøĆĚÜìĊęǰ�ǰǰ
ÙČĂÙøĆĚÜîĊĚǰ ðŘǰ ����ǰ đóøćąÞąîĆĚîēÙøÜÖćøîĊĚÝċÜđðŨîÙüćöĀüĆÜǰ ðŘĀîšćǰ
đøćÝąÿŠÜēÙøÜÖćøîĊĚđóČęĂìĊęÝąĕéšøćÜüĆúðøąđõì÷Ăéđ÷Ċę÷öÙøĆïķǰ

ǏǞǉȫ�ǉˢƮǥǏǏːǑǉǉ˦ǣƮˎǘưǥǁǗːǑǈǣ˦ˑǈǆˢˑǩƮˢˑǛǑƽ˒ǣǒ
Ǆ˒ǑǛǠǏ˦ǣǫǉː� ǪǖǨưǥǁǗːǑǈǣ˦ˑǈǬǠ˒ǁǑǥǉǏːǑǉǉ˦ǣƮˎǘ�
ǏǞǉȫ�ǣǛːǥǒǫǏǘ˒ǥǒ

ĶøëĕôôŜćìĆĚÜǰ�ǰ ēÙøÜÖćøǰ đðŨîÿŠüîìĊęđøćĔĀšÿĆöðìćîìĆĚÜĀöéǰñĎšøĆï
ÿĆöðìćîÙČĂǰ ïøĉþĆìǰ ìćÜéŠüîĒúąøëĕôôŜćÖøčÜđìóǰ ÝĞćÖĆéǰ 	öĀćßî
ǰ
ĀøČĂǰ#&.ǰàċęÜđøćÖĘĕéšøĆïÙüćöøŠüööČĂĂ÷ŠćÜéĊ÷ĉęÜÝćÖǰ#&.ǰĔîÖćøðäĉïĆêĉ
ĒúąéĞćđîĉîÖćøêćööćêøÖćøǰ&*"ǰìĆĚÜĀöéǰàċęÜëČĂđðŨîÿŠüîÿĞćÙĆâìĊęìĞćĔĀšǰ
øôö�ǰĕéšöćàċęÜøćÜüĆúêĆüîĊĚÙøĆïķ
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Special Scoop

ÿŠüîìĊęÿĂÜǰÝąđðŨîđøČęĂÜ×ĂÜöćêøÖćøêĉéêćöêøüÝÿĂïÙčèõćó
ÿĉęÜĒüéúšĂöǰøôö�ǰĒúąǰ#&.ǰÖĘĕéšöĊÖćøüŠćÝšćÜǰ5IJSEǰ1BSUZǰđóČęĂĔĀšǰ
đÙšćđ×šćöćéĎĒúĒúąêøüÝÿĂïüŠćđøćìĞćêćööćêøåćîÿĉęÜĒüéúšĂö
ĀøČĂĕöŠǰ êøÜîĊĚđøćÖĘöĊÖćøêøüÝÿĂïđøČęĂÜ×ĂÜÿõćóÿĉęÜĒüéúšĂöǰ
ēé÷øüöǰ ĔîÿëćîĊöĊÖćøêøüÝÿĂïđøČęĂÜ×ĂÜđÿĊ÷Üǰ đøČęĂÜ×ĂÜĂćÖćýǰ
øĂïǰ ėǰ ÿëćîĊÖĘđßŠîÖĆîÙøĆïǰ öĊÖćøêøüÝÿĂïđøČęĂÜ×ĂÜđÿĊ÷ÜĒúą
ĂćÖćýĔîÝčéìĊęöĊÙüćöĂŠĂîĕĀüǰàċęÜìĆĚÜĀöéîĊĚÖĘÝąđðŨîÖćøêøüÝÿĂïǰ
ìĊęöĊÖćøÖĞćĀîéĕüšĔîøć÷Üćîǰ &*"ǰ ĒúąđøćÖĘĕéšöĊÖćøðäĉïĆêĉêćöǰ
ÙøïëšüîìĆĚÜĀöéÙøĆï

ÿŠüîìĊęÿćöǰ đðŨîÿŠüîìĊęđóĉęöđêĉööćîĂÖđĀîČĂÝćÖđÜČęĂîĕ×êćö
öćêøÖćøǰ &*"ǰ ÿŠüîîĊĚÖĘđðŨîđøČęĂÜìĊęēÙøÜÖćøêšĂÜøĉđøĉęö×ċĚîöćǰ đßŠîǰ
ÖćøÝĆéìĞćēàúŠćđàúúŤìĊęïøĉđüèĂćÙćøÝĂéĒúšüÝøìĊęÿëćîĊÿćöĒ÷Ö
ïćÜĔĀâŠǰîĂÖÝćÖîĊĚìćÜǰ#&.ǰÖĘ÷ĆÜöĊÖćøÿŠÜđÿøĉöÖĉÝÖøøöēÙøÜÖćøǰ
.35ǰøŠüöúéēúÖøšĂîǰ$BSǰ'SFFǰ%BZǰéšü÷ÙøĆï

đöČęĂøüöñúÖćøéĞćđîĉîÖćøìĆĚÜǰ�ǰÿŠüîĒúšüǰĒêŠúąēÙøÜÖćø×ĂÜǰ
øôö�ǰöĊÙąĒîîøüöñŠćîđÖèæŤìĊęÖĞćĀîéǰêĆĚÜĒêŠǰ��ǰÙąĒîî×ċĚîĕðǰ
ÝċÜĂ÷ĎŠĔîøąéĆïðøąđõìéĊđéŠîÙøĆïķ

ǏǞǉȫ� ǉˢǪǈǑǆǥǒǬǈƮǥǏǙ̝ǣǒƮˎǈǜǖƮǏǨǆǘ�
ǅːǣǗˑɣǒǪǑǄǖ˒ǣǉǗ˨ǥǠǏˎǘǭǁǏǒƮǥǏǬǈǣǈǥǁǅ
ǣǛːǥǒǫǏǘ˒ǥǒ

ĶÿĞćĀøĆïöćêøÖćøĔîđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöđøćĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâ
öćêĆĚÜĒêŠêšîîĞĚćđú÷ÙøĆïǰ ÖĘÙČĂêĆĚÜĒêŠßŠüÜìĊęöĊÖćøýċÖþćĂĂÖĒïï
ēÙøÜÖćøǰēÙøÜÖćø÷ĆÜđðŨîúöđðŨîÖøąéćþĂ÷ĎŠđú÷ǰđøćÖĘöĊÖćøýċÖþć
đóČęĂÝĆéìĞćøć÷Üćîǰ&*"ǰĔĀšëĎÖêšĂÜêćöĀúĆÖÖćøĒúąêćööćêøåćîǰ
ÖćøêøüÝüĆéÙčèõćóĔîÿŠüîìĊęìćÜÿĞćîĆÖÜćîîē÷ïć÷ĒúąĒñî
ìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ 	ÿñ�
ǰ ÖĞćĀîéĕüšĕéšÙøïëšüî
ìĆĚÜĀöéÙøĆïǰ

đöČęĂøć÷Üćîǰ &*"ǰ ÿöïĎøèŤĒúšüǰ đøćÖĘÝąîĞćđÿîĂÿĞćîĆÖÜćî
îē÷ïć÷ĒúąĒñîìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ	ÿñ�
ǰĒúą
ĀúĆÜÝćÖìĊęĕéšøĆïĂîčöĆêĉĒúšüǰ đøćÖĘÝąîĞćöćðäĉïĆêĉĔîßŠüÜ×ĂÜÖćø
ÖŠĂÿøšćÜǰ àċęÜßŠüÜÖŠĂÿøšćÜîĆĚîǰ øć÷Üćîǰ &*"ǰ ÝąÖĞćĀîéđĂćĕüšüŠćǰ
ÝąêšĂÜÙüïÙčöéĎĒúĂąĕøïšćÜǰ øôö�ǰ ÖĘÝąÙüćöÙčöéĎĒúĔĀšìćÜǰ
ñĎšøĆïđĀöćÖŠĂÿøšćÜéĞćđîĉîÖćøĔĀšÙøïêćööćêøÖćøìĆĚÜĀöé

đöČęĂÖŠĂÿøšćÜđÿøĘÝĒúšüǰ Ă÷ŠćÜìĊęïĂÖĕüšÙČĂēÙøÜÖćø×ĂÜđøćÝą
đðŨîēÙøÜÖćøìĊęöĊñĎšøĆïÿĆöðìćîđ×šćöćđðŨîñĎšđéĉîøëǰ đøćÖĘéĎĒúĔĀš
ñĎšøĆïÿĆöðìćîéĞćđîĉîÖćøêćööćêøÖćøǰ &*"ǰ ĔĀšÙøïëšüîìĆĚÜĀöé
ĔîßŠüÜéĞćđîĉîÖćø

đóøćąÞąîĆĚîǰ êĆĚÜĒêŠßŠüÜýċÖþćĂĂÖĒïïÖŠĂÿøšćÜÝîëċÜĔĀš
ïøĉÖćøđéĉîøëǰ đøćìĞćìčÖßŠüÜđüúćÙøïëšüîêćööćêøÖćø×ĂÜǰ&*"ǰ
ìĆĚÜĀöéǰđøĊ÷ÖüŠćéĎĒúÖĆîêĆĚÜĒêŠêšîîĞĚćëċÜðúć÷îĞĚćǰĒúąßŠüÜÖćøđéĉîøëǰ
ĒîŠîĂîÙøĆïüŠćÝąêšĂÜ÷ćüđðŨîĂĊÖĀúć÷ÿĉïðŘǰ àċęÜđøćÖĘÝąÙÜ
öćêøåćîĔĀšĕéšìčÖðŘÙøĆï

øôö�ǰĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰđøćó÷ć÷ćöúéñúÖøąìïǰ
ìĊęÝąđÖĉé×ċĚîêŠĂßčößîǰ ĒúąðøąßćßîìĊęĂ÷ĎŠĔîïøĉđüèĔÖúšđÙĊ÷ÜĔĀšǰ
öćÖìĊęÿčéđìŠćìĊęÝąìĞćĕéšǰ đóČęĂøĆÖþćÿõćóĒüéúšĂöĒúąÿŠÜöĂï
ÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊĔĀšĒÖŠðøąßćßîêúĂéĒîüÿć÷ìćÜøëĕôôŜćķ

ǭǁǏǒƮǥǏǏƯǫǞǞ˔ǥƽǣǒ� ǏǞǉȫ� ǆˢˑǫǄ˒ǏˎǘǏǥǒǑˎǖ� ǉˢǪǈǑǆǥǒ
ƮǥǏǄ˨ǥǩǈˠǈƮǥǏǅǥǉǉǥǅǏƮǥǏǙ̝ǣǒƮˎǈǪǖǨǪƮ˒ǫƽǜǖƮǏǨǆǘ
ǗˑɣǒǪǑǄǖ˒ǣǉ� ǪǖǨǉǥǅǏƮǥǏǅˠǄǅǥǉǅǏǑǐǗǣǘǜǖƮǏǨǆǘ�
ǗˑɣǒǪǑǄǖ˒ǣǉǣǛːǥǒǫǏǘ˒ǥǒ�ǐˤǒǜːǥǈǩƮǋǇ˚ƮǥǏǙǏǨǩǉˠǈ

ĶđÖèæŤÖćøðøąđöĉîÝąĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ �ǰ ÿŠüîǰ ēé÷ÿŠüîĒøÖÝąđðŨîöćêøÖćøðŜĂÜÖĆî
ĒúąĒÖšĕ×ñúÖøąìïÿĉęÜĒüéúšĂöǰìĆĚÜǰøôö�ǰĒúąǰ#&.ǰÖĘĕéšéĞćđîĉîÖćøÖĆîĂ÷ŠćÜÙøïëšüîǰ
÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜĔîÿŠüîĒøÖÖĘđßŠîǰÖćøéĎéòčśîĔîĂčēöÜÙŤǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂðŘǰöĊÖćøÙĆéĒ÷Ö×÷ąĂĆîêøć÷
ÝćÖÖćøàŠĂöïĞćøčÜǰĀøČĂÖćøĔßšđÙøČęĂÜÝĆÖøĂčðÖøèŤêŠćÜǰėǰöĊÖćøĒ÷ÖĂĂÖöćÝćÖ×÷ąðÖêĉǰ
ĒúšüÖĘîĞćĕðÖĞćÝĆéìĞćúć÷Ă÷ŠćÜëĎÖüĉíĊǰĂĆîîĊĚÖĘđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜÿĞćĀøĆïÿŠüîìĊęĀîċęÜÙøĆï
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Go Green
5&95�ǰ0BN�"Nǰ

ǩǙǖˢǛˑǈƽǛǨǪǖƮ ½JÍ��łęĸŦ 
ÿ÷ćöóĉüøøíîŤǰ đÝšć×ĂÜĒúąñĎšïøĉĀćøýĎî÷ŤÖćøÙšć

ßČęĂéĆÜǰêŠĂ÷ĂéïøĉÖćøǰ 3FDZDMFǰ$PMMFDUJPOǰ$FOUFSǰ
ĀøČĂǰ ÝčéøĆïüĆÿéčïøøÝčõĆèæŤÿąĂćéìĊęĕöŠĔßšĒúšüĒïïǰ
%SJWF�5ISVǰ ĒĀŠÜĒøÖĔîĕì÷ǰõć÷ĔêšēÙøÜÖćøǰ Ķ4JBNǰ
1JXBUǰ ���rǰ8BTUFǰ +PVSOFZǰ UPǰ ;FSPǰ8BTUFķǰǰ
ìĊęîĂÖÝćÖÝąêĆĚÜÝčéøĆï×÷ąĒúšüǰ÷ĆÜßŠü÷đóĉęööĎúÙŠć×÷ąĔĀš
đðúĊę÷îđðŨîǰ7*;ǰ$PJOTǰñŠćîǰ0/&4*".ǰ"QQMJDBUJPOǰ

îĂÖÝćÖÝąĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖĔĀšÖĆïúĎÖÙšćĕéšøŠüöúé×÷ąĒúšüǰ÷ĆÜÿćöćøë
îĞćÙąĒîîìĊęĕéšĕðĔßšðøąē÷ßîŤêŠĂĕéšǰ đøĊ÷ÖüŠćǰ ĶĀöčîđüĊ÷îÖúĆïöćĔßšĔĀöŠķǰǰ
Ă÷ŠćÜÙøïüÜÝøǰéšü÷ÖćøÝĆéÖćø×÷ąĒïïǰ���ǰĂÜýćǰÿøšćÜÿöéčúéšćîÿĉęÜĒüéúšĂöǰ
ĒúąĒÖšĕ×ðŦâĀćÖćøÝĆéÖćø×÷ąóúćÿêĉÖĔîðøąđìýĕì÷Ă÷ŠćÜ÷ĆęÜ÷Čî

3FDZDMFǰ $PMMFDUJPOǰ $FOUFSǰǰ
ÙĞćîċÜëċÜÖøąïüîÖćøìĆĚÜøąïïĒúąÙøï
üÜÝøìĆĚÜĀŠüÜēàŠǰ ×÷ąìĊęøĆïöćÝąëĎÖÿŠÜêŠĂĕð
øĊĕàđÙĉúđðŨîüĆêëčéĉïǰ îĞćđ×šćÿĎŠÖøąïüîÖćøǰ
ĂĆóĕàÙúĉęÜđóĉęööĎúÙŠćǰÖúĆïöćüćÜđðŨîÿĉîÙšć
ÝĞćĀîŠć÷ïîóČĚîìĊęÿĞćĀøĆïÿĉîÙšćøĆÖþŤēúÖǰǰ
ĶĂĊēÙŠēìđðŘ÷ķǰìĊęÿ÷ćöéĉÿÙĆôđüĂøĊęǰ

ñĎšìĊęÿîĔÝÿćöćøëîĞć×÷ąìĊęĕéšÙĆéĒ÷ÖðøąđõìĒúąìĞćÙüćöÿąĂćéđøĊ÷ïøšĂ÷
ĒúšüöćÿŠÜìĊęïøĉđüèúćîÝĂéøëìĆüøŤǰ 	éšćîĀúĆÜýĎî÷ŤÖćøÙšćÿ÷ćöóćøćÖĂî
ǰǰ
ĕéšìčÖüĆîǰêĆĚÜĒêŠđüúćǰ�����������ǰî�

ļĒöšÝąđðŨîÝčéđøĉęöêšîđúĘÖǰėǰĒêŠÖĘđðŨîĀîċęÜÖĉÝÖøøöéĊǰėǰìĊęßŠü÷ÿŠÜêŠĂÙüćöÿč×ǰ
ĔĀšĒÖŠēúÖ×ĂÜđøćǰ Photo: siampiwat.com 

Ǟǖl˚ǉǠːǣǣǥǠǥǏ
ǐǥƮǩǙǖǣ˦ƮǉǈˎǝǏˎǒˑǩǠǖ˦ǣǆˠǒ˓ 

(SFBUǰ8SBQǰïøĉþĆìüĆÿéčßĊüõćóǰ
ĔîĂĂÿđêøđúĊ÷ĕéšñúĉêôŗúŤöĒøð÷Čé
ëîĂöĂćĀćøǰìĊęìĞćöćÝćÖđðúČĂÖöĆîòøĆęÜ
đĀúČĂìĉĚÜǰñÿöÖĆïüĆÿéčíøøößćêĉĂČęîǰėǰ

ôŗúŤöëîĂöĂćĀćøîĊĚöĊúĆÖþèąĒúąÖćøĔßšÜćîìĊęđĀöČĂîÖĆïôŗúŤöóúćÿêĉÖ
ìĆęüĕðìčÖĂ÷ŠćÜǰ ĒêŠìĊęóĉđýþÖüŠćÖĘÙČĂǰ đöČęĂÿĉĚîÖćøĔßšÜćîǰ öĆîÖĘÝąÿćöćøëǰ
÷ŠĂ÷ÿúć÷ĕéšĔîĀúčöòŦÜÖúïǰ ĀøČĂÖćø÷ŠĂ÷ÿúć÷ĔîÙøĆüđøČĂîǰ )PNFǰ
$PNQPTUǰõć÷Ĕîøą÷ąđüúćǰ���ǰüĆîǰ

ÖŠĂîĀîšćîĊĚéĊĕàđîĂøŤßćüĂĉêćúĊñĎšöĂÜđĀĘîðŦâĀćÝćÖÖøąïüîÖćøñúĉêǰ
đôøîßŤôøć÷éŤǰ üŠćĔîÖćøñúĉêĒêŠúąÙøĆĚÜöĆÖöĊđðúČĂÖöĆîòøĆęÜëĎÖìĉĚÜÝĞćîüîöćÖǰ
Ēëö÷ĆÜĕöŠĕéšîĞćĕðĔßšðøąē÷ßîŤĂąĕøǰ đ×ćÝċÜðŗūÜĕĂđéĊ÷îĞćđðúČĂÖöĆîòøĆęÜéĆÜÖúŠćüǰ
öćìĞćđðŨîÖøü÷ĔÿŠđôøîßŤôøć÷éŤǰ đóČęĂĔßšđÿĉøŤôĔĀšĒÖŠúĎÖÙšćǰ éšü÷ĒîüÙĉéǰǰ
ĶÝćÖêšîÖĞćđîĉéÖúĆïÙČîÿĎŠíøøößćêĉķǰĀøČĂÖúŠćüÜŠć÷ǰėǰÖĘÙČĂǰîĞćđðúČĂÖöĆîòøĆęÜ
ÖúĆïĕðìĞćĀîšćìĊęđéĉö×ĂÜöĆîǰÙČĂÖćøĀčšöĀŠĂđîČĚĂöĆîòøĆęÜĕüšđßŠîđéĉöîĆęîđĂÜ

Photo: aumanufacturing.com.au

ɉǟǏǫsǀǩǁǖɣɊ�ǒǄƿǣ˒Ǚ ƿǑːǛǭǖƮǖǄƽǛǨǅˎǒ˓Ǫǅǅːǈ˒ǆǥǒ
ĒêŠđéĉöđøćÙčšîÖĆïÖćøĒ÷Ö×÷ąǰ ĶøĊĕàđÙĉúķǰ 	3FDZDMF
ǰ đóČęĂĔĀšìøĆó÷ćÖøìĊęöĊĂ÷ĎŠĕöŠÿĎâđðúŠćǰǰ

ìüŠćÝąéĊÖüŠćđéĉöĕĀöǰ ëšćìčÖÙîđðúĊę÷îöćđðŨîǰ ĶóøĊĕàđÙĉúķǰ 	1SFDZDMF
ǰ ìĊęúé×÷ąêĆĚÜĒêŠêšîìćÜǰ
ĕéšìĆîêćǰēé÷ÖćøÜéàČĚĂǰĀøČĂàČĚĂĔĀšîšĂ÷úÜ

ĒîŠîĂîüŠćǰđøćĕöŠÿćöćøëñúĉêìčÖĂ÷ŠćÜ×ċĚîđóČęĂïøĉēõÙĒúąĂčðēõÙĕéšđĂÜǰìĞćĔĀšđøćêšĂÜóċęÜóćĀšćÜøšćîêŠćÜǰėǰàċęÜîĆęîöćóøšĂöÖĆïïøøÝčõĆèæŤÝĞćîüîöćÖǰëčÜóúćÿêĉÖǰ
×ĂÜĔßšĒúšüìĉĚÜêŠćÜǰėǰĒêŠĀćÖđøćĕöŠÿøšćÜ×÷ąǰĀøČĂÿøšćÜ×÷ąĔĀšîšĂ÷úÜĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰîĆęîÖĘÝąìĞćĔĀšĕöŠöĊ×÷ąêĆĚÜĒêŠĒøÖÝîĕöŠêšĂÜøĊĕàđÙĉúîĆęîđĂÜ

ĕĂđéĊ÷ǰĶĕöŠàČĚĂķǰöĊĔĀšđúČĂÖĀúć÷üĉíĊ
•ǰǰĔßšëčÜóúćÿêĉÖàĞĚć�ĕöŠøĆïëčÜǰëċÜĒöšÝąđðŨîëčÜóúćÿêĉÖǰĒêŠĀćÖĔßšàĞĚćöćÖóĂǰöĆîÖĘÝąÙčšöÙŠćìĊęöĆîëĎÖñúĉêöćǰ
•ǰǰúéðøĉöćèïøøÝčõĆèæŤéšü÷ÖćøàČĚĂĀŠĂ�×üéĔĀâŠǰĒìîÖćøàČĚĂßĉĚîđúĘÖǰėǰĀúć÷ǰėǰßĉĚîǰĀøČĂđðúĊę÷îöćàČĚĂìĊęøšćîøĊôŗúĒìîÿĞćĀøĆïÿĉîÙšćìĊęöĊÝĞćĀîŠć÷
•ǰǰëšćÝĞćđðŨîÝøĉÜǰėǰÖĘÙüøàČĚĂñúĉêõĆèæŤìĊęïøøÝčöćĔîüĆÿéčøĊĕàđÙĉúĕéšÜŠć÷ǰìĞćÝćÖüĆÿéčđéĊ÷üǰĒ÷ÖĂĂÖÝćÖÖĆîÜŠć÷ǰĄúĄǰđóČęĂúéõćøąēúÖ
•ǰǰúéǰúąǰđúĉÖǰĔßšñúĉêõĆèæŤĔßšĒúšüìĉĚÜǰđðúĊę÷îöćĔßš×ĂÜìĊęĔßšàĞĚćĕéšĒìîǰđßŠîǰñšćĒìîÖøąéćþßĞćøąǰñšćĕ××ĊĚñċĚÜĒìîóúćÿêĉÖĒøðǰ
•ǰǰàČĚĂĒêŠÿĉęÜìĊęìîìćîǰĂ÷ĎŠĕéšîćîǰĕöŠêšĂÜđðúĊę÷îïŠĂ÷ǰĀøČĂÿćöćøëàŠĂöĕéšđĂÜǰ
ÝćÖñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰ ĀćÖßćüĂđöøĉÖĆîǰ ��ǰ úšćîÙîǰ àČĚĂîöÖúŠĂÜĔĀâŠĀîċęÜÖúŠĂÜǰ ĒìîìĊęÝąàČĚĂÖúŠĂÜđúĘÖÿĂÜÖúŠĂÜǰ ÖĘÝąìĞćĔĀšúé×÷ąÖøąéćþĕéšǰǰ

��ǰ úšćîÖĉēúÖøĆöǰ ĒúąóúćÿêĉÖǰ ���ǰ úšćîÖĉēúÖøĆöđú÷ìĊđéĊ÷üǰ Ă÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰ ëċÜĒöšđøćÝąǰ ĶĕöŠàČĚĂķǰ Ēúšüǰ ĒêŠïćÜĂ÷ŠćÜÖĘĕöŠÿćöćøëĀúĊÖđúĊę÷Üĕéšǰ đßŠîǰ ĒñÜ÷ćǰǰ
đĂÖÿćøǰÖúŠĂÜîöǰĄúĄǰðúć÷ìćÜìĊęđøćìĞćĕéšÙČĂÿŠÜĕðøĊĕàđÙĉúĔĀšëĎÖüĉíĊǰđóČęĂ÷ČéĂć÷čĔĀšÖĆïìøĆó÷ćÖø

îĂÖÝćÖñĎšïøĉēõÙÝąÿćöćøëðøĆïêĆüđĂÜǰĒúąÿøšćÜÙüćöêøąĀîĆÖĔĀšÖĆïÙîøĂï×šćÜĒúšüǰñĎšñúĉêÖĘ÷ĆÜÿćöćøëøŠüöđðúĊę÷îĒðúÜêĆüđĂÜđóČęĂēúÖǰéšü÷Öćøúéðøĉöćè
ïøøÝčõĆèæŤ÷ĉï÷ŠĂ÷ǰìĞćïøøÝčõĆèæŤĔĀš×îćéĔĀâŠ×ċĚîǰđðúĊę÷îöćĔßšüĆÿéčøĊĕàđÙĉúĕéšǰĀĆîöćñúĉêñúĉêõĆèæŤìĊęĂć÷č÷Čî÷ćüöćÖ×ċĚîǰđðŨîêšî

Photo: precyclenyc.com



14 Life & Metro

Around The World
5&95�ǰÝċÜĂčøć

ǁǥǩǞ�˳ɋ�ŰşÒĸčúş��ĔęĸčŦɌ ǩǙˡǄǪǖ˒ǑǬǈƮǏ˯ǒǭǅǩƮˢǛǑ
ÿđêøîđÝĂøŤíĉÜÿŤǰ 	4USBOHFSǰ 5IJOHT
ǰ àĊøĊęÿŤĕàĕôøąìċÖ×üĆâìĊęÞćÖĀúĆÜđðŨîïøø÷ćÖćýĔî÷čÙǰ ��Tǰǰ

ĀîċęÜĔîàĊøĊęÿŤ÷Ăéîĉ÷ö×ĂÜǰ đîĘêôúĉÖàŤǰ 	/FUŴJY
ǰ ĒúąĕéšøĆïÙüćöîĉ÷öĕðìĆęüēúÖǰ ÝĆïöČĂÖĆïǰ óøĂîēêǰ ÙĂøŤðǰǰ
	1SPOUPǰ $PSQ
ǰ đÙøČĂøšćîĂćĀćøéĆÜĔîâĊęðčśîǰ đðŗéÙćđôśìĊęêÖĒêŠÜéšü÷íĊö×ĂÜǰ ÿđêøîđÝĂøŤíĉÜÿŤǰ Ĕî÷Šćîßĉïč÷ąǰǰ
ÖøčÜēêđÖĊ÷üǰĔĀšĒôîǰėǰĕéšĕðđ÷Ċę÷ößöÿĆöñĆÿïøø÷ćÖćýÖĆîĒúšü

õć÷ĔîøšćîêÖĒêŠÜéšü÷ÞćÖĒúąÿĉęÜ×ĂÜêŠćÜǰėǰìĊęÝĞćúĂÜöćÝćÖĔîàĊøĊęÿŤǰìĆĚÜđöČĂÜăĂüŤÖÖĉĚîÿŤǰĒúąǰéĉǰĂĆóĕàéŤ
éćüîŤǰ	5IFǰ6QTJEFǰ%PXO
ǰĀøČĂǰēúÖÖúĆïéšćîǰÿëćîìĊęĀúĆÖ×ĂÜđĀêčÖćøèŤìĆĚÜĀöéĔîàĊøĊęÿŤßčéîĊĚĔĀšĒôîǰėǰĕéš
ëŠć÷øĎðÖĆîĂ÷ŠćÜđóúĉéđóúĉîǰĔîÿŠüî×ĂÜđöîĎĂćĀćøĒúąđÙøČęĂÜéČęöđĂÜÖĘĕéšĒøÜïĆîéćúĔÝÝćÖĔîàĊøĊęÿŤǰđßŠîǰóćÿêšćǰ
ĀöċÖéĞćìĊęÝĆéĒêŠÜĔĀšéĎÙúšć÷ÖĆïĀĆü×ĂÜÿĆêüŤðøąĀúćéǰĀøČĂüćôđôŗúìĊęđðŨîđöîĎēðøé×ĂÜĀîċęÜĔîêĆüúąÙøĀúĆÖǰ

Ă÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰ đîČęĂÜÝćÖêĂîîĊĚÝĞćîüîñĎšêĉéđßČĚĂēÙüĉé���ǰ ĔîâĊęðčśî÷ĆÜÙÜÿĎÜĂ÷ĎŠǰ ìćÜøšćîÝċÜĔßšöćêøÖćøǰ
ÙüćöðúĂéõĆ÷đóČęĂúéÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøĒóøŠđßČĚĂǰ ēé÷ĔĀšñĎšìĊęÝąđ×šćĔßšïøĉÖćøĔîÙćđôśêšĂÜÝĂÜÙĉüúŠüÜĀîšćǰ Ēúąǰ
ÝąĔĀšđ×šćøšćîĕéšđóĊ÷ÜßĆęüēöÜúąǰ��ǰÙîđìŠćîĆĚîǰ

Photo: cnn.com

ǈ˨˓ǥǖǄǩǏ˦ǣǭǜǖː
ÿëćîÖćøèŤõĆ÷ĒúšÜÙøĆĚÜøčîĒøÜìĊęÿčéĔîøĂï

Āúć÷ðŘ×ĂÜ÷čēøðǰ ÿŠÜñúĔĀšøąéĆïîĞĚćĔîĒöŠîĞĚćéćîĎï
úéúÜĂ÷ŠćÜöćÖǰ ëċÜøąéĆïêĞęćÿčéĔîøĂïđÖČĂïǰ ���ǰðŘǰ
Ýîđñ÷ĔĀšđĀĘîàćÖđøČĂøï×ĂÜđ÷ĂøöîĊĔîÿöĆ÷ÿÜÙøćöēúÖ
ÙøĆĚÜìĊęǰ �ǰ ĔÖúšđöČĂÜóøćēăēüǰ 	1SBIPWP
ǰ ×ĂÜđàĂøŤđïĊ÷ǰ ēé÷àćÖđøČĂøïǰ
Āúć÷øšĂ÷úĞćđĀúŠćîĊĚđðŨîòŘöČĂÖĂÜđøČĂĒïúĘÖàĊ×ĂÜîćàĊđ÷ĂøöîĊđöČęĂðŘǰ����ǰ

đøČĂđĀúŠćîĊĚöćóøšĂöÖĆïÖĂÜđøČĂìąđúéĞć×ĂÜîćàĊđ÷ĂøöîĊêćöĒöŠîĞĚćéćîĎïǰ
ĔîðŘ������øąĀüŠćÜëĂîìĆóëĂ÷øŠî�đîČęĂÜÝćÖÖĂÜÖĞćúĆÜēàđüĊ÷êĕéšøčÖĀîĆÖ�ĒêŠĒöŠîĞĚćǰ
êČĚîđ×ĉîìĞćĔĀšđøČĂêĉéĂ÷ĎŠĂ÷ŠćÜîĆĚîĔîßŠüÜìĊęøąéĆïîĞĚćúéêĞęćǰ àċęÜðŘîĊĚ÷čēøðĒĀšÜĒúšÜöćÖǰǰ
ÝċÜđñ÷ĔĀšđĀĘîàćÖđøČĂ� ��� úĞćêćöĒöŠîĞĚćéćîĎïĔÖúšÖĆïđöČĂÜóøćēăēüǰìćÜêąüĆîĂĂÖǰ
×ĂÜđàĂøŤđïĊ÷øŤ� đøČĂĀúć÷úĞć÷ĆÜöĊÖøąÿčîĒúąøąđïĉéǰ àċęÜđðŨîĂĆîêøć÷êŠĂÖćøÿĆâÝøǰ
ìćÜîĞĚćǰĒúąßŠĂÜìćÜđéĉîđøČĂÖĘĒÙïúÜđĀúČĂđóĊ÷Ü�����đöêøǰÝćÖđéĉö�����đöêø

îć÷đüúĉđöĊ÷øŤ�ìøćÝĉēúüĉß�üĆ÷����ðŘ�ñĎšđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂđÖĊę÷üÖĆïđøČĂđ÷ĂøöîĊÖúŠćüüŠćǰǰ
ÖĂÜđøČĂđ÷ĂøöîĊìĉĚÜÙüćöĀć÷îąĔĀšÖĆïøąïïîĉđüýĂ÷ŠćÜĔĀâŠĀúüÜǰ đðŨîõĆ÷êŠĂǰ
ßćüóøćēăēü�ÙîÜćîĔîĂčêÿćĀÖøøöðøąöÜìšĂÜëĉęîêšĂÜêÖĂ÷ĎŠĔîÙüćöđÿĊę÷Ü�øüöìĆĚÜ
ēøöćđîĊ÷ìĊęĂ÷ĎŠĂĊÖôćÖĀîċęÜ×ĂÜĒöŠîĞĚć

ìĆĚÜîĊĚǰ đöČęĂđéČĂîöĊîćÙöìĊęñŠćîöćǰ øĆåïćúđàĂøŤđïĊ÷ĕéšđßĉâñĎšđßĊę÷üßćâöćÖĎšàćÖđøČĂǰ
ĒúąðúéßîüîøąđïĉéÖĆïđÖĘïÖĎšđÙøČęĂÜÖøąÿčîÝĞćîüîöćÖǰàċęÜÙŠćĔßšÝŠć÷ĔîðäĉïĆêĉÖćøîĊĚǰǰ
Ă÷ĎŠìĊęøćüǰ��ǰúšćî÷ĎēøǰĀøČĂøćüǰ����ǰúšćîïćì

Photo: newsweek.com

ǘǈǩǗ˒ǈǆǥǒǈˢ˓ǉˢǪǅːȧǗsƿǉǟ˱ 
ÿć÷đàúôŘũǰ ÿć÷đßĘÙĂĉîǰ ÿć÷Āüćîǰ ÿć÷úąöčîǰ

Āšćöóúćé�ǰèǰÝčéîĊĚǰÖøčÜúĉÿïĂîǰđöČĂÜĀúüÜ×ĂÜ
ðøąđìýēðøêčđÖÿǰÙČĂǰĶÿüøøÙŤ×ĂÜÙîøĆÖÿĊßöóĎķ

îĂÖÝćÖǰ1JOLǰ4USFFUTǰĀøČĂëîîÿć÷ÿĆĚîǰėǰìĊę
óČĚîëîîìćÿĊßöóĎĀüćîĒĀüüĒúšüǰ÷ĆÜđðŨî÷Šćîēðøé
×ĂÜîĆÖìŠĂÜđìĊę÷üÿć÷ðćøŤêĊĚìĊęđêĘöĕðéšü÷ïćøŤǰ Ēúąǰ
ÝąöĊßĊüĉêßĊüćöćÖ÷ćöÙĞęćÙČîǰÝøĉÜǰėǰëîîÿć÷îĊĚßČęĂüŠćǰ3VBǰ/PWBǰEPǰ
$BSWBMIPǰ đðŨîÿëćîìĊęĒăÜđĂćìŤ×ĂÜÙîìšĂÜëĉęîđøČęĂ÷ĕðÝîëċÜ÷Šćîǰ
#BJSSPǰ"MUPǰìĊęÙċÖÙĆÖîŠćøĆÖĒúąĔĀâŠÖüŠćǰĒêŠđêĘöĕðéšü÷îĆÖìŠĂÜđìĊę÷ü

îĂÖÝćÖëîîǰïćøŤǰ ĒúąøšćîøüÜêŠćÜǰ ėǰ ÝąêÖĒêŠÜéšü÷ÿĊßöóĎ
ĒúšüǰĕăĕúìŤÿčéĒÿîðøąìĆïĔÝĒúąĀšćöóúćéǰĕéšĒÖŠǰ đöîĎǰ×îöđÙøð
ÿĊßöóĎǰ	1JOLǰ5BQJPDBǰ$SFQF
ǰĕüîŤēøđàŠǰ	3PTFǰ8JOF
ǰúćđêšÿĊßöóĎǰǰ
	1JOLǰ-BUUF
ǰĒúąđöîĎǰ1JOLǰ&HHǰ#FOFEJDUǰĒúąǰ1JOLǰ7FHBOǰ#VSHFSǰ
ĔĀšÙčèúĉĚöúĂÜÖĆîĕöŠĀüćéĕöŠĕĀüđú÷ìĊđéĊ÷ü

Photo: youtube, Pinterest
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Ǡǉ˱ːǘ˒ǥǈǗsǖ˱ƮƮǑǥǄ
ǪǠːǒǪǣǞǏˠƮǥǬǅ˒

ēïÙćðǰ 	#P�,BBQ
ǰ ĀöĎŠïšćîßčößîßćü
öćđú÷Ťǰ êĆĚÜĂ÷ĎŠìĊęđîĉîđ×ćàĉÖĒîúǰ 	4JHOBMǰ )JMM
ǰǰ
îÙøđÙðìćüîŤǰ ðøąđìýĒĂôøĉÖćĔêšǰ ìĊęîĊęđêĘöĕðéšü÷öîêŤđÿîŠĀŤéċÜéĎéǰ
îĆÖìŠĂÜđìĊę÷üÝćÖìĆęüēúÖĔĀšúĂÜöćÿĆöñĆÿÙüćöÜćöÿĊÿĆî×ĂÜïšćîđøČĂîǰ
ĒúąüĉëĊßĊüĉê×ĂÜñĎšÙîìĊęöĊđĂÖúĆÖþèŤĂĆîēééđéŠî

÷šĂîĕðÿöĆ÷ǰ ����ǰ ïøĉđüèîĊĚđðŨî÷ŠćîìĊęßćüöúć÷ĎĂó÷óđ×šćöćǰ
êĆĚÜøÖøćÖìĞćöćĀćÖĉîĔîéĉîĒéîĕÖúēóšîǰ ïšćîĒêŠúąĀúĆÜĔîúąĒüÖîĊĚǰ
đêĘöĕðéšü÷ÿĊÿĆîÿéĔÿÙĆúđúĂøŤôĎúÿčéǰ ėǰ éšü÷ÿëćðŦê÷ÖøøöÿĕêúŤǰ ĶđÙðǰǰ
éĆêßŤǰĒĂôøĉÖĆîǰÝĂøŤđÝĊ÷îķǰñÿöñÿćîÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜÿĊÿĆîǰêĆéÖĆïǰ
óČĚîëîîìĊęđðŨîĀĉîÖøüéÿĊđìćđ×šöǰ ÖŠĂîĀîšćîĆĚîǰ ìĊęîĊęöĊÖãüŠćïšćîìčÖĀúĆÜ
ìĊęëĎÖđßŠćÝąêšĂÜìćÿĊđðŨîÿĊ×ćüǰ ĒêŠêŠĂöćöĊÖćø÷ÖđúĉÖÖãéĆÜÖúŠćüǰ Ēúą
đĀúŠćìćÿĔîÿöĆ÷îĆĚîĕéšøĆïĂîčâćêĔĀšàČĚĂïšćîĕéšǰ óüÖđ×ćđú÷ßŠü÷ÖĆîǰ
ìćÿĊïšćîéšü÷ÿĊÿĆîÿéĔÿǰđóČęĂĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćööĊĂĉÿøõćóîĆęîđĂÜ

Āúć÷ÙøĂïÙøĆüĂćýĆ÷ÖĆîöćîćîĀúć÷ßĆęüĂć÷čÙîǰ ×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘ
÷ĆÜÿĆęÜÿööøéÖìćÜüĆçîíøøööćđú÷ŤĕüšĂ÷ŠćÜđĀîĊ÷üĒîŠîǰÖćøöćđ÷ČĂîìĊęîĊęǰ
îĂÖÝćÖÝąĕéšđéĉîđúŠîëŠć÷øĎðÖĆîđóúĉîǰ ėǰ Ēúšüǰ ÷ĆÜöĊÿëćîìĊęìŠĂÜđìĊę÷üǰ
îŠćÿîĔÝĒúąđÖŠćĒÖŠîĆïøšĂ÷ðŘĔĀšđìĊę÷üßöĂ÷ŠćÜǰóĉóĉíõĆèæŤðøąüĆêĉýćÿêøŤǰ
#Pǰ ,BBQǰ ìĊęøüïøüöđøČęĂÜøćüǰ ðøąüĆêĉÙüćöđðŨîöćǰ ĒúąüĉëĊßĊüĉê×ĂÜǰ
ßćüöćđú÷Ťǰ øüöëċÜöĆÿ÷ĉé×ĂÜßćüöčÿúĉöĒĀŠÜĒøÖĔîðøąđìýĒĂôøĉÖćĔêš� ǰ
ÿŠüîĔÙøĂ÷ćÖúĂÜúĉĚöĂćĀćøóČĚîđöČĂÜǰ ĀšćöóúćéÖćøđéĉîêúćéǰ Ēúą
úĂÜßĉöĂćĀćøÿĕêúŤđÙð�öćđú÷ŤéĎÿĆÖÙøĆĚÜǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜÝąĕéšđúČĂÖßšĂðÜćîǰ
ÙøćôìŤǰÜćîòŘöČĂêŠćÜǰėǰÖúĆïĕðđðŨî×ĂÜòćÖǰ×ĂÜìĊęøąúċÖĕéšĂĊÖéšü÷

Photo: pinerest.com

ǖˠǀːǥ��\��Z�JgZɌ 
ǁǑ˒ǥǏǥǒǑˎǖ�½e�Ŧ�Ǘǥƽǥ�ɋ�úŦŰ�ZɁ�łŜɌ

ĶúĉàŠćǰúúĉþćǰöēîïćúķǰĀøČĂǰĶúĉàŠćǰ#MBDL1JOLķǰ
ĕöŠìĞćĔĀšĒôîđóúÜñĉéĀüĆÜǰ đöČęĂÙüšćøćÜüĆúøąéĆïēúÖǰ
ïîđüìĊǰ.57ǰ7JEFPǰ.VTJDǰ"XBSETǰ����ǰöćÙøĂÜǰǰ
ìĞćßćüǰ#MJOLǰĀøČĂǰ#MBDLQJOLǰ'BOEPNǰõćÙõĎöĉĔÝÿčéǰė

ñúÜćîđóúÜđéĊę÷üÙøĆĚÜĒøÖ×ĂÜǰúĉàŠćǰìĊęöĊßČęĂüŠćǰĶ-"-*4"ķǰ
ëĎÖđÿîĂßČęĂđ×šćßĉÜĔîåćîąöĉüÿĉÙüĉéĊēĂǰ đÙ�ðŨĂðǰ ÷Ăéđ÷Ċę÷öǰ
ĒúąúĉàŠćÖĘÿøšćÜÿëĉêĉëČĂđðŨîýĉúðŗîĀâĉÜÙîĒøÖ×ĂÜüÜÖćøǰ

đÙ�ðŨĂðǰìĊęöĊßČęĂđ×šćßĉÜǰ7."ǰēé÷đíĂÙüšćøćÜüĆúöćîĂîÖĂéĕéšÿĞćđøĘÝǰìĞćđĂćĒôîÙúĆï
ÖøĊěéÿîĆęîǰàċęÜđÝšćêĆüÖĘĕéšÖúŠćü×ĂïÙčèǰìĊöÜćîǰĒôîǰėǰøüöëċÜÿöćßĉÖüÜéšü÷

øąĀüŠćÜìĊęúĉàŠć×ċĚîÖúŠćü×ĂïÙčèĔîÖćøøĆïøćÜüĆú� #FTUǰ ,�1PQǰ 7JEFP� úĉàŠćǰ
ĕéšóĎé×ĂïÙčèĕðìĆĚÜĀöéëċÜ� �� õćþćéšü÷ÖĆî� ēé÷ĔîßŠüÜĒøÖúĉàŠćĕéšóĎéõćþć
ĂĆÜÖùþ� ÖŠĂîÝąêćöéšü÷õćþćđÖćĀúĊ� Ēúąðŗéìšć÷éšü÷õćþćĕì÷ÙĞćüŠćǰǰ
Ķ×ĂïÙčèÙŠąķǰ đøĊ÷ÖĕéšüŠćǰ úĉàŠćÖúć÷đðŨîĂĊÖĀîċęÜÙüćöõćÙõĎöĉĔÝ×ĂÜüÜÖćøđóúÜǰ
đÙ�ðŨĂðǰøüöëċÜðøąđìýĕì÷éšü÷đßŠîÖĆî

Photo: kpopping.com

Ǫǉːǈ˨˓ǥǩǠǈ˦ǣǗ˯ǄƽǣǒǭǖƮ
ĒöŠîĞĚćïúĎǰ ĀøČĂǰ ĒöŠîĞĚćÿĊôŜćǰ 	#MVFǰ 3JWFS
ǰ đÖĉéÝćÖíćøîĞĚćĒ×ĘÜðŘđêĂøŤöćîîŤǰǰ

đßČęĂöêĉéÖĆïĒñŠîéĉîìćÜêąüĆîĂĂÖđÞĊ÷ÜđĀîČĂ×ĂÜđÖćąÖøĊîĒúîéŤ�êĆĚÜĂ÷ĎŠïîÝčéÿĎÜÿčé
×ĂÜēúÖǰ ĒñŠ×÷ć÷đðŨîñČîîĞĚćĒ×ĘÜ×îćéĔĀâŠìĊęêĆĚÜĂ÷ĎŠìćÜêĂîđĀîČĂ×ĂÜÖøĊîĒúîéŤǰǰ
ĔîìčÖùéĎĔïĕöšñúĉǰđöČęĂéüÜĂćìĉê÷Ť×÷Ćïđ×šćöćĔÖúšàĊÖēúÖđĀîČĂǰñČîîĞĚćĒ×ĘÜïćÜÿŠüîĒúąǰ
õĎđ×ćîĞĚćĒ×ĘÜÝąúąúć÷ǰøüöêĆüÖĆïēÙúîÝćÖíćøîĞĚćĒ×ĘÜìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰ3PDLǰ'MPVSǰÝî
ìĞćĔĀšđÖĉéđðŨîîĞĚćÿĊôŜćĔÿïøĉÿčìíĉĝĕĀúúÜÿĎŠíćøîĞĚćĒ×ĘÜǰ ĒúšüÙŠĂ÷ǰ ėǰ đøĉęö×÷ć÷ĔĀâŠ
×ċĚîǰ Öúć÷đðŨîĒöŠîĞĚćìĊęĕĀúìĂé÷ćüĂ÷ĎŠïîÝčéÿĎÜÿčé×ĂÜēúÖǰ ĂĊÖìĆĚÜïøĉđüèĒĀŠÜîĊĚǰ
÷ĆÜđêĘöĕðéšü÷íøøößćêĉïøĉÿčìíĉĝǰ ÿĆêüŤ×ĆĚüēúÖǰ ĒúąöĊÙüćöÿü÷ÜćööĀĆýÝøø÷ŤìĊęÿčéǰ
ĒĀŠÜĀîċęÜĔîēúÖǰ

Ă÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰ ÖćøđéĉîìćÜ×ċĚîĕð÷ĆÜĒöŠîĞĚćïúĎÙŠĂî×šćÜ÷ćÖúĞćïćÖǰ Ēúąǰ
đÿĊę÷ÜĂĆîêøć÷ǰ ĀćÖĒêŠîĆÖìŠĂÜđìĊę÷üÿć÷ñÝâõĆ÷ÖĘ÷ĆÜðøćøëîćìĊęÝąöćÿĆöñĆÿǰ
ÙüćöÜćöìŠćöÖúćÜÙüćöđ÷Ęî÷ąđ÷ČĂÖǰ ßöÿĊôŜćÿü÷ÿé×ĂÜĒöŠîĞĚćÿć÷îĊĚǰ øüöëċÜǰ
÷ĆÜđðŨîÿëćîìĊę÷ĂéăĉêÿĞćĀøĆïîĆÖóć÷đøČĂÙć÷ĆÖĂĊÖéšü÷

Photo: visitgreenland.com
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SIAM SQUARE 2022       ǪǖǨǁǑǥǉǆǏǒǐ˨ǥǐǥƮǏ˯ːǈǗ˱ːǏ˯ːǈ
ǗǛǥǉǗǪǁǑǏ˚ǬǈǑˎǈǈˢ˓ƮǖˎǘǉǥǁˤƮǁˎƮǣǛːǥǒǩƮːǥǪǖ˒Ǒ� ǩǉ˦ˑǣǩǆˢǛǘƮˎǘǁǑǥǉ

ǩǒˢǛǘǩǠǒǥǆˢˑǏ˒ǥǈǁ˒ǥǅ˒ǣǒǟǥƮˎǈǙˡǄ� ǪǖǨǜ˱˒ǁǈǅ˒ǣǒǠːǥǒǠǥǛǫǙǐǈǩƮ˦ǣǘǐǨǩǙ˞ǈ�
ǩǉǣ˦ǒǏǥ˒ǒǉǥǈǥǈƮǑǥː�ǲ�ǙǬxǈƿːǑǒǆˑsǗƯǥǈƮǥǏǋǭ̊ǁǑǄɣɁǰǸ�ǪǟǏǏːǨǘǥǄ�ǪǅǈːǘˎǐǥƮ�
ǅ˒ǈǙˣ� ǱǯǱǱ� ǗǛǥǉǗǪǁǑǏ˚ǪǖǨǘǏˠǩǑǋǭǄǛǏǣǘƮ˝ǫǄ˒ǏˎǘƮǥǏǙǏˎǘǭǕǉǬǠǉ�ː
ǩǟˑ˦ǣǅ˒ǣǈǏˎǘƮǥǏƮǖˎǘǉǥǉsƿˢǑˠǅƿˢǑǥǣˢƮǁǏ˓ˎǒ� ǠǖˎǒǐǥƮǗƯǥǈƮǥǏǋ˚ǭǁǑˠǄɁǰǸ��
ǩǏˠǉˑǜǣːǈǁǖǥǛ�ǀˤǒˑǬǈǑǈˎǈˢ�˓Ưǥ˒ǩǏǥǫǄǫ˒ǙǩǄǈɣǗǛǥǉǗǪǁǑǏ�̊ǪǖǨǠǥ˒ǒǏǥ˒ǈǅǥːǒ�ɑ�ǭǄǛǏǣǘ��
Ʈ˝ǐǨǩǠ˝ǈǑːǥǉˢǁǑǥǉǗǑǛǒǥǉǅˑ˦ǈǅǥǅ˦ˑǈǬǐǉǥƮƮǑːǥǬǈǑˎǈǑǥǈ� ǣˎǈǐǨǩǠ˝ǈǫǄ˒Ǒːǥ
ǗǛǥǉǗǪǁǑǏ˚ǈˎ˓ǈǛˎǒǩǙ˞ǈǗƯǥǈǆˢˑǆˢˑǆˎǈǗǉˎǛ� ǪǖǨǬǠǉːǩǗǉǣ� ǩǆǏǈǄ˚ǪǞƿˎˑǈǤˠǅ��
ǫǖǞǗ̃ǫǅǖǬ̊Ǡǉ�ː ɑ� ǆ˯ƮƿǈǄɣǐǥƮǆˑˎǑǭǖƮǆˢǩˑƽǥ˒ǉǥƯǒʕǩǉǣ˦ǒǫǆǛǬǈƿǑːǒƮǑǥː� Ǵǯ�ǙǐxǈƯǒʕ
Ǚǐˏǐǘ˯ǈˎǈˢ�˓ǐǨǅǣ˒ǒǉsǐǄ˯ǩǏˠǉˑǅǈ˒ǤǅɣǐǥƮǆˑsǈˢƮˑǣːǈǆˢǐˑǨƮǏǨǐǥǛǣǣƮǫǙǆˎǑˑǙǏǨǩǆǃǩǗǉǣ

ÿĞćĀøĆïøĊüĉüĔîüĆîîĊĚđøćÝąöćéĎÿĉęÜìĊęđðŨîĕăĕúìŤĔĀöŠǰ ėǰ Ĕîÿ÷ćöÿĒÙüøŤüŠćöĊĂąĕøìĊęđðŨî
ĒöŠđĀúĘÖéċÜéĎéÙüćöÿîĔÝĔĀšìčÖÙîöčŠÜĀîšćöćìĊęîĊęïšćÜǰ àċęÜĂ÷ŠćÜĒøÖđú÷ÖĘêšĂÜ÷ÖÙüćöéĊÜćö
ĔĀšÖćøðøĆïðøčÜóČĚîìĊęÿ÷ćöÿĒÙüøŤǰàĂ÷ǰ�ǰđðŨîĀúĆÖǰÙČĂÝćÖđéĉöìĊęđÙ÷đðŨîàĂ÷ĔĀâŠĔÝÖúćÜ
ÿ÷ćöĒÙüøŤǰ öĊøë÷îêŤđ×šćĂĂÖđóČęĂĒ÷Ö÷šć÷ĕðàĂ÷÷ŠĂ÷ĔîēÙøÜÖćøǰïĆéîĊĚÖĘĕéšđðúĊę÷îĔĀšđðŨîǰ



17Life & Metro 17+HED���,DSQN

SIAM SQUARE 2022       ǪǖǨǁǑǥǉǆǏǒǐ˨ǥǐǥƮǏ˯ːǈǗ˱ːǏ˯ːǈ
ëîîÙîđéĉîǰđêĘöøĎðĒïïĔîìčÖüĆîýčÖøŤǰđÿćøŤǰĒúąĂćìĉê÷ŤǰàċęÜðŗéĕöŠĔĀšøë÷îêŤñŠćîđĀöČĂî
đöČęĂÖŠĂîĒúšüǰ ÝćÖìĊęđÙ÷đðŨîëîîĔĀâŠĔßšđðŨîìćÜñŠćîĔÝÖúćÜ÷Šćîÿ÷ćööć÷ćüîćîîĆïǰ
��ǰ ðŘǰ ÖĘÖúĆïÖúć÷đðŨîàĂ÷ìĊęÿĞćÙĆâÿčéĕðĒúšüĔîüĆîîĊĚǰ ēé÷ìĊęëšćđøć÷ČîĂ÷ĎŠêøÜðćÖàĂ÷
ÿ÷ćöÿĒÙüøŤǰ�ǰêĆéÖĆïÿ÷ćöÿĒÙüøŤàĂ÷ǰ�ǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜëšćĀĆîĀîšćĕðìćÜöćïčâÙøĂÜǰ

	ìĉýêąüĆîêÖ
ǰ ÖĘÝąĕéšđĀĘîüĉüìĊęüšćüìĊęÿčé
ĔîđöČĂÜĕì÷ǰó�ý�ǰ îĊĚǰ ÙČĂêċÖúćîøšćîÙšć
ñĎšÙîǰ ïøø÷ćÖćýöĆîĔĀšÙüćöøĎšÿċÖÙúšć÷
Ă÷ĎŠĔî÷ŠćîÖćøÙšćÝĉöàćÝčŠ÷Ĕîđ×êđÖćúĎîǰ
×ĂÜăŠĂÜÖÜđðŨîìĊęÿčéǰ öĆîÝċÜÙČĂÝčéĒøÖìĊę
üŠćëšćöćßĉúǰ ßöǰßšĂðǰĀøČĂßĉöǰ ÖĘêšĂÜöć
ĒßąøĎðđßĘÙĂĉîĒëüîĊĚÖŠĂîđðŨîóĉíĊǰĔîüĆîìĊę
đøćöćøĊüĉüîĊĚđðŨîïŠć÷êšîǰėǰ×ĂÜüĆîđÿćøŤìĊęǰ
��ǰÿĉÜĀćÙöǰ����ǰóïüŠćǰöĊîšĂÜėǰĔîßčé
îĆÖđøĊ÷îöĆí÷ööćÖĆîđðŨîÖúčŠöǰėǰßŠü÷ÖĆî
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×îđÙøČęĂÜéîêøĊöćđêøĊ÷öêĆĚÜüÜĒÿéÜÿéöĉîĉÙĂîđÿĉøŤêĔîÝčéêŠćÜǰėǰìĊęêîđĂÜÝĆïÝĂÜĕüšǰǰ
Ĕî×èąìĊęîĆÖßšĂðÖĘđøĉęöđéĉîßšĂðÖĆîêćöàĂ÷÷ŠĂ÷êŠćÜǰėǰÿĂÜ×šćÜìćÜ×ĂÜëîîÙîđéĉî
àĂ÷ǰ�ǰìĊęüŠćîĊĚǰÿîîøćÙćđÿČĚĂñšćĂćĀćøøćÙćđïćǰėǰìĊęđøćđ×šćëċÜĕéšÜŠć÷ĔîïøĉđüèîĊĚ
÷ĆÜöĊĂ÷ĎŠǰàċęÜïćÜøšćîÖĘìĞćÖćøêúćééšü÷ÖćøêĆĚÜøćÙćđïćǰėǰđðŨîÝčéÖøąßćÖĔÝĔĀšđøćǰ
ßĘĂÖÝîêšĂÜøĊïêŠĂÙĉüàČĚĂǰ đóøćąĂ÷ćÖÝąøĎšĂ÷ćÖÝąúĂÜǰ đßŠîǰ ìąđúéĂÜđöîĎúąǰǰ
��ǰïćìǰÖţü÷đêĊĜ÷üĕÖŠǰ��ǰïćìǰ

ĒééĂŠĂîǰėǰĂĂÖöćĕéšĕöŠîćîǰÖĘöĊúąĂĂÜòîêÖúÜöćđïćǰėǰ đøćđĀĘîÿćüǰėǰǰ
ÖćÜøŠöÿĎšĒééĒúąòîêŠĂÙĉü÷ćüøćüǰėǰđÖČĂïÙøċęÜÖĉēúĕéšǰÿÜÿĆ÷üŠćøĂĂąĕøǰÖĘĕðóïìĊę
êšîĒëüüŠćßŠüÜđ÷ĘîîĊĚÝąöĊöĉîĉÙĂîđÿĉøŤêïĂ÷ĒïîéŤòøĆęÜøĎðĀúŠĂöćĒÿéÜÿéǰ÷ĆÜĕöŠđ÷Ęîǰ
ÙĂîđÿĉøŤêêŠćÜǰėǰ÷ĆÜĕöŠëċÜđüúćđúŠîǰđøćÝċÜ÷šć÷ĕðÿĞćøüÝøĂïǰėǰÿ÷ćöÿĒÙüøŤÖŠĂîǰ
ëċÜéšćîĀîšćðøąöćèðćÖàĂ÷ǰ�ǰéšćîëîîóøąøćöǰ�ǰÖĘĔĀšǰĶÝċĚÜķǰÖĆïÖćøĂĂÖĒïï
ðŜć÷øëđöúŤđìøîéŤĔĀöŠĔî÷čÙǰ����ǰÙÜêšĂÜđðŨîìĊęîĊęìĊęĒøÖĔîđöČĂÜĕì÷ĂĊÖîĆęîĒĀúąǰ
ìĊęêĆĚÜđÖšćĂĊĚîĆęÜøĂøëđöúŤĔĀšđĂĊ÷ÜǰėǰđÞĊ÷Üǰėǰðøąöćèǰ��ǰĂÜýćǰĀĆîĀîšćöĂÜøëđöúŤǰ
ìĊęÖĞćúĆÜÝąöćǰĂîćÙêđéćĕéšüŠćìĊęîĆęÜĒïïĀĆîêøÜĒêŠêšĂÜđĂĊ÷ÜêĆüđĂćđĂÜǰĒúąĀĆîĀîšć
öĂÜÿć÷øëđöúŤÝîđöČęĂ÷ÙĂÖĘîŠćÝąêšĂÜêÖ÷čÙĕðǰøĂéĎđú÷�
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îĆïÝćÖðćÖàĂ÷ǰ�ǰîĊĚǰ ĕúŠđøĊ÷Üĕð÷ĆÜàĂ÷ǰ�ǰ ĒúąàĂ÷ǰ�ǰ ĔîĂéĊêêĆĚÜĒêŠǰ ó�ý�ǰ
����ǰđÙ÷đðŨîìĊęêĆĚÜ×ĂÜēøÜõćó÷îêøŤǰ�ǰĒĀŠÜǰÙČĂǰēøÜõćó÷îêøŤÿ÷ćöǰ	ðćÖàĂ÷ǰ�
ǰǰ
ēøÜõćó÷îêøŤúĉēéšǰ	ðćÖàĂ÷ǰ�
ǰĒúąǰēøÜõćó÷îêøŤÿÖćúŠćǰ	ðćÖàĂ÷ǰ�
ǰàċęÜđðŨîǰ
÷čÙøčŠÜđøČĂÜ×ĂÜõćó÷îêøŤĒïïÞć÷ĔîēøÜĔĀâŠöć÷ćüîćîÖüŠćǰ ��ǰ ðŘǰ ïøĉđüèîĊĚ
đÙ÷đðŨîÝčéĕăĕúìŤĔîÖćøîĆéóïðąÿĆÜÿøøÙŤ×ĂÜÙîĂĉîđìøîéŤìĆîÿöĆ÷Ĕî÷čÙÖŠĂîǰ
õćó÷îêøŤéĊõćó÷îêøŤéĆÜìĆĚÜĕì÷ĒúąđìýÿŠüîĔĀâŠÝąđðŗéêĆüÞć÷ĔîēøÜõćó÷îêøŤ
÷ŠćîîĊĚǰ ÿĉîÙšćĒïøîéŤéĊǰ ĂćĀćøĒïøîéŤéĆÜÖĘöĆÖÝąöćđðŗéÿć×ćĒøÖĔîðøąđìýĕì÷
ĒëüîĊĚđßŠîÖĆîǰ ĒêŠêĂîîĊĚĕöŠöĊēøÜõćó÷îêøŤÿ÷ćöĒúąÿÖćúŠćĒúšüǰ ĒêŠúĉēéš÷ĆÜëĎÖ
ĂîčøĆÖþŤĕüšǰÖĘêšĂÜđ×šćĕðĂĆðđéêÖĆîǰàċęÜéšćîĀîšćïøĉđüèëîîóøąøćöǰ�ǰÖćøÝøćÝøǰ
÷ĆÜÙÜÙĆïÙĆęÜéĆÜǰ ��ǰðŘìĊęñŠćîöćĕöŠđðúĊę÷îĒðúÜǰ øšćîÙšćđøŠĒñÜúĂ÷øĉöëîîĕöŠöĊĒúšüǰǰ
ĀîšćēøÜõćó÷îêøŤđðúĊę÷îĕð×ċĚîðŜć÷ĕôēÛþèćÿĉîÙšćöćÖÖüŠćēÛþèćõćó÷îêøŤ
ìĊęđ×šćÞć÷ǰ ēëÜĀîšćđðŨîìĊęóĆÖñŠĂîĀ÷ŠĂîÖć÷Ùúć÷đĀîČęĂ÷ÝćÖÖćøđéĉîđúŠîǰ
ĒúąĒîŠîĂîüŠćîŠćÝąđðŨîÝčéîĆéóïìĊę÷ĆÜăĉêêĉéĂĆîéĆïîĆïĒêŠĂéĊêÝîìčÖüĆîîĊĚǰǰ
ĔêšēøÜõćó÷îêøŤúĉēéšǰ÷ĆÜöĊøšćîÙšćđÿČĚĂñšćǰĂćĀćøǰĄúĄǰĔĀšßšĂðßĉöĀøČĂđéĉîßöĂ÷ĎŠđßŠîđéĉöǰǰ
ĒêŠìĊęÝċĚÜĔîÝċĚÜÙČĂÖćøđ×šćÙĉüĒ÷ŠÜÖĆîëŠć÷ÿêĉěÖđÖĂøŤĒôßĆęîăĉêìĊęöĊöćêĆĚÜĒêŠðúć÷÷čÙǰ��ǰ
ÝîëċÜǰó�ý�ǰîĊĚǰîŠćÝąǰ��ǰðŘĒúšüđĀĘîÝąĕéšǰÿŠüîßĆĚîïîîĂÖÝćÖēøÜõćó÷îêøŤìĊęðøĆïêĆüǰ
ĔĀšđúĘÖúÜǰ ĒúąĀĆîĕðÞć÷õćó÷îêøŤĂĉîéĊĚǰ ÖĘ÷ĆÜöĊĒôîÙúĆïøčŠîđÖŠćêćööćßöǰ Ēúą
öĊÙîøčŠîĔĀöŠêćööćĂĉîĂ÷ĎŠðøąðøć÷ǰ ĔîēàîøšćîÙšćßĆĚîǰ �ǰ øĂïēøÜõćó÷îêøŤǰǰ
øšćîĀîĆÜÿČĂÖćøŤêĎîăĉê÷čÙǰ�����ǰ÷ĆÜÙÜĂ÷ĎŠǰøšćî×šćüĒÖÜúĉēéšìĊęìĆĚÜëĎÖĒúąéĊĔîêĞćîćîÖĘ
ÖúĆïöćđðŗéĔĀšĕéšìćîÖĆîĂĊÖÙøĆĚÜǰøšćîÙšćĂČęîǰėǰđßŠîǰøšćî×ć÷ēðÿđêĂøŤǰøšćîđÙøČęĂÜéîêøĊǰǰ
ÖĘ÷ĆÜöĊĒôîÙúĆïÖúĆïöćĂčéĀîčîǰ ēøÜõćó÷îêøŤúĉēéšîĊĚÝċÜîŠćÝąđðŨîóĉóĉíõĆèæŤĒĀŠÜ
ÿ÷ćöÿĒÙüøŤđóĊ÷ÜÝčéđéĊ÷üìĊęÙî÷čÙǰ�����ǰ÷ĆÜĕéšđĀĘîõćóüĆîüćî÷ĆÜĀüćîĂ÷ĎŠǰ



20 Life & Metro20 +HED���,DSQN

×šćöòŦũÜĕðéĎǰÿ÷ćöđàĘîđêĂøŤǰÖĆîïšćÜǰñĎšđ×Ċ÷îđÙ÷öćìĊęîĊęÙøĆĚÜĒøÖǰėǰđöČęĂǰó�ý�ǰ����ǰǰ
	÷čÙǰ ��
ǰĂ÷ĎŠǰ ö��ǰêĂîîĆĚîđðŨîĂćÙćøðøąéĆïÖøąđïČĚĂÜÿĊđ×Ċ÷üǰÿĎÜǰ �ǰßĆĚîǰ ÷ćüĕð
êćöëîîóøąøćöǰ�ǰöćàČĚĂđÿČĚĂñšćìĊęÖĞćúĆÜăĉêÿčé×ĊéĔî÷čÙîĆĚîǰđßŠîǰēéöŠĂîǰĒóÙßĉēîŠǰǰ
ēðúĉàǰ ÙĎēøēïšǰ ēàéćǰ đÖø÷ŤăćüéŤǰ ĄúĄǰ ĒêŠÝčéđéŠîìĊęđðŨîĕăĕúìŤìĊęÿčé×ĂÜìĊęÿčéĔîǰ
÷Šćîÿ÷ćöĄǰîĊĚÙČĂÖćøöćîĆęÜēßüŤêĆüìĊęïĆîĕéǰ 	ĒĀŠÜÖćøÖšćüđ×šćÿĎŠüÜÖćø
ǰ éćøćǰ ÙČĂǰ
ÙîìĊęöĆęîĔÝüŠćêîéĎéĊöĊÝčéđéŠîđðŨîìĊęđêąêć×ĂÜĒöüöĂÜǰîĂÖÝćÖöćßšĂðđÿČĚĂñšćĒúšü
ÖĘÙČĂĒêŠÜêĆüÿü÷ĀúŠĂöćîĆęÜēßüŤêĆüǰîĆęÜđÖĘÖìŠćüćÜöćéǰîĆęÜđúŠîđñúĂǰėǰĀøČĂÝąđðúĊę÷î
đðŨîđéĉîēßüŤĀčŠî×ċĚîúÜïĆîĕéĕðöćǰ÷ĆÜĕÜÖĘĕéšĔĀšđéŠîǰėǰĒïïđîĊ÷îǰėǰĕüšǰĔîÖøèĊìĊęîĆęÜ
ÝîđöČęĂ÷ĒúšüĂąîąǰ ÝąöćÙîđéĊ÷üĀøČĂöćđðŨîÖúčŠöÖĘĕéšêćöÿąéüÖǰïĂÖđú÷üŠćǰ
öĊéćøćéĆÜĀúć÷ÙîìĊęĕéšđ×šćüÜÖćøÝćÖìĊęîĊęǰĒúąĔîüĆîîĊĚïĆîĕéĔîêĞćîćîĒĀŠÜîĊĚ÷ĆÜöĊĂ÷ĎŠǰ
ĒêŠĀîšćêćÖćøéĊĕàîŤĒúąôŦÜÖŤßĆîĕéšđðúĊę÷îĕðĕÖúĒúšüǰÙČĂðŦÝÝčïĆîÖúć÷đðŨîïĆîĕéìĊęǰ
ĕüšĔßš×ċĚîúÜÝøĉÜǰ ėǰ Ă÷ŠćÜđéĊ÷üĒúšüǰ ĂĊÖìĆĚÜĂćÙćøÖĘđðúĊę÷îđðŨîÿĊéĞćðøąéĆïÖøąÝÖǰǰ
øšćîđÿČĚĂñšćĔîêĞćîćî÷ĆÜöĊĂ÷ĎŠǰĒêŠĕöŠĔßŠ÷čÙóĊÙÿčééčÝĔî÷čÙǰ��ǰ×ĂÜĒïøîéŤđĀúŠćîĊĚĒúšüǰ
ìĊęßĆĚîǰ�ǰöĊýĎî÷ŤĂćĀćøĀöčîđüĊ÷îđðúĊę÷îĒïøîéŤđ×šćöćđðŗéǰüĆîìĊęđøćĕðóïüŠćìčÖøšćî
ĒîŠîǰđéćüŠćîŠćÝąĂøŠĂ÷ǰêšĂÜĀćēĂÖćÿöćøĊüĉüđøĘüǰėǰîĊĚĒúšüǰ

êĉéÖĆîÖĆïÿ÷ćöđàĘîđêĂøŤǰ ÙČĂǰ ÿ÷ćöéĉÿÙĆôđüĂøĊęǰìĊęđðŗé×ċĚîöćõć÷ĀúĆÜǰ đðŨî
ýĎî÷ŤÖćøÙšćìĊęêĆĚÜĂ÷ĎŠêĉéÖĆïÿĊęĒ÷ÖðìčöüĆîóĂéĉïóĂéĊǰ ēé÷öĊìćÜđéĉîđßČęĂöđ×šćÿĎŠ
ÿ÷ćöđàĘîđêĂøŤǰĒúąêŠĂöćđöČęĂöĊøëĕôôŜćïĊìĊđĂÿđÖĉé×ċĚîÖĘĕéšÿøšćÜÿÖć÷üĂúŤÙÿĞćĀøĆï
đéĉîĕðĀĂýĉúðüĆçîíøøöĒĀŠÜÖøčÜđìóöĀćîÙøǰ ýĎî÷ŤÖćøÙšćöćïčâÙøĂÜǰ ÿëćîĊǰ
øëĕôôŜćïĊìĊđĂÿǰ øüöëċÜÿîćöÖĊāćĒĀŠÜßćêĉéšü÷ǰ ïøĉđüèîĊĚöĊÖćøêÖĒêŠÜÿü÷Üćö
ìĞćĔĀšđðŨîÝčéđßĘÙĂĉîÝčéĀîċęÜìĊęßćüêŠćÜßćêĉîĉ÷ööćëŠć÷đàúôŘũÖĆîǰ ĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜđðŨîÝčé
ßöüĉüìĊęöĂÜđĀĘîïøĉđüèÿĊęĒ÷ÖðìčöüĆîǰ���ǰĂÜýćǰĒêŠĔîÿŠüî×ĂÜÿĉîÙšćõć÷ĔîĂćÝ
ĕöŠêŠćÜÝćÖýĎî÷ŤÖćøÙšćĂČęîöćÖîĆÖǰĔîĂéĊêÝčéîĊĚđÙ÷đðŨîđóĊ÷ÜúćîđïĊ÷øŤǰĒêŠÖĘöĊÙüćö
ÙċÖÙĆÖóĂêĆüǰ đóøćąđðŨîìĊęóïðąÿĆÜÿøøÙŤ×ĂÜÙîĂĉîđìøîéŤöćêĆĚÜĒêŠðúć÷÷čÙǰ ��ǰǰ
ÝîÖøąìĆęÜúćîđïĊ÷øŤëĎÖðŗéêĆüĕðǰ ĒúšüÖúć÷öćđðŨîêċÖÿ÷ćöéĉÿÙĆôđüĂøĊęìĊęđðŗéêĆüǰ
×ċĚîĔĀöŠĔîðŘǰ����ǰ	ðúć÷÷čÙǰ��
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ǗǛǥǉǗǪǁǑǏ˚�
ìĊęêĆĚÜǰ�ǰëîîóâćĕì�ëîîóøąøćöìĊęǰ�ǰ
Ē×üÜðìčöüĆîǰđ×êðìčöüĆîǰÖøčÜđìóöĀćîÙø

ƮǥǏǩǄǈɣǆǥǒ
ĔßšøëĕôôŜćǰ.35ǰ úÜìĊęÿëćîĊÿćö÷Šćîǰ ĒúšüêŠĂøëÿćíćøèąöćÿĊęĒ÷Ö

ðìčöüĆîǰ ĔßšđüúćĕöŠđÖĉîǰ��ǰîćìĊǰĀøČĂĔßšøëĕôôŜćǰ.35ǰúÜìĊęÿëćîĊÿč×čöüĉìǰ
ĔßšìćÜĂĂÖìĊęǰ �ǰ ×ċĚîĕðêŠĂøëĕôôŜćǰ #54ǰ ÿëćîĊĂēýÖǰ ĒúšüúÜìĊęÿëćîĊÿ÷ćöǰǰ
ĔßšđüúćđéĉîìćÜðøąöćèǰ��ǰîćìĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÝćÖêċÖÿ÷ćöéĉÿÙĆôđüĂøĊęîĊĚǰđöČęĂ×šćöÖúĆïöć÷ĆÜòŦũÜÿ÷ćöÿĒÙüøŤǰÖĘÝąêøÜÖĆïàĂ÷ǰ�ǰ
đéĉöÙČĂēøÜõćó÷îêøŤÿÖúúŠćǰĒêŠüŠćðŦÝÝčïĆîĕöŠöĊĒúšüǰêøÜîĊĚÖĞćúĆÜöĊÖŠĂÿøšćÜǰĕéš×ŠćüüŠćǰ
Ă÷ĎŠĔîÙüćöéĎĒú×ĂÜđàĘîìøĆúǰ ðŘĀîšćǰ ����ǰ ĂćÝĕéšđĀĘîüŠćÝąÿøšćÜ×ċĚîöćđðŨîĂąĕøǰ
đéĉî÷šĂîñŠćîēøÜõćó÷îêøŤúĉēéšöćǰ ÝąđðŨîýĎî÷ŤÖćøÙšćǰéĉÝĉêĂúđÖìđü÷ŤǰìĊęîĊęđðŨîǰ
ýĎî÷Ťøüö×ĂÜÙîøĆÖÙüćöĕăđìÙǰöĊÿĉîÙšćðøąđõìǰ(BEHFUǰđðŨîÝčé×ć÷ǰüĆîìĊęđøćĕðǰ
ÖĞćúĆÜöĊĒëúÜ×ŠćüđðŗéêĆüđÖöÙĂöóĉüđêĂøŤĔĀöŠǰöĊđîĘêĕĂéĂúéĆÜǰėǰöćðøćÖäêĆüĔîÜćî
ĒëúÜ×ŠćüöćÖöć÷ǰóĂéĊñĎšđ×Ċ÷îĕöŠĔßŠÿć÷đúŠîđÖöǰêšĂÜ×Ă×šćö×šĂöĎúĔîÝčéîĊĚĕðÖŠĂîǰǰ
àċęÜêĂîîĊĚÖĘđðŨîđüúćđ÷ĘîĕéšđüúćìĊęüÜéîêøĊĒÿéÜÿéÝąđøĉęöĒúšüǰ đøćđéĉîñŠćîàĂ÷ǰ �ǰ
ÝćÖìćÜéšćîĀîšćëîîóøąøćöǰ �ǰìĊęđÙšćđøĊ÷ÖüŠćàĂ÷íîćÙćøÖøčÜđìóđ×šćĕðǰêøÜîĊĚ
đðŨîàĂ÷ìĊęêĆĚÜêúćéîĆéüĆîĀ÷čéǰ ßČęĂêúćéÖĘđðúĊę÷îĕðđðŨîøą÷ąǰìĊęöćđÝĂĔîüĆîîĊĚßČęĂǰ
#0)0ǰ."3,&5ǰđðŨîêúćé×ĂÜÖĉîĒúąđÿČĚĂñšćǰ÷ĉęÜêÖđ÷ĘîÙî÷ĉęÜđéĉîđ÷ĂąǰóĂđéĉî
ēñúŠìąúčÖúĆïöćìĊęàĂ÷ǰ�ǰĀøČĂëîîÙîđéĉîǰéĎÝćÖđüúćìĊęöćëċÜÙČĂðøąöćèǰ�ǰēöÜđ÷Ęîǰ
óïüŠćöĊéîêøĊđúŠîðøąßĆîÖĆîĀúć÷üÜǰĒêŠêĆĚÜüÜĂ÷ĎŠĔîøą÷ąĀŠćÜóĂìĊęđÿĊ÷ÜÝąĕöŠøïÖüîÖĆîǰǰ
ĔÙøĒôîÙúĆïüÜĕĀîÖĘĕð÷ČîđßĊ÷øŤǰ ÿŠüîĔĀâŠìĊęÿĆÜđÖêéĎǰ ëšćđðŨîüÜÿćüîšĂ÷đÿĊ÷ÜĔÿǰėǰ
ÝąĕöŠÙŠĂ÷öĊÙîéĎǰ ĒêŠëšćđðŨîüÜðŝĂðøĘĂÙĀîčŠööĆí÷öøšĂÜđÖŠÜđêšîđÖŠÜÙč÷Ā÷ĂÖúšĂÖĆï
ÙîéĎđÖŠÜǰėǰÖĘÝąöĊĒôîÙúĆïÙĆïÙĆęÜǰ øšĂÜêćöĒúąđßĊ÷øŤÖøĊěééé����ǰ đðŨîĂĊÖÙüćöÝċĚÜàċęÜ
ĕð÷ČîéĎĂ÷ĎŠǰ îĊęëšćîšĂÜđÙšćĕöŠĕéšĔÿŠßčéîĆÖđøĊ÷îǰïüÖÖĆïúĊúćĀîšćđüìĊĒúšüđøćÖĘÙÜÙĉéüŠć
đðŨîöČĂĂćßĊóìĊęĂĂÖđóúÜéĆÜöćĀúć÷đóúÜĒúšüĒîŠǰėǰđú÷ǰàċęÜÝąüŠćĕðđøćøĎšÿċÖüŠćÙîéĎǰ
ÝąÿîčÖÿîćîÖĆïüÜôøĊéîêøĊóüÖîĊĚ÷ĉęÜÖüŠćüÜïĂ÷ĒïîéŤòøĆęÜĀîčŠöĀúŠĂïĆêøĒóÜǰ ėǰǰ
ìĊęÿćüǰėǰđ×šćĒëüøĂÙøċęÜÖĉēúîĆęîàąĂĊÖǰđĀĘîđÙšćéĎÖĆîđïćǰėǰðøïöČĂđÜĊ÷ïǰėǰÖøĊěéÖĆî
îĉéđéĊ÷üđĂÜǰĒĂïĒðúÖĔÝ���ǰ

ÖŠĂîÖúĆïòîìĞćìŠćüŠćÝąêÖúÜöćĂĊÖǰ ĒúąôŜćÖĘđøĉęöÿúĆüĒúšüǰ öĊĀúćîǰ ėǰ ĒÖŢÜ
ĒöüđĀöĊ÷üǰ �ǰ ĀîčŠöǰ �ǰ ÿćüǰìĊęéĎðčŝïÖĘøĎšðŦūïüŠć÷ĆÜĂ÷ĎŠöĆí÷öêšîĒîŠǰ ėǰ đú÷ǰ ëČĂÖúšĂÜ
ēóúćúĂ÷éŤđéĉîöćĀćĒúšüïĂÖüŠćǰîšćǰėǰøïÖüîëŠć÷ĔĀšĀîĎĀîŠĂ÷ÙŠąǰàċęÜîšćéĎÝĂĒúšü
ÖĘöĂÜĕöŠđĀĘîǰöČéêċěéêČĜĂǰÝąëŠć÷÷ĆÜĕÜéĊǰđéĘÖǰėǰïĂÖÖéĕðđú÷ÙŠąǰđÿĊ÷ßŠćÜöĆîǰĀîĎüŠć
îŠćÝąĂćøŤêéĊǰ ĂĆîîĊĚîšćÜÜĒúąêćöüĆ÷øčŠîĕöŠìĆîÝøĉÜǰ ėǰ đú÷ĒîąîĞćîšĂÜǰ ėǰ ĔĀšĀćÙîǰ
êćéĊǰėǰßŠü÷ëŠć÷ĔĀšǰîšćßøćõćóĒúšüǰöĂÜÝĂĕöŠÙŠĂ÷đĀĘîǰóĂđéĘÖǰėǰĕéšēóúćúĂ÷éŤĒúšüǰǰ
îšćÖĘ×ĂđĂćÖúšĂÜéĉÝĉìĆúîšćëŠć÷đéĘÖǰ ėǰ ïšćÜǰ ĒúšüÿĆęÜđÿĊ÷ÖŠĂîÝćÖÖĆîüŠćǰ ßŠüÜđéČĂî
ÖĆî÷ć÷îîĊĚǰëšćîšĂÜǰėǰĔßšïøĉÖćøøëĕôôŜćǰ.35ǰñŠćîÿëćîĊĔĀâŠǰėǰĒúšüđĀĘîîĉê÷ÿćøǰ
-JGFǰ �ǰ.FUSPǰ ÖĘĔĀšĀ÷ĉïöćÙîúąđúŠöÿĂÜđúŠöéšü÷îąÝŢąǰ đóøćąüŠćĂćÝÝąöĊøĎðǰ
îšĂÜǰėǰđðŨîîćÜĒïïĒúąîć÷ĒïïĂ÷ĎŠĔîîĆĚîǰëšćǰïÖ�ǰđÙšćđúČĂÖøĎðđĂćöćúÜĂąîąÙąǰǰ
đéĘÖǰėǰ÷ĉĚöǰēïÖöČĂïŢć÷ïć÷÷÷��

ÿĞćĀøĆïìŠćîìĊęÿîĔÝðøąüĆêĉ×ĂÜÿ÷ćöÿĒÙüøŤĒïï÷šĂîĀúĆÜĂ÷ŠćÜúąđĂĊ÷é
ĒúąúÜúċÖǰ ÿćöćøëĀćĂŠćîĕéšĔîüĉÖĉóĊđéĊ÷ǰ àċęÜöĊÙüćö÷ćüöćÖǰ đøćÝċÜêšĂÜđàôĀîšć
Öøąéćþ×ĂÜđøćĕüšúÜõćóĂĆðđéêðŦÝÝčïĆîĔĀšßöÖĆîéĊÖüŠćǰđúŠöĀîšćĔÙøĂ÷ćÖĔĀšøĊüĉü
ĂąĕøǰĒÝšÜöćĕéšîąÝŢą
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Eating Out
5&95ǰ�ǰ1)050ǰ�ǰíĆîüćǰĀ÷ćÜ

×šćüÙúčÖÖąðŗìøÜđÙøČęĂÜ

ƽǣǘǣƮǅˎ˓ǒǪǅːǘǏǏǆˎǄǪǏƮǩǖǛǑːǥ� ƮǥǏǉǥǏˢǑˠǑǣǥǠǥǏǆˢˑǏ˒ǥǈ
ƽ˒ǥǑǉǨǖˠǁǏˎ˓ǒǈˢ˓� ǩǙ˞ǈǁǑǥǉǙǏǨǆˎǘǬǐǪǘǘǫǉːǈːǥǩƿ˦ˑǣǩǖǛǑːǥǩǉǈ˱
ǣǥǠǥǏǅǥǉǗˑˎǒǎǏǏǉǄǥ�ɑ�ǆˢˑǩǏǥǁ˯˒ǈƿˠǈǩǁǛǆǥǈǅǥǉǏ˒ǥǈǆˎˑǑǫǙǈˎ˓ǈ
ǉˎǈǐǨƮǖǥǛǩǙ˞ǈƮǥǏǁ˒ǈǟǘǙǏǨǗǘƮǥǏǋ˚ǬǠǉːƽǣǒǩǉǈ˱ǎǏǏǉǄǥ��
ǪǅːǁǑǥǉǣǏːǣǛƮǖˎǘǫǉːǎǏǏǉǄǥ�ǩǉ˦ˑǣǩǏǥǫǄ˒ǗˎǉǜˎǗƮˎǘǏǗƿǥǅˠƽǣǒ
ǑˎǅƯ˯ǄɣǘǄˢ� ɑ� ǉˢǩǆǁǈˠǁƮǥǏǙǏ˯ǒǆˢˑǏ˱˒ǐǏˠǒǪǖǨƿ˨ǥǈǥƻƮǥǏ� ǆ˨ǥǬǠ˒
ǣǥǠǥǏǆ˯Ʈǐǥǈǉˢǁ˯ǋưǥǟ� ǁǑǥǉǣǏːǣǛƮǖǉƮǖːǣǉƿˎǄǅǥǉǅ˨ǥǏˎǘ
ǣǥǠǥǏǫǆǛǪǘǘǭǤǉǩǉǄ�ǆˢˑǁ˯ǋǪǉːǠǏ˦ǣǁ˯ǋǛǥǛǩǁǛǆ˨ǥǬǠ˒ǩǏǥǆǥǈ
ǙǏǨǉǥǋǈˎ˓ǈ� ǆ˯Ʈǩǉǈ˱ƽǣǒǆˢˑǈˢˑǐˤǒǉˢǁǑǥǉǅːǥǒǐǥƮǣǥǠǥǏǅǥǉǗˑˎǒ
ǆˎˑǑǫǙ

ɋǏǥ˒ǈƽ˒ǥǑǉǨǖɌɣ ǩǉǈ˱ǎǏǏǉǄǥ�
Ǫǅːǁ˯ǋưǥǟǪǖǨǁǑǥǉǣǏːǣǛǫǉːǎǏǏǉǄǥ

đøĉęöÖĆîìĊęĂćĀćøÝćîđéĊ÷üÝćîđéĘéđðŨîđöîĎàĉÖđîđÝĂøŤ×ĂÜìćÜøšćîǰ×šćüĀîšć
ĀöĎÿćöđÖúĂǰ ĀöĎĀöĆÖÖøąđìĊ÷öóøĉÖĕì÷đ×šćđîČĚĂÖúĉęîĀĂöÖøčŠîǰ ñĆéöćĒïïÿčÖ
đîČĚĂîčŠöÖĞćúĆÜéĊǰđÿĉøŤôóøšĂöĕ×ŠéćüǰìćîÖĆï×šćüĀĂööąúĉøšĂîǰėǰđöîĎîĊĚđðŨîìĊęîĉ÷öǰǰ
đéĘÖìćîĕéšñĎšĔĀâŠìćîéĊǰ ĀøČĂÝąđðŨîǰ ×šćüÙúčÖÖąðŗìøÜđÙøČęĂÜǰ ÿĎêø×ĂÜìĊęîĊęöĊǰ
ĀöĎĀüćîđðŨîêĆüßĎēøÜǰ đÙšćĔßšĀöĎÿćößĆĚîìĊęîĞćöćđÙĊę÷üÖĆïîĞĚćêćúéĂÖöąóøšćü
óøšĂööąêĎöĒĀšÜđñćĕôǰĔßšđüúćÖüŠćǰ�ǰßĆęüēöÜǰÝîĕéšĀöĎĀüćîìĊęøÿßćêĉĂøŠĂ÷đ×šö×šîǰ
đðŨîđĂÖúĆÖþèŤǰ đöČęĂÙúčÖđÙúšćđÙøČęĂÜđÙĊ÷ÜìčÖĂ÷ŠćÜđ×šćÖĆîǰ ÝąĕéšøÿÿĆöñĆÿ×ĂÜ

×šćüĀîšćĀöĎÿćöđÖúĂ

ǰĕÖŠñĆéúĎÖÿĞćøĂÜ
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Ǐ˒ǥǈƽ˒ǥǑǉǨǖˠ�
êĆĚÜĂ÷ĎŠøĉöëîîóĀúē÷íĉîǰ
êĉéēøÜó÷ćïćúđðćēúǰóĀúē÷íĉîǰǰ
đðŗéìčÖüĆîǰđüúćǰđüúćǰ�����ǰ�ǰ�����ǰǰî�
��ǰ����ǰ����ǰ
LIBPNBMJ

ƮǥǏǩǄˠǈǆǥǒ�
×ċĚîøëĕôôŜćǰ.35ǰ úÜìĊęÿëćîĊÝêčÝĆÖøǰ êŠĂøëĕôôŜćǰ #54ǰ ÝćÖÿëćîĊ

ĀöĂßĉêúÜìĊęøÿëćîĊÿąóćîÙüć÷ǰ ĔßšìćÜĂĂÖìĊęǰ �ǰ đéĉîêøÜñŠćîĀîšćǰ
ēøÜó÷ćïćúđðćēúĕðǰøšćîĂ÷ĎŠàšć÷öČĂǰ

ÙüćöÖúöÖúŠĂöìĊęúÜêĆüǰđðøĊĚ÷üǰđÙĘöǰĀüćîǰÙøïøÿǰǰ
êŠĂéšü÷ǰ ĀöĊęÖøĂïìøÜđÙøČęĂÜǰ đöîĎđøĊ÷ÖîĞĚć÷ŠĂ÷ǰ
÷Ăéîĉ÷öǰ ÿĎêøéĆĚÜđéĉöìĊęðøčÜöćĂ÷ŠćÜóĉëĊóĉëĆîǰ éšü÷
îĞĚćàĂÿÿćöøÿǰ öĊÖúĉęîÿšöàŠćǰ ĒÖúšöĀĂöĒéÜàĂ÷ǰ Öšćî
ëĆęüÜĂÖǰĒúąÖč÷ßŠć÷ǰĂĊÖĀîċęÜđöîĎìĊęĕöŠÙüøóúćéǰÿšöêĞćĕì÷ĕ×ŠđÙĊ÷Üǰǰ
ĔßšöąúąÖĂÿĆïđðŨîđÿšî×îćéóĂđĀöćąǰóøĉÖÝĉîéćĒéÜìĊęđñĘéĀĂöóĂéĊĕöŠöĊÖúĉęî
đĀöĘîđ×Ċ÷üǰîĞĚćêćúöąóøšćüĒìšǰöą×ćöđðŘ÷Öđ×šö×šîǰñÿöÖĆïÖúĉęîĀĂö×ĂÜöąîćüǰ
ÖčšÜĒĀšÜÙčèõćóéĊǰëĆęüúĉÿÜÙĆęüĔĀöŠǰē×úÖĔĀšîĞĚćöĆî×ĂÜëĆęüÿŠÜÖúĉęîĀĂöǰĂĂÖöćđðŨî
ÿšöêĞćĕì÷ĀîĆÖđÙøČęĂÜǰÝĆéÝšćîÙøïøÿǰìćîÖĆïđÿšîĀöĊęĒúąĕ×ŠêšöǰñĆéÖšćîëĆęüÜĂÖǰ
ëĆęüÜĂÖÙĆéđÖøéđÞóćąêšîÿü÷ǰ ėǰ đéĘéĀĆüìšć÷ĂĂÖđĂćĒêŠÖšćîǰ ĔÙøìĊęđÙ÷ÜĂĒÜǰ
ïŠîđĀöĘîđ×Ċ÷üĕöŠßĂïìćîðŦâĀćîĆĚîÝïđöČęĂöćóïÖĆïÝćîîĊĚǰ ĕÖŠñĆéúĎÖÿĞćøĂÜǰǰ
đîČĚĂĕÖŠîčŠöǰėǰñĆéÝîßčŠöéšü÷àĂÿÿĎêøđÞóćąñÿöÖĆïúĎÖÿĞćøĂÜǰÿöčîĕóøÝćÖÝĆÜĀüĆé
ÝĆîìïčøĊǰîĂÖÝćÖÙüćöĂøŠĂ÷ĔîìčÖÙĞćìĊęìćîĒúšüǰ÷ĆÜđðŨîđöîĎìĊęÿøšćÜõĎöĉÙčšöÖĆîĔĀš
ÖĆïøŠćÜÖć÷ĕéšéšü÷ǰ đîČĚĂðĎñĆéüčšîđÿšîǰðĎđðŨîðĎĔĀšøĎšÖĆîĕðđú÷ǰÝĆéĔĀâŠĔĀšđîČĚĂđ÷Ăą
ÿĆöñĆÿĕéšĔîÙüćöÿéǰñĆéðøčÜøÿÖúöÖúŠĂö×ĆĚîđéĘé×ćéĂøŠĂ÷úĞĚćđúĉýÝøĉÜǰėǰĔÙøßĂï
ĂćĀćøøÿđñĘéǰėǰĒîąîĞćǰĒÖÜđñĘéđðŨé÷ŠćÜǰĒúąǰĒÖÜđ×Ċ÷üĀüćîđîČĚĂîŠĂÜúć÷ǰ
ìćÜøšćîÝąđúČĂÖĔßšÖąìĉÙĆĚîÿéǰ ĒúąóøĉÖĒÖÜìĊęðøčÜđĂÜǰ ÝċÜöĊÙüćöĀĂö×ĂÜÖúĉęî
ÿöčîĕóøĒúąÙüćöîĆü×ĂÜîĞĚćĒÖÜìĊęđ×šö×šîǰ øĆïøĂÜüŠćĔÙøìĊęĕéšöćøšćîîĊĚĒúšüǰ
ĕöŠñĉéĀüĆÜđøČęĂÜÙüćöĂøŠĂ÷ĒîŠîĂî

ĒÖÜđ×Ċ÷üĀüćîđîČĚĂîŠĂÜúć÷ǰ

ÿšöêĞćĕì÷ĕ×ŠđÙĊ÷Üǰǰ ǰđîČĚĂðĎñĆéüčšîđÿšî

ñĆéÖšćîëĆęüÜĂÖǰ

ĒÖÜđñĘéđðŨé÷ŠćÜ
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Health
5&95ǰ�ǰĀîĎöĆîîĊę

ǏǑǉǟǖȨ�Ǘ˯ǄǛǣǄǜƮˎǜǖǫǉǠ˒ǛǄ˯ǆǣ˒ǒǜ˱Ʈ
ĔÙøöĊðŦâĀćìšĂÜñĎÖïŠĂ÷ǰ đøČĚĂøĆÜǰ ðüéìšĂÜĒêŠëŠć÷÷ćÖǰ ëŠć÷ĒúšüĕöŠÿčéǰ

ĀšćöóúćéñĆÖñúĕöšđĀúŠćîĊĚ
•ǰǰÖĊüĊęĒúąÿĆïðąøé�ǰöĊđĂîĕàöŤìĊęßŠü÷ĔîÖćø÷ŠĂ÷ǰÝċÜßŠü÷úéÖćøđÖĉéìšĂÜñĎÖ
•ǰǰđÖøðôøčê�ǰöĊüĉêćöĉîàĊÿĎÜǰàċęÜöĊÿŠüîßŠü÷ÖøąêčšîÖćø×ĆïëŠć÷
•ǰǰđÿćüøÿ�ǰöĊùìíĉĝÖøąêčšîÖćø×ĆïëŠć÷
•ǰǰöąúąÖĂ�ǰđĂîĕàöŤđððàĉîĔîöąúąÖĂÿčÖöĊùìíĉĝđðŨî÷ćøąïć÷ĂŠĂîǰė
•ǰǰđúöĂî�ǰöĊÖøéàĉêøĉÖìĊęßŠü÷ÖøąêčšîÖćø×ĆïëŠć÷
•ǰǰĒĂðđðŗŪú�ǰ öĊìĆĚÜĕôđïĂøŤĒúąÿćøðøąÖĂïìĊęßŠü÷đóĉęöðøąÿĉìíĉõćóǰ

ǰǰ øąïï÷ŠĂ÷ĂćĀćø
•ǰǰïøĂÖēÙúĊ�ǰöĊÿćøàĆúēôøćđôîǰßŠü÷ĔĀšĂćĀćø÷ŠĂ÷ÜŠć÷ǰëŠć÷ÿąéüÖ
•ǰǰĂćøŤêĉēßÖ�ǰöĊóøĊĕïēĂêĉÖÿĎÜÝċÜéĊêŠĂÖćø×ĆïëŠć÷
•ǰǰĂĉîìñúĆöĒúąúĎÖóøčî�ǰ Ăčéöéšü÷ĕôđïĂøŤǰ ĒúąđïêšćĒÙēøìĊîǰ

ǰǰ ßŠü÷ÖøąêčšîÖćø×ĆïëŠć÷
Photo: goodfon.com

ǙǑǄǫǉǩƮǏǈ�ǩǗˑsǛǒǭǏǁǀǉʕǩǃǏǥ˒
ĔÙøìĊęøĎšêĆüüŠćđðŨîĕöđÖøîǰ ĒúąîĆïüĆî÷ĉęÜÝąĀîĆÖ×šĂ×ċĚîǰ øĊïðøċÖþć

Ēóì÷ŤĀćìćÜøĆÖþćđðŨîđøČęĂÜđðŨîøćüĕéšĒúšüǰ
ÝćÖøć÷ÜćîüĉÝĆ÷đðŗéđñ÷üŠćǰÿćüǰėǰìĊęđðŨîĕöđÖøîĀøČĂđÙ÷đðŨîǰëšćĂćÖćøǰ

ðüéĀĆüîĆĚî÷ĉęÜìøöćîöćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰÙčèöĊēĂÖćÿìĊęÝąđðŨîēøÙàċöđýøšćđóĉęö×ċĚîǰ
đßŠîÖĆîǰéø�ēìđïĊ÷ÿǰ đÙĉøŤíǰîĆÖðøąÿćìøąïćéüĉì÷ćĒĀŠÜǰ#SJHIBNǰBOEǰ
8PNBOĴTǰ)PTQJUBMǰìĊęïĂÿêĆîǰÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰßĊĚüŠćǰēĂÖćÿđðŨîēøÙàċöđýøšć
ĂćÝÿĎÜ×ċĚîëċÜǰ���ǰëšćđìĊ÷ïÖĆïñĎšĀâĉÜìĊęĕöŠĕéšđðŨîĕöđÖøîǰàċęÜìćÜÙèąîĆÖüĉÝĆ÷ǰ
÷ĆÜÙÜÿČïĀćêšîêĂĒúąÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜ×ĂÜìĆĚÜÿĂÜēøÙîĊĚǰ ×èąđéĊ÷üÖĆîǰ
ĕöŠóïÙüćöđßČęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜĕöđÖøîÖĆïēøÙàċöđýøšćĔîñĎšßć÷ĒúąđéĘÖÿćüǰ
ĒêŠìĆĚÜîĊĚñĎšĀâĉÜöĊēĂÖćÿđðŨîĕöđÖøîöćÖÖüŠćñĎšßć÷ëċÜÿćöđìŠćǰ ÝċÜĒîąüŠćǰ
ñĎšðśü÷ĕöđÖøîÙüøÙĉéëċÜĒúąĀćìćÜđ÷Ċ÷ü÷ćēøÙàċöđýøšćĕðóøšĂöǰėǰÖĆîéšü÷

Photo: freepik.com 

ǩǅǣ˦ǈǪǖǑ˒ǈǨȨ�ǟɣǚưǛˎ�ƽǣǒƮǥǏǣ˓ˎǈǙǗˏǗǥǑǨ
Āúć÷ÙîÙÜđÙ÷đÝĂđĀêčÖćøèŤÙĆï×ĆîìĊęìĞćĔĀšêšĂÜǰĶĂĆĚîðŦÿÿćüąķǰĂ÷ŠćÜĀúĊÖđúĊę÷ÜĕöŠĕéšǰøüöëċÜÙîìĊęßĂïĂĆĚîðŦÿÿćüą

ïŠĂ÷ǰėǰÝîđðŨîîĉÿĆ÷ǰøĎšĀøČĂĕöŠüŠćǰóùêĉÖøøöđßŠîîĊĚÿćöćøëìĞćúć÷ÿč×õćó×ĂÜÙčèĕéšĂ÷ŠćÜöćÖöć÷đÖĉîÖüŠćìĊęÙčèÙćéÙĉé
��ǰēøÙÖøąđóćąðŦÿÿćüąĂĆÖđÿïǰÖćøĂĆĚîðŦÿÿćüąîćîǰėǰìĞćĔĀšĒïÙìĊđøĊ÷đ×šćĕðĔîìŠĂðŦÿÿćüąǰìĞćĔĀšđÖĉéÖćøĂĆÖđÿïǰ

×ĂÜÖøąđóćąðŦÿÿćüąĕéšǰ àċęÜēøÙîĊĚöĊēĂÖćÿóïĔîñĎšĀâĉÜöćÖÖüŠćñĎšßć÷ǰ ĀćÖöĊĂćÖćøðŦÿÿćüąÖøąðøĉéÖøąðøĂ÷ǰǰ
đĀöČĂîðŦÿÿćüąĕöŠÿčéǰðüé×ĆéǰøĎšÿċÖĒÿïøšĂîđüúćðŦÿÿćüąǰðŦÿÿćüąöĊÖúĉęîđĀöĘîǰĀøČĂöĊđúČĂéðîǰĔĀšøĊïĕðóïĒóì÷ŤìĆîìĊǰ
đóøćąîĊęÙČĂĂćÖćø×ĂÜēøÙÖøąđóćąðŦÿÿćüąĂĆÖđÿï

��ǰ ēøÙÖøü÷ĕêĂĆÖđÿïǰ đðŨîĂĊÖēøÙĀîċęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšÝćÖÖćøêĉéđßČĚĂĔîøąïïìćÜđéĉîðŦÿÿćüąǰ àċęÜöĊđĀêčÝćÖÖćøǰ
ĂĆĚîðŦÿÿćüąđðŨîðøąÝĞćǰĂćÖćø×ĂÜēøÙÖøü÷ĕêĂĆÖđÿïöĊéĆÜîĊĚǰöĊĕ×šÿĎÜǰĀîćüÿĆęîǰðüéÿĊ×šćÜĀøČĂđĂüǰðŦÿÿćüąúĞćïćÖǰĒÿï×ĆéǰðŦÿÿćüąöĊÿĊ×čŠîǰïćÜÙîĂćÝöĊĂćÖćø
đïČęĂĂćĀćøǰĒúąĂŠĂîđóúĊ÷øŠüöéšü÷

��ǰēøÙîĉęüǰÖćøĂĆĚîðŦÿÿćüąîćîǰėǰÝąìĞćĔĀšĒÙúđàĊ÷öǰàċęÜđðŨîĀîċęÜĔîÿŠüîðøąÖĂï×ĂÜðŦÿÿćüąđÖĉéÖćøêÖêąÖĂîĒúąêÖÙšćÜÝîđÖćąêĆüđðŨîÖšĂîǰÝąđÖĉé×ċĚîǰ
ĔîÖøąđóćąðŦÿÿćüąĀøČĂĔîĕêǰ öĆÖÝąöĊĂćÖćøðüéïøĉđüèìšĂÜîšĂ÷đøČĚĂøĆÜǰ ðŦÿÿćüąöĊÿĊ×čŠîöćÖÖüŠćðÖêĉǰ ïćÜÙøĆĚÜöĊÖšĂîîĉęüĀúčéĂĂÖöćéšü÷ǰ ðŦÿÿćüąïŠĂ÷ǰǰ
ÖøąðøĉéÖøąðøĂ÷ǰĒúąĂćÝöĊĕ×šøŠüöéšü÷

��ǰöĊÖúĉęîêĆüĒøÜǰđöČęĂĂĆĚîðŦÿÿćüąîćîǰėǰÝąìĞćĔĀš×ĂÜđÿĊ÷ĔîøŠćÜÖć÷ëĎÖéĎéàċöÖúĆïđ×šćÖøąĒÿđúČĂéǰàċęÜøŠćÜÖć÷ÝąĀćüĉíĊ×ĆïĂĂÖéšü÷üĉíĊĂČęîĒìîǰàċęÜøŠćÜÖć÷Ýą
øąïć÷ĂĂÖöćìćÜđĀÜČęĂĒìîǰóĎéĔĀšđ×šćĔÝÖĆîÜŠć÷ǰėǰÙČĂǰÖúĉęîêĆüđðŨîÖúĉęîðŦÿÿćüąîĆęîđĂÜ

��ǰìĞćĔĀšđÖĉéÿĉüǰÖćøĂĆĚîðŦÿÿćüąđðŨîđüúćîćîǰėǰÖĘđĀöČĂîÖĆïÖćøÖĆÖđÖĘïÿĉęÜÿÖðøÖǰĒïÙìĊđøĊ÷ǰĒúąđßČĚĂēøÙêŠćÜǰėǰĕüšĔîøŠćÜÖć÷ǰøŠćÜÖć÷ÖĘÝąéĎéàċö÷šĂîÖúĆïǰ
ÿŠÜñúđÿĊ÷êŠĂñĉüóøøèìĞćĔĀšđÖĉéÿĉüïøĉđüèÙćÜǰÖøćöǰđðŨîêšî

Photo: pexels.com  



25Life & Metro

ǏǨǑǒˎȨ�ɉǭǏǁǠˎǑǬǐɊ�ǫǉǬːƿːǭǏǁƽǣǒǜ˒˱Ǘ˱ǒǑǛˎǣƮsǅːǣǫǙ

Ķē÷Ùąķǰ đðŨîýćÿêøŤìĊęĔßšĔîÖćøòřÖøŠćÜÖć÷ĒúąÝĉêĔÝđ×šćéšü÷ÖĆîǰ đóČęĂĔĀšøŠćÜÖć÷đÖĉéÙüćöÿöéčúǰ ēé÷öĊǰ
ÜćîüĉÝĆ÷ÝćÖǰ5IFǰ6OJWFSTJUZǰPGǰ6UBIǰßĊĚüŠćǰÖćøòřÖē÷ÙąÝąÙúšć÷ÖĆïÖćøîĆęÜÿöćíĉǰñĎšòřÖÝĞćđðŨîêšĂÜöĊÿêĉǰøĎšÿċÖêĆüđĂÜǰ
Ă÷ĎŠđÿöĂǰìĆĚÜ÷ĆÜöĊÖćøÖĞćĀîéúöĀć÷ĔÝđ×šćĂĂÖǰ àċęÜÖćøĀć÷ĔÝđ×šćúċÖǰ ėǰ ĒúąÖćøĀć÷ĔÝĂĂÖ÷ćüǰ ėǰ ×èąòřÖîĊĚđĂÜǰǰ
ìĊęìĞćĔĀšÿöĂÜĒúąøŠćÜÖć÷đÖĉéÖćøñŠĂîÙúć÷×ċĚîǰ ßŠü÷úéÙüćöđÙøĊ÷éǰ ßŠü÷úéÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéēøÙĀøČĂǰ
õćüąđøČĚĂøĆÜïćÜßîĉéǰ đßŠîǰ ēøÙĀČéǰēøÙ×šĂĂĆÖđÿïǰ ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĒúąēøÙĀĆüĔÝǰ øüöìĆĚÜõćüąàċöđýøšć
ĂćÖćøđÝĘïðüéÖúšćöđîČĚĂǰ ēøÙðúĂÖðøąÿćìđÿČęĂöĒ×ĘÜǰ 	.VMUJQMFǰ 4DMFSPTJT
ǰ ēøÙðüéĀúĆÜǰ õćüąüĉêÖÖĆÜüúǰǰ
ĒúąĂćÖćøîĂîĕöŠĀúĆïǰßŠü÷ïøøđìćĂćÖćøđöćÙšćÜǰĒúąßŠü÷đóĉęöÙüćöÝĞćĔĀšéĊ×ċĚîǰ

ÖćøđøĉęöêšîòřÖē÷ÙąìĊęéĊǰ ÙüøđúČĂÖðøąđõìē÷ÙąĔĀšđ×šćÖĆïêĆüđĂÜǰ ĕöŠĔßŠǰ
êćöÖøąĒÿǰ đóøćąē÷ÙąîĆĚîĕöŠĔßŠđóĊ÷ÜĒÙŠÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷øĎðĒïïĀîċęÜǰ ĒêŠ
đðŨîÖćøòřÖÖĞćĀîéÝĉêĔÝéšü÷đßŠîÖĆîǰ ðŦÝÝčïĆîē÷ÙąöĊĂ÷ĎŠĀúć÷ðøąđõìǰ ìĆĚÜøšĂî
ìĆĚÜđ÷Ęîǰ ĒúąĒïŠÜđðŨîÿć÷Ē÷Ö÷ŠĂ÷ĂĊÖÖüŠćǰ ���ǰ ðøąđõìǰ øąéĆïÙüćöđ×šö×šîĔî
ÖćøòřÖē÷ÙąÝą×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïðøąđõì×ĂÜē÷ÙąìĊęđúČĂÖòřÖǰ êĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰ Āåē÷Ùąǰ
ĒúąĕĂđ÷îÖćø Ťē÷Ùąǰ ÝąöĊì ŠüÜìŠćìĊęîč ŠöîüúĒúąßšćǰ ÿ Šüîē÷ÙąøšĂîĒúąǰ

óćüđüĂøŤē÷Ùąǰ	1PXFSǰ :PHB
ǰ ÝąöĊìŠüÜìŠćìĊęøüéđøĘüĒúąöĊÙüćöìšćìć÷öćÖÖüŠćǰ ēé÷ñĎšìĊęêšĂÜÖćøòřÖē÷ÙąÿćöćøëÿĂïëćöëċÜǰ
øć÷úąđĂĊ÷éĔîÖćøòřÖē÷ÙąĒêŠúąðøąđõìĕéšÖĆïÙøĎÿĂîē÷ÙąìĊęĕéšñŠćîÖćøĂïøöǰ đóČęĂĔĀšìøćïüŠćêîđĂÜđĀöćąÖĆïē÷ÙąðøąđõìĔéǰ
êćöĂčðîĉÿĆ÷ĒúąÿõćóøŠćÜÖć÷×ĂÜÙčèǰĒúąĂ÷ŠćúČöÝĆéÿøøđüúćĒúąøąéĆïÙüćöÜŠć÷ĔĀšđĀöćąÿöÖĆïÙčèđĂÜ

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ ÖćøòřÖē÷ÙąöĊÙüćöðúĂéõĆ÷ÖĆïñĎšìĊęöĊÿč×õćóðÖêĉǰ ĒúąòřÖõć÷ĔêšÙĞćĒîąîĞć×ĂÜñĎšÿĂîìĊęñŠćîÖćøĂïøöǰ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ ÖćøòřÖē÷ÙąÖĘĂćÝǰ
ìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöđÿĊę÷Üĕéšǰ ĀćÖđðŨîñĎšìĊęöĊðŦâĀćÿč×õćóĀøČĂöĊõćüąêŠĂĕðîĊĚǰ ÝċÜÙüøðøċÖþćĒóì÷ŤÖŠĂîĀćÖêšĂÜÖćøòřÖē÷Ùąǰ đßŠîǰ ñĎšöĊðŦâĀćìćÜÿć÷êćǰ Ăćìĉǰ êšĂĀĉîǰǰ
ēøÙĀöĂîøĂÜÖøąéĎÖđÙúČęĂîǰ 	)FSOJBUFEǰ%JTL
ǰ ēøÙÖøąéĎÖóøčîĂ÷ŠćÜøčîĒøÜǰ ñĎšìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéúĉęöđúČĂéǰöĊðŦâĀćĔîÖćøìøÜêĆüĂ÷ŠćÜøčîĒøÜǰ ēøÙđïćĀüćîǰǰ
ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰñĎšìĊęöĊðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïĀĆüĔÝǰĒúąñĎšìĊęêĆĚÜÙøøõŤǰÙüøĀúĊÖđúĊę÷ÜïćÜìŠćìĊęĂćÝđðŨîĂĆîêøć÷êŠĂìćøÖĔîÙøøõŤ

Photo: pexels.com

ĶēøÙĀĆüĔÝķǰ ēøÙ÷ĂéăĉêĂĆîéĆïêšîǰ ėǰ ìĊęìĞćĔĀšñĎšðśü÷öĊĂĆêøć
ÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêđóĉęöÿĎÜ×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰ Ēúą÷ĆÜöĊĒîüēîšöđóĉęöǰ
öćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰ ėǰ ĒöšĔîĂéĊêēøÙĀĆüĔÝÝąđðŨîēøÙìĊęđÝĂĕéšïŠĂ÷Ĕîǰ
ñĎšÿĎÜĂć÷čǰ ĒêŠðŦÝÝčïĆîóïüŠćÙîĂć÷čîšĂ÷ĀøČĂüĆ÷øčŠîǰ öĊÙüćöđÿĊę÷Üǰ
đðŨîēøÙĀĆüĔÝÖĆîöćÖ×ċĚî

ēøÙĀĆüĔÝöĊðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷ÜĀúć÷Ă÷ŠćÜǰ ĒêŠĔîÙîĂć÷čîšĂ÷öĆÖÝąđðŨî
ēøÙĀĆüĔÝìĊęđÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉìĊęđðŨîöćêĆĚÜĒêŠđÖĉéǰ ĀøČĂđÖĉéÝćÖ
óùêĉÖøøöÖćøĔßšßĊüĉêǰ ìĊęóïöćÖìĊęÿčéÖĘÙČĂÖćøÿĎïïčĀøĊęǰ ĀøČĂĒöšĒêŠǰ
ÙîìĊęøŠćÜÖć÷Ē×ĘÜĒøÜǰđðŨîîĆÖÖĊāćÖĘöĊÙüćöđÿĊę÷ÜđðŨîēøÙÖúšćöđîČĚĂĀĆüĔÝ
ĀîćñĉéðÖêĉĕéšǰ ēé÷đÞóćąîĆÖÖĊāćĂćßĊóĀøČĂñĎšìĊęĔßšøŠćÜÖć÷ĀîĆÖǰ ėǰ
ĒîąîĞćĔĀšêøüÝđßĘÖÿč×õćóĀĆüĔÝÖŠĂîǰ đóČęĂéĎüŠćÿćöćøëđúŠîÖĊāćǰǰ
ĀøČĂìĞćÖĉÝÖøøöìĊęĀĆÖēĀöĕéšĀøČĂĕöŠ

ĂćÖćøđïČĚĂÜêšî×ĂÜēøÙĀĆüĔÝìĊęđøćÿćöćøëÿĆÜđÖêĕéšǰ
•ǰ đĀîČęĂ÷ÜŠć÷ǰ ÿĆÜđÖêĕéšÝćÖóùêĉÖøøöđéĉöǰ ėǰ ìĊęđÙ÷ìĞćĕéšǰǰ

đðŨîêšîüŠćǰ đÙ÷đéĉî×ċĚîïĆîĕéĕéšǰ ���ǰ ßĆĚîĒïïÿïć÷ǰ ėǰ ĒêŠđéĊĜ÷üîĊĚǰ
ĒÙŠ×ċĚîßĆĚîđéĊ÷üÖĘøĎšÿċÖđĀîČęĂ÷Ēúšüǰ ĒÿéÜüŠćøŠćÜÖć÷×ĂÜÙčèđøĉęöñĉéðÖêĉǰ
ĒîąîĞćĔĀšøĊïĕðêøüÝđßĘÖéŠüî

•ǰđÝĘïĒîŠîĀîšćĂÖǰēé÷đÞóćą
đüúćìĊęĂĂÖĒøÜöĆÖÝąđÝĘïïøĉđüè
ĀîšćĂÖéšćîàšć÷ǰ Āć÷ĔÝĕöŠĂĂÖǰ
ĂċéĂĆéđĀöČĂîöĊĂąĕøĀîĆÖǰ ėǰ öćǰ
ÖéìĆïìĊęĀîšćĂÖǰïŠÜïĂÖüŠćĂćÝđðŨîǰ
ÿĆââćè×ĂÜÖú šćöđîČĚ ĂĀĆü ĔÝǰ
×ćéđúČĂéĕéš
•ǰĀîšćöČéǰ đðŨîúöǰ Āöéÿêĉǰ

ïŠĂ÷ǰėǰàċęÜĂćÝđÖĉéÝćÖõćüąĀĆüĔÝ
đêšîñĉéÝĆÜĀüąǰ ÝĞćđðŨîêšĂÜĕéšøĆïǰ
ÖćøêøüÝüĉîĉÝÞĆ÷ĀćÿćđĀêčĒúą
ìĞćÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜêøÜÝčé

ēøÙĀĆüĔÝĂĆîêøć÷�ǰ ÖüŠćìĊęÙĉéǰ éĆÜîĆĚîĂ÷Šćúąđú÷ÿĆââćèñĉéðÖêĉìĊęĀĆüĔÝĒÿéÜǰ
ĂĂÖöćǰĀćÖÿĆÜđÖêóïĂćÖćøñĉéðÖêĉéĆÜÖúŠćüÙüøøĊïöćóïĒóì÷ŤđÞóćąìćÜēøÙĀĆüĔÝǰ
đóČęĂêøüÝüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąøĆïÖćøøĆÖþćìĊęđĀöćąÿöǰìĆĚÜîĊĚÖćøéĎĒúÿč×õćó
ĀĆüĔÝĒúąêøüÝđßĘÖĂ÷ŠćÜÿöĞęćđÿöĂǰĀøČĂĂ÷ŠćÜîšĂ÷ðŘúąǰ �ǰ ÙøĆĚÜǰ ÝąßŠü÷úéÙüćöđÿĊę÷Üǰ
ĔîÖćøđÖĉéēøÙĀĆüĔÝúÜĕéš

Photo: freepik.com ǰ
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Beauty  
5&95ǰ�ǰĀîĎöĆîîĊę

ēé÷ðÖêĉĒúšüøŠćÜÖć÷ÝąöĊÖøąïüîÖćøñúĆéđàúúŤñĉüìĊęøą÷ąđüúć
ðøąöćèǰ ��ǰ üĆîǰ ĒêŠĂć÷čìĊęđóĉęö×ċĚîǰ øüöìĆĚÜöúõćüąòčśîÙüĆîǰ ĒÿÜ÷ĎüĊÝćÖ
ĒÿÜĒééǰìĞćĔĀšüÜÝøÖćøđÖĉéđàúúŤñĉüĔĀöŠßšćúÜǰĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóúéúÜĕð
éšü÷ǰđàúúŤñĉüìĊęêć÷ĒúšüÝċÜÿąÿöêĆüïîñĉüĀîćñĉéðÖêĉǰđÖĉéđðŨîñĉüĀöĂÜÙúĞĚćǰ
ĕöŠÿéĔÿǰ øĎ×čö×îëĎÖĂčéêĆîìĞćĔĀšĕ×öĆîñĉüĕöŠëĎÖøąïć÷ĂĂÖĂ÷ŠćÜðÖêĉǰǰ
đÖĉéêŠĂđîČęĂÜđðŨîÿĉüĂčéêĆîǰĒúąÿĉüĂĆÖđÿïêćööćǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰđøćĂćÝÝąóċęÜǰ
ĶêĆüßŠü÷ķǰìĊęđðŨîÿŠüîñÿöĔîÿÖĉîĒÙøŤìĊęìćïĞćøčÜǰöćßŠü÷đÿøĉöÖĞćúĆÜĔîÖćø
ñúĆéđàúúŤñĉüĔĀšđðŨîÖøąïüîÖćøêćöðÖêĉ

•ǰǰÿćøÖúčŠöǰ")"ǰ	"MQIBǰ)ZESPYZǰ"DJE
ǰǰ
ĀøČĂìĊęđøćÙč šîđÙ÷ĔîßČęĂÖøéñúĕöšǰ ÿćøìĊęîĉ÷öĔßšǰ
ĕéšĒÖŠǰ-BDUJDǰ"DJEǰĒúąǰ(MZDPMJDǰ"DJEǰđîČęĂÜÝćÖöĊǰ
ēöđúÖčúđúĘÖÝċÜàċöúÜÿĎŠñĉüĕéšéĊǰ ìĞćĔĀšöĊðøąÿĉìíĉõćó
öćÖÿčéǰ îĂÖÝćÖǰ ")"ǰ ÝąßŠü÷ñúĆéđàúúŤñĉüĒúšüǰ
÷ĆÜßŠü÷Öøąêč šîÖćøÿøšćÜÙĂúúćđÝîĔîñĉüßĆĚîÖúćÜǰ
	%FSNJT
ǰĂĊÖìĆĚÜßŠü÷đóĉęöÙüćößčŠößČĚîĔĀšñĉüĕéšéšü÷

•ǰ ÿćøÖúč Šöǰ #)"ǰ 	#FUBǰ
)ZESPYZǰ"DJE
ǰÝąĔßšǰ4BMJDZMJDǰ
"DJEǰ đðŨîÿćøñúĆéđàúúŤñĉüǰ ēé÷ǰ
#)"ǰ Ýąê ŠćÜÖĆïǰ ")"ǰ êøÜìĊęǰ
#)"ǰ Ýąúąúć÷ĔîîĞĚćöĆîǰ #)"ǰǰ
ÝċÜÿćöćøëàċöúÜĔîøĎ×čö×îđóČęĂǰ
ñúĆéđàúúŤñĉüǰ ðøĆïÿõćóøĎ×čö×îǰ
úéÖćøĂčéêĆîĕéšĂ÷ŠćÜéĊǰ ĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜöĊ
ùìíĉĝÛŠćđßČĚĂĂŠĂîǰėǰêšćîÖćøĂĆÖđÿï
ĒúąÖćøøąÙć÷đÙČĂÜǰ ÿćöćøëúéǰ
ÿĉüĂĆÖđÿïĕéšïšćÜ
•ǰñúĉêõĆèæŤìĊęĔßšÖĆïñĉüĀîšćǰ

ĕöŠÙüøöĊǰ")"ǰìĊęđ×šö×šîđÖĉîǰ���ǰ
ÿŠüîñúĉêõĆèæŤÿĞćĀøĆïñĉüÖć÷ǰ
ĕöŠÙüøöĊǰ ")"ǰ Ùüćöđ×šö×šîđÖĉîǰǰ
���ǰ ëšćđÖĉîÖüŠćîĊĚìĊęĔßšĔîÙúĉîĉÖ

ÙüćöÜćöÙüøĂ÷ĎŠõćóĔêšÖćøéĎĒú×ĂÜñĎšđßĊę÷üßćâìĊęñŠćîÖćøĂïøöǰǰ
ĀøČĂõć÷ĔêšÖćøéĎĒú×ĂÜĒóì÷ŤđìŠćîĆĚîǰ ĒúąĔîÖøèĊìĊęđøĉęöĔßšñúĉêõĆèæŤ

ìĊęöĊǰ ")"ǰ đðŨîÙøĆĚÜĒøÖǰ ÙüøđøĉęöĔßšñúĉêõĆèæŤìĊęöĊÙüćöđ×šö×šîêĞęćǰ ėǰ ÖŠĂîǰǰ
đóČęĂúéðŦâĀćÖćøøąÙć÷đÙČĂÜøčîĒøÜǰ ×èąìĊęÙüćöđ×šö×šî×ĂÜǰ #)"ǰ ìĊęǰ
đĀöćąÿöÿĞćĀøĆïÖćøĔßšðøąÝĞćüĆîÖĘÙČĂǰ����ǰÙüćöđ×šö×šîìĊęöćÖÖüŠćîĊĚÝąêšĂÜĔßšǰ
õć÷ĔêšÖćøéĎĒú×ĂÜĒóì÷ŤĀøČĂñĎšđßĊę÷üßćâđßŠîÖĆî

ǫƽǁǑǥǉǖˎǘ�
ǬǈƮǥǏǜǖˎǄǩǀǖǖ˚ǜˠǑ

•ǰǰÙŠćǰ Q)ǰ öĊñúêŠĂðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜǰ ")"�#)"ǰ đøćÝċÜǰ
Ùüøìćǰ")"�#)"ǰìĉĚÜĕüšÖŠĂîÿĆÖǰ�����ǰîćìĊǰ ĒúšüÙŠĂ÷ìćÙøĊöïĞćøčÜǰ
êĆüĂČęîìĆïúÜĕð
•ǰǰǰÿćøǰ ")"�#)"ǰ ÝąĕðñúĆéđÞóćąđàúúŤñĉüìĊęđÿČęĂöÿõćó

ĂĂÖĕðđìŠćîĆĚîǰ ĕöŠĕéšúĂÖñĉüĀîĆÜßĆĚîĔîĂĂÖĕðǰ ĔîìćÜÖúĆïÖĆîǰ ÖćøĔßšǰ
ñúĉêõĆèæŤĔîÙüćöđ×šö×šîđĀöćąÿöǰÝąßŠü÷ÖøąêčšîÖćøÿøšćÜÙĂúúćđÝîǰ
ĔîñĉüßĆĚîÖúćÜǰ	%FSNJT
ǰĒúąìĞćĔĀšñĉüĀîćĒúąĒîŠîöćÖÖüŠćđéĉö
•ǰǰÖćøìĊę đøćúĂÖñĉüßĆĚî×ĊĚĕÙúĂĂÖǰ ìĞćĔĀšñĉüĕüêŠĂĒÿÜĒééǰǰ

öćÖÖüŠćêĂîìĊę÷ĆÜĕöŠĕéšñúĆéđàúúŤǰ àċęÜÝąøĎšÿċÖüŠćēéîĒééĒúšüĒÿïñĉüǰǰ
ĒêŠîĆęîĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćñĉüÙčèïćÜúÜǰ ÝċÜÝĞćđðŨîêšĂÜĔßšñúĉêõĆèæŤ
ÖĆîĒééÙüïÙĎŠÖĆîđÿöĂ
•ǰǰǰ1)"ǰĀøČĂǰ1PMZǰ)ZESPYZǰ"DJEǰÝąìĞćĀîšćìĊęñúĆéđàúúŤñĉü

Ùúšć÷ÖĆïǰ")"ǰĒêŠêŠćÜÖĆîìĊęüŠćǰ1)"ǰîĆĚîÝąöĊ×îćéēöđúÖčúìĊęĔĀâŠÖüŠćǰ
ÝċÜàċöúÜÿĎŠñĉüĕéšĕöŠéĊđìŠćǰ")"ǰðøąÿĉìíĉõćóÖćøñúĆéđàúúŤñĉüÖĘÝąéšĂ÷
êćöúÜĕðéšü÷ǰĒêŠ×šĂéĊ×ĂÜǰ1)"ǰÖĘÙČĂÖŠĂÙüćöøąÙć÷đÙČĂÜĕéšîšĂ÷ÖüŠćǰ
ÝċÜđðŨîêĆüđúČĂÖìĊęîŠćÿîĔÝÿĞćĀøĆïñĎšìĊęöĊñĉüĒóšÜŠć÷ǰ ÿćøÖúčŠöǰ 1)"ǰ đßŠîǰ
(MVDPOPMBDUPOF
•ǰǰǰ-)"ǰĀøČĂǰ#FUB�-JQPǰ)ZESPYZǰ"DJEǰ

ìĊęĂćÝ÷ĆÜĕöŠÙŠĂ÷ÙčšîĀĎÖĆîöćÖǰÝąöĊÿćøðøąÖĂï
óüÖǰ4BMJDZMJDǰ"DJEǰìĊęßŠü÷øĆÖþćÿĉüǰðŜĂÜÖĆî
ÖćøđÖĉéÿĉüǰúéÖćøĂčéêĆîǰÝċÜđĀöćąÖĆïñĉüìĊęöĊ
øĎ×čö×îÖüšćÜǰñĉüöĆîǰöĊÿĉüĂčéêĆîĒúąöĊøĉĚüøĂ÷

Photo: pexels.com, freepik.com
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ǣǛːǥȨ�ǗǏǨǜǉǆ˯ƮǑˎǈ�ǜǉǛˠˑǒǉˎǈƮˎǈǟǣǄˢȨ
Āúć÷ÙîÙĉéüŠćÖćøÿøąñöìčÖüĆîǰ ÝąßŠü÷ßąúšćÜÙüćööĆîïîđÿšîñöǰ

ĂĂÖĕðĕéšǰ ĒêŠÝøĉÜǰ ėǰ ĒúšüÖćøÿøąñöìčÖüĆîÖúĆï÷ĉęÜìĞćĔĀšĀîĆÜýĊøþą×ĂÜǰ
đøćĒĀšÜǰêŠĂöĕ×öĆîÖĘÝą÷ĉęÜñúĉêîĞĚćöĆîĂĂÖöćúéÙüćöĒĀšÜîĆĚîúÜǰĒúąïćÜìĊ
ĂćÝÝąñúĉêĂĂÖöćöćÖđÖĉîĕðǰÝîìĞćĔĀšñööĆîÖüŠćđéĉöîĆęîđĂÜǰ

ĒîąîĞćĔĀšÿøąñöǰüĆîđüšîüĆîǰĀøČĂÿĂÜüĆîÙøĆĚÜÝąéĊÖüŠćǰđúČĂÖĒßöóĎÿĎêøìĊę
ìĞćÙüćöÿąĂćéúĞĚćúċÖĀøČĂÿĎêøéĊìĘĂÖàŤǰĀøČĂÙîìĊęñööĆîǰĒúąöĊðŦâĀćøĆÜĒÙĒúą
ĂćÖćøÙĆîýĊøþąøŠüöéšü÷ǰ ĂćÝđúČĂÖĒßöóĎÿĎêø×ÝĆéøĆÜĒÙǰ đðŨîêšîǰ Ă÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰ
ÙüøđúČĂÖĔßšĒßöóĎĒúąÙøĊöîüéìĊęĂŠĂîē÷îêŠĂĀîĆÜýĊøþąĒúąđÿšîñöǰÿćöćøë
ĔßšÿøąĕéšïŠĂ÷ǰ ĒßöóĎÿĞćĀøĆïñĉüĒóšÜŠć÷ǰ ÖćøĔßšĒßöóĎìĊęĒøÜǰÝąìĞćúć÷îĞĚćöĆîǰ
êćöíøøößćêĉǰĒúąÿŠÜñúĔĀšêŠĂöĕ×öĆîñúĉêîĞĚćöĆî×ċĚîöćìéĒìîĂĊÖđðŨîÿĂÜđìŠćǰ
ìĞćĔĀšđÿšîñö÷ĉęÜéĎöĆîđ÷ĉĚööćÖ×ċĚîĂĊÖ

îĂÖÝćÖîĊĚǰ ĕöŠÙüøÿøąñöéšü÷îĞĚćĂčŠîǰ îĞĚćĂčŠîÝą÷ĉęÜìĞćĔĀšĀîĆÜýĊøþą×ĂÜǰ
đøćĒĀšÜĒúąÝąĕðÖøąêčšîĔĀšĀîĆÜýĊøþą×ĂÜđøćó÷ć÷ćöñúĉêîĞĚćöĆîĂĂÖöć
öćÖÖüŠćđéĉöǰ øüöìĆĚÜĔßšÙøĊöïĞćøčÜñöĀúĆÜÿøąìčÖÙøĆĚÜǰ ĒöšÙčèÝąöĊñööĆîöćÖǰǰ
ÖĘĕöŠÙüøĀ÷čéĔßšÙøĊöïĞćøčÜñöǰ đúČĂÖĔßšÙøĊöïĞćøčÜñöđîČĚĂïćÜđïćǰēé÷ĔßšĔî
ðøĉöćèìĊęóĂéĊÖĆïđÿšîñö×ĂÜđøćǰĒúąĔßšđóĊ÷Üïøĉđüèðúć÷ñöđìŠćîĆĚîǰĕöŠÙüøúÜ
ÙøĊöïĞćøčÜñöìĊęēÙîñöǰÝąìĞćĔĀšĀîĆÜýĊøþąöĆîÝîđÖĉîĕðǰìĆĚÜ÷ĆÜìĞćĔĀšÿĉęÜÿÖðøÖ
ĕðĂčéêĆîìĊęøĎ×čö×îǰ

Photo: freepik.com 

=ĭŸŦĔ��ĭŸŦĔȨ
ÖćøðŦéĒÖšöÝąßŠü÷ĔĀšđøćöĊēÙøÜĀîšćìĊęßĆéđÝîǰ

ĒúąìĞćĔĀšñĉüóøøèéĎÿéĔÿǰ ĔîēßüŤ×ĂÜǰ"OOBǰ 4VJǰ
4�ǰ4ǰ����ǰđöÙĂĆóĂćøŤêĉÿìŤđîšîìćïúĆßĂĂîđúČęĂî×ċĚî

ĕðìĊę×öĆïĒúąđðúČĂÖêćǰ×èąìĊęîćÜĒïïĔîēßüŤǰ$BSPMJOBǰ
)FSSFSBǰ ÖĘð ŦéĒÖšöéšü÷ÿĊÿĆîÿéĔÿǰ îĊęÙÜđðŨîǰ
đÙøČęĂÜóĉÿĎÝîŤüŠćàĊàĆęîîĊĚÙČĂ÷čÙìĂÜ×ĂÜïúĆßĂĂî

ēé÷ìĆęüĕðǰïúĆßĂĂîÝąöĊÿĂÜĒïïÙČĂǰđîČĚĂĒöìǰ
ĀøČĂđîČĚĂéšćîǰĒúąđîČĚĂßĉöđöĂøŤðøąÖć÷Ēüüüćüǰ
đøćÿćöćøëîĞćöćñÿöñÿćîÖĆîǰ ēé÷ĔßšúĎÖêćéĞćǰ
đðŨîđÖèæŤǰ ïøĉđüèĒÖšöĔêšúĎÖêćéĞćđøćÝąìćéšü÷ǰ
ïúĆßđîČĚĂßĉöđöĂøŤǰ ĒÖšöÿŠüîìĊęđĀúČĂÝąĔßšđîČĚĂĒöìǰ
ðŦéđÞĊ÷ÜĕðìĊę×öĆéĒúąðúć÷ĀćÜêćÝąìĞćĔĀšĀîšćéĎđøĊ÷ü×ċĚîǰĒúąéĎöĊöĉêĉǰ
Ēúą×šĂÙüøøąüĆÜÖĘÙČĂǰ Ă÷ŠćìćßĉöđöĂøŤìĆęüìĆĚÜóüÜĒÖšöǰ ÝąìĞćĔĀšĒÖšöǰ
éĎĔĀâŠǰïüöǰĒúąéĎöĆîđ×øĂąöćÖÖüŠćÿü÷

Photo: dunesmagazine.com, pinterest.com

ǏǨǑˎǒȨ�Ƕ�ǟƱǅˠƮǏǏǉ ǆǥ˨ǬǠ˒ǁǣǩǠˢˑǛǑǛːǈ
îĊęÙČĂóùêĉÖøøöìĊęÙčèêšĂÜđúĉÖàąǰđóČęĂÙĂÝąĕéšĕöŠđĀĊę÷üÖŠĂîüĆ÷ĂĆîÙüø

•ǰ ǰ ĕöŠìćÙøĊöÖĆîĒééǰ ñĉüĀîĆÜìĊęÙĂïĂïïćÜÖüŠćñĉüĀîšćđÿĊ÷ĂĊÖǰ ÝċÜìĞćĔĀšđÖĉéøĉĚüøĂ÷ǰ ÙüćöĒĀšÜÖøšćîĕéšÜŠć÷ǰǰ
ĔÙøìĊęøĆÖÖćøĔÿŠđÿČĚĂđðŗéĕĀúŠǰđÖćąĂÖǰĀøČĂđÿČĚĂÿć÷đéĊę÷üǰøĎšĒúšüĂ÷ŠćúČöìćÙøĊöÖĆîĒééìĊęÙĂéšü÷
•ǰ ǰßĂïîĂîĀöĂîÿĎÜđÖĉîǰ ìĞćĔĀšÙĂéšćîĀîšćóĆïúÜǰ ÝîđÖĉéøĂ÷÷Šîǰ öĊøĉĚüøĂ÷ĒúąÙĂđĀĊę÷üëćüøǰ øüöìĆĚÜǰ

đĀîĊ÷Ü÷šĂ÷ǰėǰ÷ĉęÜÖüŠćîĆĚîÖćøîĂîêąĒÙÜǰëšćĀöĂîÿĎÜđÖĉîĕðǰÖĘÝąìĞćĔĀšđÖĉéøĉĚüøĂ÷ìĊęĔïĀîšćĒúąúĞćÙĂéšü÷đßŠîÖĆîǰ
•ǰ ǰ đöĉîÙøĊöïĞćøčÜǰ ñĉüïøĉđüèÙĂÖĘđĀöČĂîĔïĀîšćìĊęêšĂÜìćÙøĊöïĞćøčÜĂ÷ĎŠđÿöĂǰ ÖćøđÝĂÖĆïĒÿÜĒééǰ òčśîÙüĆîǰǰ

ĒúąöúõćüąÖĘìĞćĔĀšñĉüđÖĉéÙüćöĒĀšÜÖøšćîǰđĀĊę÷ü÷ŠîǰĒúąöĊðŦâĀćñĉüêćööćöćÖöć÷ǰ
•ǰǰìĞćÙüćöÿąĂćéĕöŠÙøïǰ óüÖìĊęßĂïúšćÜđöÙĂĆóĒÙŠĔïĀîšćǰ ĕöŠìĞćÙüćöÿąĂćéñĉüĀîĆÜïøĉđüèúĞćÙĂĔĀšéĊéšü÷ǰ ÝąìĞćĔĀšñĉüúĞćÙĂđÖĉéÿĉęÜÿÖðøÖêÖÙšćÜǰǰ

ñúĆéđàúúŤñĉüĕöŠĕéšǰÖŠĂĔĀšđÖĉéÿĉüĂčéêĆîǰøĉĚüøĂ÷đĀĊę÷ü÷Šîêćööć
•ǰǰ đúŠîöČĂëČĂêúĂéđüúćǰÖćøÖšöĀîšćÖšöêćđúŠîēìøýĆóìŤǰđðŨîÿćđĀêčĔĀšÙĂđĀĊę÷ü÷ŠîĒúąđĀîĊ÷ÜÙĂöćđ÷ČĂîĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰÝċÜÙüøïøĉĀćøÙĂēé÷ÖćøđÜ÷Āîšć

ĔĀšñĉüĀîĆÜïøĉđüèÙĂêċÜǰÝąßŠü÷ßąúĂÖćøđÖĉéøĉĚüøĂ÷ĕéš
•ǰǰêĉé×ĂÜĀüćîǰ đïđÖĂøĊęǰ ×îöìĊęöĊîĞĚćêćúÿĎÜǰ ÖĘđðŨîĂĊÖÿćđĀêčĀîċęÜìĊęìĞćĔĀšđÖĉéøĉĚüøĂ÷ĒúąÙĂđĀĊę÷üĕéšǰ êĆüÖćøÿĞćÙĆâÙČĂîĞĚćêćúǰ ÖŠĂĔĀšđÖĉéÿćøĂîčöĎúĂĉÿøą

đ×šćĕðìĞćúć÷ēÙøÜÿøšćÜÙĂúúćđÝîĒúąĂĉúćÿêĉîĔêšßĆĚîñĉü
Photo: pexels.com



28 Life & Metro

Love & Relationships
5&95ǰ�ǰ8BOOBCF

�Ɨíúş��ŸĭĭƗ ǩǉ˦ǣˑǁǋ˯ǩǙ˞ǈǫǄǆ˒ˎǒ˓ ɉǜ˱ǆ˒ǥ˨Ɋ ǪǖǨ ɉǜ˱Ư˱˒ƮƮǏǨǆǥ˨Ɋ
ÖćøĒÖúšÜÖĆîìćÜēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ǰ	$ZCFSǰ#VMMZJOH
ǰđðŨîđøČęĂÜìĊęóïöćÖ×ċĚîǰĒúąöĊÙüćöøčîĒøÜ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰ

ĶđÖøĊ÷îÙĊ÷ŤïĂøŤéķǰ ìĊęĕðĒÖúšÜÙîĂČęîéšü÷ÖćøÙĂöđöîêŤ×šĂÙüćöéŠćìĂǰ ĀøČĂđðŨîđìĘÝǰ ĔîßĊüĉêÝøĉÜöĆÖđðŨîǰ
/PCPEZǰ ĒêŠđöČęĂĂ÷ĎŠĔîēúÖēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ĂćÝĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïĔĀšđðŨîǰ 4PNFCPEZǰ đú÷êšĂÜđøĊ÷ÖøšĂÜǰ
ÙüćöÿîĔÝéšü÷ëšĂ÷ÙĞćìĊęîŠćøĆÜđÖĊ÷ÝǰĀ÷ćïÙć÷ǰ ĒúąöĆÖđðŨîÙîìĊęöĊÙüćöđÙøĊ÷éĒúšüĀćìćÜøąïć÷ĂĂÖĕöŠĕéšǰǰ
đú÷öćúÜìćÜēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ǰđóøćąÙĉéüŠćĕöŠöĊĔÙøøĎšêĆüêîǰĂ÷ćÖìĞćĂąĕøÖĘìĞć

ÖćøÙĂöđöîêŤ×šĂÙüćöéŠćìĂǰĀøČĂđðŨîđìĘÝǰìĞćĔĀšđĀ÷ČęĂøĎšÿċÖĒ÷ŠǰĒúąÿøšćÜïćéĒñúìćÜĔÝÖĆïđĀ÷ČęĂöćÖǰ
ÿŠüîĔĀâŠđĀ÷ČęĂÝąðśü÷đðŨîēøÙìćÜĔÝêćööćǰ đßŠîǰ ēøÙàċöđýøšćǰ ēøÙüĉêÖÖĆÜüúǰ ēøÙìĊęđÖĉéêćööćĀúĆÜÝćÖ
đÝĂđøČęĂÜđúüøšć÷ǰ	154%�ǰ1PTUǰ5SBVNBUJDǰ4USFTTǰ%JTPSEFS
ǰïćÜÙîìîøĆïÙüćöÖééĆîĕöŠĕĀüÝîëċÜ×ĆĚî
ìĞćøšć÷êĆüđĂÜǰĀøČĂÛŠćêĆüêć÷ǰ

ÝĞćĕüšđú÷üŠćǰÙĂöđöîêŤĒ÷ŠǰėǰĕöŠĔßŠĒÙŠ×šĂÙüćöìĊęĂŠćîĒúšüÖĘñŠćîĕðǰĒêŠÙĂöđöîêŤîĆĚîĕéšÖúć÷đðŨîĂćüčí
ìĊęÖøĊéìĞćúć÷øŠćÜÖć÷ĒúąÝĉêĔÝ×ĂÜđĀ÷ČęĂǰ éĆÜîĆĚîÖŠĂîìĊęÖéóĉöóŤēóÿêŤÙĂöđöîêŤîĆĚîĔĀšÙĉéĔĀšéĊǰ Ă÷ŠćìĞćêćö
ĂćøöèŤǰĀćÖĂ÷ćÖóĉöóŤöćÖĔĀšóĉöóŤìéĕüšĔîĒĂðóúĉđÙßĆîìĊęĕöŠĕéšđßČęĂöêŠĂÖĆïĂĉîđìĂøŤđîĘêǰĂŠćîìïìüîĀúć÷øĂïÖŠĂîÖéÿŠÜǰìĊęÿĞćÙĆâúĂÜöĂÜĔîöčöÖúĆïÖĆî
üŠćëšćđøćĀøČĂÙîìĊęđøćøĆÖĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤđéĊ÷üÖĆîĒúšüëĎÖÙîÙĂöđöîêŤĒïïîĊĚđøćÝąøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕø

ÙĂöđöîêŤìĊęÿøšćÜÿøøÙŤǰ ÙČĂÖćøïĂÖÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜđøćǰ ĒúąđĀêčñúðøąÖĂïǰ ĀćÖöĊ×šĂĒîąîĞćüŠćëšćđðŨîêĆüđøćđÝĂđøČęĂÜĒïïîĊĚđøćÝąĒÖšðŦâĀć
Ă÷ŠćÜĕøǰÝąìĞćĔĀšÖćøÿČęĂÿćøîĆĚîđðŨîÖćøÿČęĂÿćøìĊęöĊÙčèõćóĒúąĕéšðøąē÷ßîŤ

Photo: freepik.com      

ǩǆǁǈɣǁǙǏǘˎǁǑǥǉǁǄɣ�ȹǘǑƮȺ 
ǟɣƿǅɣǁǑǥǉǭƮǏǎ

ǰȫǰǰêøąĀîĆÖøĎšĂćøöèŤēÖøíìĊęđÖĉé×ċĚî
øŠćÜÖć÷×ĂÜÙčèöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕð
ÝćÖđéĉöǰĀĆüĔÝđêšîöćÖ×ċĚîǰ øĎšÿċÖøšĂîǰėǰ
ïøĉđüèĔïĀîšćǰÖćøĀć÷ĔÝÿĆĚîúÜ
Ǳȫǰǰ÷ĂöøĆïÙüćöēÖøíìĊęđÖĉé×ċĚîǰǰ

ßŠü÷ĔĀšÙüćöēÖøíúéúÜ
ǲȫǰǰĀć÷ĔÝđ×šćĂĂÖúċÖǰė
ǳȫǰǰøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜñĎ šĂČęîǰ

Ă÷ŠćĀüĆęîĕĀüÖĆïÙüćöđĀĘî×ĂÜñĎšĂČęîĀøČĂ
øĎšÿċÖéšĂ÷
ǴȫǰǰĂćÝĔßšÖćøÿŠÜǰ *ǰ .FTTBHFǰ	ÖćøóĎéëšĂ÷ÙĞćĂĂÖöćēé÷đîšîĕðìĊęǰǰ

ĶđøćǰĀøČĂêĆüđĂÜđðŨîìĊęêĆĚÜķ
ǰïĂÖÖĆïÙĎŠÿîìîćüŠćǰÙčèÙĉéĂ÷ŠćÜĕøǰđßŠîǰĶéĉÞĆî�ǰ
ñöÙĉéüŠćļķǰĶéĉÞĆî�ǰñöĂ÷ćÖđÿîĂüŠćļ�ķǰĶ×ĂđÿîĂÙüćöđĀĘîüŠćļ�ķ
ǵȫǰéĞćđîĉîÖćøÿîìîćĕðđøČęĂ÷ǰė
ǶȫǰĀćÖøĎšÿċÖÙüïÙčöĕöŠĕéšǰ ĔĀšĂĂÖöćÝćÖÿëćîÖćøèŤîĆĚîÖŠĂîǰĒúąÙüø

×ĂêĆüÙĎŠÿîìîćǰĂćÝïĂÖüĆîîĊĚ×ĂÙč÷đøČęĂÜîĊĚđóĊ÷ÜđìŠćîĊĚÖŠĂî
ǷȫǰðøĆïđðúĊę÷îÙüćöÙĉéǰÙĉéĒïïĔéÖĘĕéšìĊęìĞćĔĀšēÖøíîšĂ÷úÜǰ Öćø×ĆéĒ÷šÜ

Āúć÷ÙøĆĚÜÖĘîĞćĕðÿĎŠÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĒúąÿøšćÜÿøøÙŤǰĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰė
ǸȫǰĀúĊÖđúĊę÷ÜÖćøîĉîìćǰđóøćąîĞćĕðÿĎŠÙüćöđ×šćĔÝñĉéĒúąđÖĉéÙüćö×ĆéĒ÷šÜ

öćÖ×ċĚî
Photo: freepik.com

ǆ˨ǥǫǉȬ�ǩǏǥƯˤǒǁǑǏǉˢǩǟˑ˦ǣǈǆˢˑǄˢ
ǠǏ˦ǣǁǈǏ˱˒Ǭǐ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÙîđøćîĆĚîĕöŠĕéšöĊđóĊ÷ÜĒÙŠđøČęĂÜ×ĂÜÙĎ ŠøĆÖǰ
ĒêŠđóĊ÷ÜĂ÷ŠćÜđéĊ÷üǰ ĒêŠÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜđóČęĂîÖĘđðŨîÿĉęÜìĊęìĞćĔĀš
ĒêŠúąÙîîĆĚîöĊÙüćöÿč×ǰöĊÙüćöĀüĆÜǰĒúąöĊÖĞćúĆÜĔÝĔîÖćøĔßšßĊüĉêöćÖ×ċĚîǰǰ
ëšćÙčèĕéšđóČęĂîìĊęéĊǰêŠĂĔĀšöĊÝĞćîüîîšĂ÷ĒÙŠĕĀîǰÙčèÝąĕöŠøĎšÿċÖđú÷üŠćêĆüđĂÜ
êšĂÜêŠĂÿĎšĂ÷ĎŠđóĊ÷ÜúĞćóĆÜǰ đóøćąÖćøöĊđóČęĂîìĊęéĊǰ ÝąìĞćĔĀšÙčèøĎšÿċÖéĊÖĆïêîđĂÜǰ
ĒúąöĊÙüćöÿč×đöČęĂĕéšĂ÷ĎŠøüöÖĆîǰÙĂ÷ÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝĔĀšĒÖŠÖĆî

ǰǰǰǰĒúšüǰĶöĉêøõćóĀîšćêćđðŨîĂ÷ŠćÜĕøķǰ
ļ�ǰđóČęĂîìĊęéĊÙČĂđóČęĂîìĊęÙčèĂ÷ĎŠéšü÷Ēúšü
ÙčèđðŨîêĆü×ĂÜêĆüđĂÜĕéšǰøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝǰ
ÙĂ÷ßŠü÷đĀúČĂǰ ÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝ
ĔĀšĒÖŠÖĆîǰ ÙĞćüŠćöĉêøõćóøąĀüŠćÜ
đóČęĂîîĆĚîǰ ÙüøÝąöĊÙüćöÿč×Ă÷Ď Šǰǰ
�ǰ ÿŠüîǰ ĒúąÙĂ÷óċęÜóćĔî÷ćö
ìčÖ×Ťǰ�ǰÿŠüîǰĕöŠĔßŠüŠćđÝĂÖĆîìĊĕøǰ
ÖĘöĊĒê Šð ŦâĀćöćĔĀšÙčèßŠü÷ǰǰ
ĒêŠóĂöĊÙüćöÿč×ĒúšüÖúĆïúČö
Ùčèĕðđú÷
ļüĆîîĊĚÙčèĕéšÙč÷ÖĆïđóČęĂî

Ēúšüøċ÷ĆÜ 
Photo: freepik.com
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Gadget
5&95ǰ�ǰ(TIPQ

ǪǣǏ˚ǩǛ˝ǈǕ˨ˑǥ ǫǉːǅ˒ǣǒǬƿ˒ǫǞǞǥ̝
îüĆêÖøøöĒĂøŤÿčéúĞĚćđÙøČęĂÜĒøÖĔîēúÖǰĕöŠêšĂÜêŠĂÿć÷ǰ

ĕöŠêšĂÜĔßšĕôÖĘìĞćÙüćöđ÷Ęîĕéšǰéšü÷ĕîēêøđÝîđĀúüǰ
,FOTIPǰÿêćøŤìĂĆóÝćÖĂĉÿøćđĂúǰ óĆçîćđÙøČęĂÜ

ðøĆïĂćÖćýìĊęĕöŠêšĂÜÜšĂĕôôŜćÖĘìĞćÙüćöđ÷Ęîĕéšǰ ēé÷ĂćýĆ÷
ĕîēêøđÝîđĀúüöćßŠü÷ìĞćÙüćöđ÷ĘîǰĕéšêĞęćÿčéǰ���$ǰĂĊÖìĆĚÜǰ
ĕöŠðúŠĂ÷ÖŢćàđøČĂîÖøąÝÖìĞćøšć÷ēúÖéšü÷ǰ ēé÷đÙøČęĂÜǰ
êšîĒïïúĘĂêĒøÖÖĞćúĆÜëĎÖìéÿĂïĔßšÜćîÝøĉÜìĊęøšćîĂćĀćøǰ
�ǰĒĀŠÜĔîÖøčÜǰ5FMǰ"WJWǰĒúąÿĞćîĆÖÜćî×ĂÜǰ,FOTIP

ìĊöñĎšóĆçîćĒĂøŤéĆÜÖúŠćüĕéšöĂÜĀćìćÜđúČĂÖĔĀöŠĔîÖćøÿøšćÜÙüćöđ÷Ęîǰ ÝîöćđÝĂÙĞćêĂïǰ
ìĊęĔÖúšêĆüöćÖǰ ėǰ îĆęîÖĘÙČĂĕîēêøđÝîđĀúüìĊęĔßšøĆÖþćÙüćöđ÷ĘîĔîĀúć÷ĂčêÿćĀÖøøöǰóĆçîćǰ
øąïïìĊęđðúĊę÷îĕîēêøđÝîđĀúüéšü÷ÖćøĔßšÙüćöéĆîĒðúÜĔĀšđðŨîÖŢćàĕîēêøđÝîǰ ìĞćĔĀšđÖĉéǰ
óúĆÜÜćî×ċĚîöćǰ ĒøÜéĆîìĊęđÖĉé×ċĚîÝąĕðđðŗéÖúĕÖÖćøìĞćÜćî×ĂÜĒĂøŤđÙøČęĂÜîĊĚĔĀšðúŠĂ÷ǰ
Ùüćöđ÷ĘîĂĂÖöćēé÷ĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜĔßšÖøąĒÿĕôôŜćǰêŠćÜÝćÖĒĂøŤìĆęüĕðìĊęðúŠĂ÷ìĆĚÜÙüćöøšĂîĒúąǰ
ÖŢćàđøČĂîÖøąÝÖÿĎŠßĆĚîïøø÷ćÖćýìĞćĔĀšđÖĉéõćüąēúÖøšĂîǰ ÿŠüî×šĂéšĂ÷×ĂÜøąïïîĊĚÖĘÙČĂǰǰ
êšĂÜÙĂ÷đêĉöĕîēêøđÝîđĀúüìčÖǰ����ǰüĆîǰ×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïüŠćĔßšÜćîĀîĆÖĒÙŠĕĀî

ðŦÝÝčïĆîǰ ìćÜïøĉþĆìĕéšêĆĚÜēøÜÜćîñúĉêĔîĂĉÿøćđĂúđðŨîìĊęđøĊ÷ïøšĂ÷Ēúšüǰ ĒúąÖĞćúĆÜđêøĊ÷ö
×÷ć÷êúćéĕðìĆęüēúÖǰÿŠüîøćÙć×ć÷ÖĘđìŠćÖĆïđÙøČęĂÜðøĆïĂćÖćýìĆęüĕðǰ ĒêŠĕöŠÖŠĂĔĀšđÖĉéǰ
õćüąēúÖøšĂîǰëČĂđðŨîêĆüđúČĂÖìĊęîŠćÿîĔÝđú÷ìĊđéĊ÷ü

Photo: nocamels.com

ǪǉƮːƻ˯ǪǐǄǐɣɣǆǖˎǣǐˎǕǏǛɣǨ
Ǭƿ˒�g=��ǙǖǄǖ˝ǣƮ

êŠĂĕðĒöŠÖčâĒÝéĉÝĉìĆúÝą÷ÖøąéĆïÙüćö
ðúĂéõĆ÷÷ĉęÜ×ċĚîǰ éšü÷ÖćøñĎÖÖĆïđìÙēîēú÷Ċǰ
8FC�ǰđðŗéĔĀšđÞóćąñĎšëČĂǰ/'5ǰÿćöćøëĔßš
ðúéúĘĂÖĒìîúĎÖÖčâĒÝĕéšÿąéüÖ÷ĉęÜ×ċĚî

XǰǰǰMPDLǰĀøČĂǰXF�MPDLǰøąïïúĘĂÖĂĆÝÞøĉ÷ąǰĂĂÖĒïï
öćđóČęĂĔĀšđÞóćąñĎšëČĂǰ/'5ǰ ÿćöćøëðúéúĘĂÖđóČęĂđ×šćëċÜ
ÙĂîđìîìŤìĊęúĘĂÖĕüšĕéšǰøüöìĆĚÜ÷ĆÜĔßšÖĆïĒöŠÖčâĒÝúĘĂÖðøąêĎ
êćöÿëćîìĊęêŠćÜǰėǰ ĕéšéšü÷ǰàċęÜđïČĚĂÜĀúĆÜ×ĂÜđìÙēîēú÷ĊîĊĚǰ
ÖĘÙČĂǰ8FC�ǰ XBMMFUǰ ìĊę Ĕß šĔîÖćøêøüÝÿĂïĒúąǰ
÷Čî÷ĆîêĆüêîüŠćđðŨîđÝšć×ĂÜǰ/'5ǰïîïúĘĂÖđßîÝøĉÜǰĒúą
ÖćøĔßšÜćîÖĘÜŠć÷ǰ ĒÙŠđðŗéĒĂðïîÿöćøŤìēôîǰ ÝćÖîĆĚîÖĘǰ
ÿĆęÜðúéúĘĂÖÝćÖöČĂëČĂĕéšìĆîìĊ

ĒîŠîĂîüŠćÿćöćøëîĞćĕðêŠĂ÷ĂéĔßšÜćîĕéšĀúćÖĀúć÷ǰ
đßŠîǰ ĔßšĔîÖćø÷Čî÷ĆîêĆüêîđóČęĂđ×šćĔßšÜćîǰDP�XPSLJOHǰ
đ×šćøŠüöÜćîĂĊđüîìŤêŠćÜǰ ėǰ ĒìîÖćøĔßšïĆêøÿöćßĉÖǰ ĀøČĂ
êĆĜüđ×šćøŠüöÜćîǰÝĞćÖĆéđÞóćąđÝšć×ĂÜǰ/'5ǰêĆüÝøĉÜëċÜÝąöĊ
ÿĉìíĉĝđìŠćîĆĚîǰàċęÜ×šĂéĊ×ĂÜïúĘĂÖđßîÖĘÙČĂǰðúĂöĒðúÜĕéš÷ćÖǰ
ìĞćĔĀšÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîÖćøĔßšÜćîđóĉęö×ċĚîǰëČĂđðŨîÖćøÿøšćÜǰ
ðøąÿïÖćøèŤĒïïĕøšøĂ÷êŠĂēé÷Ĕßšǰ /'5ǰ öćßŠü÷đóĉęöǰ
ÖćøøĆÖþćÙüćöðúĂéõĆ÷ĕéšîŠćÿîĔÝǰ ĒêŠîŠćđÿĊ÷éć÷ìĊęǰ
êĂîîĊĚ÷ĆÜđóĉęÜĂ÷Ď ŠĔîßŠüÜĒøÖ×ĂÜÖćøóĆçîćđìŠćîĆĚîǰǰ
ĂćÝÝąêšĂÜøĂĂĊÖÿĆÖóĆÖëċÜÝąĕéšĔßšÜćîÝøĉÜ

Photo: eap.w3lock.io

ǗǉǥǏ˚ǆǭǞǈǟˎǘǫǄ˒ǉˠǅˠǬǠǉː Ǆˢǫǀǈ˚ǘǥǒǩǕˢǛǘ
9JBPNJǰ.JYǰ'PMEǰ�ǰÿöćøŤìēôîóĆïĕéšúčÙóøĊđöĊę÷öǰìĊęïćÜìĊęÿčéđìŠćìĊęđÙ÷öĊöćǰéšü÷ÙüćöĀîćđóĊ÷Üǰ���ǰöö�ǰđöČęĂÖćÜĂĂÖǰĒúąǰ

����ǰöö�ǰđöČęĂóĆïǰēé÷îĆïøüöÖúšĂÜìĊę÷ČęîĂĂÖöćéšü÷ǰÿŠüîîĞĚćĀîĆÖĂ÷ĎŠìĊęǰ���ǰÖøĆöǰöćóøšĂöÖĆïïćîóĆïøčŠîĔĀöŠìĊęǰ9JBPNJǰóĆçîć×ċĚî
đĂÜǰñÿöñÿćîøąĀüŠćÜĒñŠîēúĀąñÿöǰĒúąÙćøŤïĂîĕôđïĂøŤǰïîēÙøÜÿøšćÜìĊę÷čïêĆüĕéšđöČęĂóĆïǰìĞćĔĀšóĆïĕéšÿîĉìēé÷ìĊęÖøąÝÖÝĂĕöŠĒêÖǰ

ĀîšćÝĂéšćîîĂÖ×ĂÜǰ 9JBPNJǰ.JYǰ 'PMEǰ �ǰ đðŨîÝĂĒïïǰ".0-&%ǰ ×îćéǰ ����ǰ îĉĚüǰ ĂĆêøćÿŠüîǰ ����ǰ ĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïǰ
ÿöćøŤìēôîìĆęüĕðǰĔßšÜćîÿąéüÖ×èąóĆïǰĀîšćÝĂøĂÜøĆïĂĆêøćøĊđôøßÿĎÜÿčéǰ���)[ǰóøšĂöÙøĂïìĆïéšü÷ÖøąÝÖÖĆîøĂ÷ǰ(PSJMMBǰ
(MBTTǰ7JDUVTǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜöĊÖúšĂÜđàúôŘǰ��.1ǰÝĂéšćîĔîöĊ×îćéǰ�ǰîĉĚüđöČęĂÖćÜĂĂÖǰđðŨîÝĂǰ-510�ǰ0-&%ǰÙüćöúąđĂĊ÷éǰ

����ǰYǰ����ǰóĉÖđàúǰøĂÜøĆïĂĆêøćøĊđôøßìĊęðøĆïĕéšĂĆêēîöĆêĉêĆĚÜĒêŠǰ�����)[ǰóøšĂöǰ)%3���ǰĒúąǰ%PMCZǰ7JTJPOǰêĆüÝĂ÷ĆÜđðŨîÝĂĒïïǰ&DP�ǰ0-&%ǰ
ìĊęĕöŠöĊēóúćĕøđàĂøŤǰìĞćĔĀšēðøŠÜĔÿǰĒúąðøąĀ÷ĆéóúĆÜÜćîÖüŠćǰìĆĚÜ÷ĆÜđúČĂÖĔßšÖøąÝÖÝĂǰ65(ǰÝćÖǰ4$)055ǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖøąÝÖÝćÖđ÷ĂøöîĊǰ

éšćîðøąÿĉìíĉõćóÝĆéđêĘöéšü÷ßĉðđàĘêǰ4OBQESBHPOǰ��ǰ(FOǰ�ǰêĆüìĘĂðǰóøšĂöéšü÷ǰ3".ǰ��(#ǰĒúąÙüćöÝčõć÷ĔîöćÖëċÜǰ�5#ǰēé÷öĊ
ĒïêđêĂøĊǰ����N"IǰøĂÜøĆïøąïïßćøŤÝĕüĕøšÿć÷ǰ��8ǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘéĊǰ9JBPNJǰ.JYǰ'PMEǰ�ǰÙČĂÿöćøŤìēôîøčŠîìĊęǰ�ǰëĆéÝćÖǰ��4ǰ6MUSBǰìĊęĕéšĔßš
ðøąē÷ßîŤÝćÖđúîÿŤ×ĂÜǰ-FJDBǰēé÷öĊēĀöéÖćøëŠć÷øĎðǰ-FJDBǰ"VUIFOUJDǰĒúąǰ7JCSBOUǰĂĆîđðŨîđĂÖúĆÖþèŤ

9JBPNJǰ.JYǰ'PMEǰ�ǰđðŗéêĆüĂĂÖöćǰ�ǰÿĊǰÙČĂǰÿĊìĂÜǰĒúąÿĊéĞćǰĔîøćÙćđøĉęöêšîìĊęǰ����ǰĀ÷üîǰĀøČĂøćüǰ�����ǰïćìǰēé÷đðŗéüćÜÝĞćĀîŠć÷ǰ
ĔîðøąđìýÝĊîđìŠćîĆĚîǰÿŠüîÝąüćÜ×ć÷ìĆęüēúÖĒúąĔîðøąđìýĕì÷ĀøČĂĕöŠîĆĚîǰÙÜêšĂÜøĂêĉéêćö×ŠćüÖĆîêŠĂĕð
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30 Life & Metro

5&95�ǰĂ�üÜýŤüøĉýǰđĂĊę÷öÿĞćĂćÜÙŤǰēìø�ǰ��ǰ����ǰ����ǰ

Ǐǥǃˢǅ˯ǖǛ˚�ǰǶ�ǅ˯ǖǥǁǉ�Ɂ�ǰǴ�ǟƱǃǐˠƮǥǛǈ
ßŠüÜîĊĚöĊĂćøöèŤđĀÜćǰ ėǰ Ă÷ćÖđÝĂđóČęĂîǰ đÝĂÙîøĆÖǰ Ă÷ćÖĕðìŠĂÜđìĊę÷üǰ
óĆÖñŠĂîêćöÿëćîìĊęêŠćÜǰėǰÖćøÜćîǰ ÝąöĊÙîîĞćðŦâĀćöćĔĀšǰ ßŠüÜîĊĚøąüĆÜǰ

ÙĞćóĎéĔîìĊęìĞćÜćîǰ ĂćÝÝąēéîêĉÞĉîîĉîìćǰ ĔÙøìĊęìĞćíčøÖĉÝÿŠüîêĆüøąüĆÜúĎÖîšĂÜïøĉüćøǰ
ÝąîĞćÙüćöđéČĂéøšĂîöćĔĀšǰÖćøđÜĉîǰÿéĔÿöćÖǰ ēßÙúćõēééđéŠîǰ đðŨîßŠüÜ×ć×ċĚî×ĂÜ
ÖćøđÜĉîǰ ìĞćöćĀćÖĉîÙúŠĂÜöČĂöćÖ×ċĚîǰÙüćöøĆÖǰ Ùîēÿéǰ ÷ĆÜĕöŠóøšĂöđðŗéĔÝđóøćąǰ
ÖúĆüÝąñĉéĀüĆÜàĞĚćđéĉöǰ ÙîöĊÙĎŠǰ îšĂ÷ĔÝÙîøĆÖǰ ÙîøĆÖóĎéñĉéĀĎîĉéĀîŠĂ÷ÖĘđĂćĕðÙĉéöćÖǰ
đðŨîÖĆÜüúǰÿč×õćóǰîĂîĕöŠĀúĆïǰóĆÖñŠĂîîšĂ÷ǰÿć÷êćöĊðŦâĀć

ǏǥǃˢǟˠǐˠƮ�ǰǵ�ǟƱǃǐˠƮǥǛǈ�Ɂ�ǰǴ�ǎˎǈǑǥǁǉ
ßŠüÜîĊĚöĊÙüćöĂċéĂĆéĔÝǰ Ă÷ćÖóĎéĂ÷ćÖìĞćïćÜĂ÷ŠćÜĒêŠÖĘĕöŠÿćöćøëìĞćĕéšǰ
éĆęÜĔÝÙĉéǰđðŨîßŠüÜìĊęđÖĘïÙüćöøĎšÿċÖđ÷ĂąöćÖǰÖćøÜćîǰöĊðŦâĀćÝčÖÝĉÖüčŠîüć÷ǰ

øąüĆÜđÖĉéÙüćöñĉéóúćéìĊęĕöŠÿćöćøëĒÖšĕ×ĕéšìĆĚÜÜćîðøąÝĞćĒúąíčøÖĉÝÿŠüîêĆüǰÖćøđÜĉîǰ
ĀöéĕðÖĆïÖćøđéĉîìćÜǰ ĀøČĂïćÜÙîĂćÝöĊÙŠćĔßšÝŠć÷đÖĊę÷üÖĆïÖćøàŠĂöĒàö÷üé÷ćî
óćĀîąǰÙüćöøĆÖǰ ÙîēÿéǰÙĉéëċÜđøČęĂÜđÖŠćǰ ėǰ öĊēĂÖćÿìĊęÙîøĆÖđÖŠćÝąüîđüĊ÷îÖúĆïöćǰǰ
ÙîöĊÙĎŠǰ öĊđÖèæŤđéĉîìćÜøŠüöÖĆïÙîøĆÖǰ ĒêŠÖĘöĊĒĂïîšĂ÷ĔÝÙîøĆÖĂ÷ĎŠïšćÜǰ ÿč×õćóǰǰ
üĉÜđüĊ÷îýĊøþąǰÖøéĕĀú÷šĂîǰĂćĀćøĕöŠ÷ŠĂ÷

Ǐǥǃˢǎǈ˱�ǰǵ�ǎˎǈǑǥǁǉ�Ɂ�ǰǳ�ǉƮǏǥǁǉ
ßŠüÜîĊĚÙčèĂ÷ćÖìĞćïčâĕĀüšóøąǰĀøČĂđîšîđøČęĂÜÖćøßŠü÷đĀúČĂÿĆÜÙöđðŨî
óĉđýþǰó÷ć÷ćöÿøšćÜóúĆÜïüÖĔĀšêĆüđĂÜǰÖćøÜćîǰöĊðŦâĀćìĆĚÜÜćîđÖŠć

ĒúąÜćîĔĀöŠÙŠĂî×šćÜđ÷ĂąöćÖǰìĞćđĂćðüéĀĆüÖĆîđú÷ìĊđéĊ÷üǰ íčøÖĉÝÿŠüîêĆüǰ øąüĆÜǰ
ÖćøìĞćïĆâßĊǰ êĆüđú×êÖĀúŠîǰ ÖćøđÜĉîǰ ĕéšÿöĀüĆÜéĆęÜĔÝǰ øĂđÜĉîĂąĕøĂ÷ĎŠÖĘÝąĕéšǰ
êćööĊđÖèæŤǰÙüćöøĆÖǰ Ùîēÿéǰ øĆÖĔÙøßĂïĔÙøĂćÝÝąĕöŠĕéšéĆęÜĔÝǰ đóøćąéĆîĕðđÝĂǰ
ÙîēúÖÿŠüîêĆüÿĎÜǰ ìĞćĔĀšđ×šćëċÜ÷ćÖǰ ÙîöĊÙĎŠǰ öĊ×ŠćüéĊđøČęĂÜìĊęéĉîìøĆó÷Ťÿĉîǰ öĊđÖèæŤǰ
àČĚĂïšćîøŠüöÖĆîǰÿč×õćóǰìšĂÜĂČéǰìšĂÜĒîŠîđôŜĂǰÖøéĕĀú÷šĂî

ǏǥǃˢǉˎǒƮǏ�ǰǴ�ǉƮǏǥǁǉ�Ɂ�ǰǱ�Ʈ˯ǉưǥǟˎǈǎ˚
ßŠüÜîĊĚÙčèĂ÷ćÖöĊ×ŠćüéĊđøČęĂÜēßÙúćõǰëĎÖĀü÷ǰøü÷ĀčšîÖĆïđ×ćïšćÜǰĂ÷ćÖøü÷
Ēúąÿč×ÿïć÷ǰ đóøćąÙčèđĂÜĂćÝÝąøĎšÿċÖđĀîČęĂ÷ÖĆïßĊüĉêìĊęñŠćîöćǰÖćøÜćîǰ

ÝąĕéšøĆï×ŠćüéĊǰ öĊēĂÖćÿĕéšđúČęĂî×ĆĚîđúČęĂîêĞćĒĀîŠÜǰ íčøÖĉÝÿŠüîêĆüđÝøĉâøčŠÜđøČĂÜđðŨîĕðǰ
ĔîìĉýìćÜìĊęéĊǰ ÖćøđÜĉîǰ öĊ×ŠćüéĊđøČęĂÜìøĆó÷ŤÿĉîöøéÖǰ ĀøČĂÖćø×ć÷ìĊęǰ ×ć÷ïšćîǰǰ
ÙčèÝąđøĉęöđÖĘïđÜĉîĕéšöćÖ×ċĚîǰÙüćöøĆÖǰ Ùîēÿéǰ øąüĆÜøĆÖÿćöđýøšćǰ ÙîìĊęđ×šćöćóĎéÙč÷ǰ
ĔĀšđßĘÖĔĀšéĊüŠćēÿéÝøĉÜĕĀöǰ ÙîöĊÙĎŠǰ ÙîøĆÖðŗéïĆÜàŠĂîđøšîĂąĕøïćÜĂ÷ŠćÜǰ óĎéĕöŠĀöéǰǰ
ÿč×õćóǰĂćÝöĊđĀêčĔĀšđúČĂéêÖ÷ćÜĂĂÖǰðüéÙĂǰïŠćǰĕĀúŠ

ǏǥǃˢƮ˯ǉư˚�ǰǲ�Ʈ˯ǉưǥǟˎǈǎ˚�Ɂ�ǰǴ�ǉˢǈǥǁǉ
ÙčèÙĉéĂ÷ćÖöĊđÜĉîÖšĂîǰĀøČĂøĂÙĂ÷đÜĉîÖšĂîēêǰÙčèó÷ć÷ćöĀćßŠĂÜìćÜ
×ĂÜøć÷ĕéšĔĀšđóĉęööćÖ×ċĚîǰ đóČęĂîĞćöćðúéõćøąĀîĊĚÿĉîÙŠćĔßšÝŠć÷êŠćÜǰ ėǰǰ

ÖćøÜćîǰ öĊđÖèæŤ×÷Ćï×÷ć÷ǰ íčøÖĉÝÿŠüîêĆüöĊēĂÖćÿêŠĂ÷Ăéǰ ÜćîðøąÝĞćìĞćÜćîêĆüđðŨîǰ
đÖúĊ÷üĀĆüđðŨîîĘĂêĒêŠđÜĉîđéČĂîÙÜìĊęǰ ÖćøđÜĉîǰ ĀîĆÖĔÝÖĆïõćøąĀîĊĚÿĉîĒúąøć÷ĕéšǰ
ĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïøć÷ÝŠć÷ǰÙüćöøĆÖǰ ÙîēÿéǰÙîìĊęđ×šćöćĕöŠÙŠĂ÷ÝøĉÜĔÝǰîĞćðŦâĀćöćĔĀšǰ
đ×šćöćđóøćąñúðøąē÷ßîŤǰÙîöĊÙĎŠǰìąđúćąÖĆîđøČęĂÜĕöŠđðŨîđøČęĂÜǰÙüćöÙĉéđĀĘîĕöŠêøÜÖĆîǰ
ÿč×õćóǰēøÙÖøąđóćąǰĕöđÖøîǰđúČĂéĀîČéđóøćąéČęöîĞĚćîšĂ÷

Ǐǥǃˢǉˢǈ�ǰǵ�ǉˢǈǥǁǉ�Ɂ�ǰǱ�ǩǉǚǥǛǈ
ÙčèöĊÙüćöêĆĚÜĔÝĂ÷ćÖÿøšćÜÜćîǰ ÿøšćÜøć÷ĕéšĔĀšÖĆïÙøĂïÙøĆüǰ Ă÷ćÖßŠü÷
ÙøĂïÙøĆüĔĀšöćÖÖüŠćìĊęđðŨîĂ÷ĎŠǰÖćøÜćîǰöĊđÖèæŤđéĉîìćÜĔîøą÷ąÿĆĚîǰ ėǰ

đÖĊę÷üÖĆïÜćîǰíčøÖĉÝöĊēĂÖćÿđêĉïēê×÷Ćï×÷ć÷ǰÜćîðøąÝĞćÙŠĂî×šćÜüčŠîüć÷ǰÜćîđ÷Ăą×ċĚîǰ
ĒêŠđÜĉîđéČĂîđìŠćđéĉöǰÖćøđÜĉîǰ öĊÙŠćĔßšÝŠć÷đÖĊę÷üÖĆïÙîøĆÖÙĎŠÙøĂÜǰ đóýêøÜ×šćöǰ ĀøČĂ
ïćÜìŠćîĀöéĕðÖĆïÖćøÖĉîđìĊę÷üǰ ßŠüÜîĊĚ÷ĆÜĕöŠöĊđÜĉîđÖĘïǰÙüćöøĆÖǰÙîēÿéǰ÷ĆÜÙÜĕöŠóï
ÙîëĎÖĔÝǰ ÙîìĊęđ×šćöćÖĘ÷ĆÜđ×šćÖĆîĕöŠĕéšǰ ÙîöĊÙĎŠǰ ÙîøĆÖĒÿîÜĂîǰ êšĂÜđĂćĔÝÙîøĆÖöćÖǰ
đðŨîóĉđýþǰÿč×õćóǰõĎöĉĒóšǰìćÜđéĉîĀć÷ĔÝǰðüéĀĆüđ×Šć

Horoscope ǁǥ˨ǟǛǥƮǏǋ˚�ǩǄ˦ǣǈƮˎǈǛǥǛǈ�ǱǴǵǴ

Ǐǥǃˢǩǉǚ�ǰǲ�ǩǉǚǥǛǈ�Ɂ�ǰǳ�ǟƱǚưǥǁǉ
ßŠüÜîĊĚÙčèÖĞćúĆÜÙĉéëċÜÙøĂïÙøĆüđðŨîĀúĆÖǰ Ă÷ćÖìĞćĂąĕøđóČęĂÙøĂïÙøĆüĔĀšǰ
öĊÙüćööĆęîÙÜöćÖ×ċĚîÖüŠćîĊĚǰÖćøÜćîǰ ÜćîðøąÝĞćìĊęìĞćĂ÷ĎŠîĆĚîēßÙéĊìĊęöĊǰ

ñĎšĔĀâŠđöêêćÙĂ÷ĔĀšÖćøÿîĆïÿîčîǰ ĒúąđĀöČĂîïćÜÙîÖĞćúĆÜÙĉéĀćßŠĂÜìćÜìĞćíčøÖĉÝ
ÿŠüîêĆüǰÜćîìĊęìĞćĂ÷ĎŠĕöŠöĊĂčðÿøøÙĔéǰėǰ÷ĆÜÙÜÿćöćøëìĞćĕðĕéšđøČęĂ÷ǰėǰÖćøđÜĉîǰēßÙúćõǰ
ēééđéŠîǰöĊēĂÖćÿĕéšÝĆïđÜĉîÖšĂîǰÙüćöøĆÖǰÙîēÿéÝąĕéšóïÙîëĎÖĔÝĒïïðčŝïðŦūïÖąìĆîĀĆîǰ
ÙîöĊÙĎŠĕðĕĀîĕðÖĆîǰ ßŠüÜîĊĚéĎĒúđĂćĔÝĔÿŠÖĆîéĊǰ êĆüêĉéÖĆîêúĂéđüúćǰÿč×õćóǰ đÝĘïÙĂǰǰ
øšĂîĔîǰõĎöĉĒóšĂćÖćý

ǏǥǃˢǟƱǚƮ�ǰǴ�ǟƱǚưǥǁǉ�Ɂ�ǰǳ�ǉˠƯ˯ǈǥǛǈ
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