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Editor’s Talk
สวสัดีเดอืนสดุท้ายของปี 2564 ค่ะ
ปีนีม้เีรือ่งราวต่าง ๆ  เกิดขึน้มากมาย แต่กยั็งคงมหีน่ึงเรือ่งราวท่ีอยู่กับเรามายาวนานและต่อเนือ่งมาเกือบ 2 ปีแล้ว 

นัน่คอื “ไวรสัโควดิ-19” ทีอ่ยู่กบัเรามาตัง้แต่ต้นปี 2563 ข้ามมาจนถงึปีนี ้และคาดว่าจะยังคงอยู่กับเราข้ามไปถึงปีหน้า 
แน่นอน เพราะไวรสัมพีฒันาการกลายพนัธุอ์ย่างต่อเนือ่ง ล่าสุดพบเชือ้น้องใหม่ไฟแรง “โอไมครอน” (Omicron)  
ทีถ่กูพบครัง้แรกในประเทศแอฟรกิา เอาเป็นว่าเราทุกคนไม่ต้องต่ืนตระหนกไป เพราะเชือ้ไวรัสมีการพัฒนากลายพันธ์ุ
อยูต่ลอดเวลา เพ่ือต่อสู้กบัวคัซนีทีเ่ราใช้กนัอยูใ่นปัจจุบนั ดงันัน้ เราจึงจ�าเป็นต้องปรบัตัวและใช้ชีวติอยูร่่วมกับไวรสั 
ตวันีใ้ห้ได้ โดยการปฏบัิตติามหลักสุขอนามยัข้ันพืน้ฐานง่าย ๆ ท่ีเราทุกคนเริม่จะคุ้นชนิคือ การสวมใส่หน้ากากอนามัย 
เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร หมัน่ล้างมอืบ่อย ๆ และไม่เข้าไปอยูใ่นพืน้ท่ีแออัด การ์ดห้ามตกนะคะ

Life & Metro ฉบับน้ียงัคงสรรหาเรือ่งราวด ี ๆ ทีน่่าสนใจมาฝากกนัเหมอืนเช่นเคย เริม่เรือ่งแรกกบั คอลมัน์  
MRTA Scoop น�าเสนอบทความ “กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้ม โครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม  
ช่วงศูนย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย - มนีบุรี (สวุนิทวงศ์)” ซ่ึงได้เริม่ด�าเนินการก่อสร้างมาตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม 
2560 และคาดว่าจะเสร็จสมบรูณ์ภายในเดือนตลุาคม 2565 แต่ละช่วงเวลาของการก่อสร้างมีพัฒนาการไปอย่างไร 
หาอ่านได้ในคอลมัน์นะคะ

ในส่วนของ คอลัมน์ Check in ฉบบันี ้ เราพาไปชม 2 พพิธิภณัฑ์ทีบ่อกเล่าเรือ่งราวของความเป็นไทย ทีแ่รก
คอื “Site Museum” พพิธิภัณฑ์ใต้ดินแห่งแรกของไทย ท่ีอยูภ่ายในสถานีรถไฟฟ้า MRT สถานีสนามไชย ซึง่ถือว่า
เป็นสถานรีถไฟฟ้าใต้ดนิแห่งเดยีวบนพืน้ท่ีเกาะรตันโกสินทร์ชัน้ใน การขุดเจาะพืน้ทีบ่รเิวณนีจ้งึขดุพบหลกัฐานทาง
ประวัตศิาสตร์ในสมยัก่อนมากมาย ทาง รฟม. จึงได้ส่งมอบส่ิงของต่าง ๆ และวัตถุโบราณทีขุ่ดพบให้แก่กรมศิลปากร 
และบางส่วนได้ถกูน�ามาจัดแสดงภายในพพิธิภณัฑ์แห่งนีด้้วย ซึง่มกีารน�าเสนอทีน่่าสนใจและทนัสมยั จากนัน้ขึน้ไป 
ด้านบนของสถานีสนามไชย โดยใช้ทางออกที่ 1 เราก็จะพบอีกหนึ่งพิพิธภัณฑ์แห่งการเรียนรู้ “มิวเซียมสยาม”  
ทีมี่ความสวยงามเป็นเอกลกัษณ์ โดยใช้ตกึของกระทรวงพาณชิย์เก่า น�ามาปรบัปรงุให้เป็นพพิธิภณัฑ์ เปิดให้บรกิารมาตัง้แต่
ปี 2551 ภายในมีการจดันทิรรศการหมนุเวยีนสลับสบัเปลีย่นกนัไปเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและทันยคุสมัยอยูต่ลอดเวลา

วนัเวลาหมุนเวยีนเปล่ียนไปเสมอ เหมอืนกบัสายน�า้ทีไ่ม่มวีนัไหลย้อนกลบั จงท�าวนันีใ้ห้ดทีีส่ดุเท่าทีเ่ราจะท�าได้  
ดบ้ีาง ร้ายบ้าง ถอืว่าเป็นประสบการณ์ของชีวติ เพราะเราไม่มโีอกาสย้อนกลบัไปแก้ไขอดตี

...แล้วพบกนัใหม่ฉบบัหน้า สวัสดีปี 2565 ค่ะ
            กองบรรณาธิการ

ปีที่ 5 ฉบับที่ 56 ธันวาคม 2564
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รฟม. ถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน ประจ�าปี 2564  
ณ วัดชัยชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร

เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2564 นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ 
รฟม. เป็นประธานในพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน ประจ�าปี 2564  
ณ วัดชัยชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร โดยมีคณะผู้บริหาร รฟม. เข้าร่วมพิธี 

ทั้งนี้ รฟม. และหน่วยงานพันธมิตรรวมถึงประชาชนผู้มีจิตศรัทธา 
ได้ร่วมปวารณาถวายจตุปัจจัยเป็นเงินจ�านวนทั้งสิ้น 1,911,383.16 บาท

รฟม. จัดการประชุมเพื่อประชาสัมพันธ์และ 
รับฟังความคิดเห็นโครงการระบบขนส่งมวลชน
จังหวัดภูเก็ต ระยะที่ 1 ช่วงท่าอากาศยาน
นานาชาติภูเก็ต - ห้าแยกฉลอง

เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2564 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) จัดการประชุมเพื่อประชาสัมพันธ์
และรับฟังความคิดเห็น (เพิ่มเติม) โครงการระบบขนส่งมวลชน
จังหวัดภูเก็ต ระยะที่ 1 ช่วงท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ต -  
ห้าแยกฉลอง โดยได้ รับเกียรติจาก นายปิยพงษ์ ชูวงศ์  
รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมฯ 
และมีผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรอิสระ 
สถาบันการศึกษา และประชาชนในพื้นที่ รวมถึงสื่อมวลชน  
เข้าร่วมการประชุมฯ ณ ห้องประชุมภูเก็ต แกรนด์บอลรูม 1-2 
ชั้น 2 โรงแรมรอยัล ภูเก็ต ซิตี้ อ�าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต
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รฟม. “ป้ันอาชีพ ท�าง่าย ขายดี” มุ่งสร้างอาชีพอย่างย่ังยืน ให้แก่ชาวชุมชน
ในเส้นทางรถไฟฟ้าสายสีเหลือง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง และประชาชน 
ผู้สนใจ เรียนรู้ร่วมกันแบบ New Normal ผ่าน Live Streamimg ฟรี!!

เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2564 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 
จดัอบรมหลกัสตูรสร้างอาชพีอยา่งยัง่ยนืใหแ้กช่าวชมุชนในแนวสายทางโครงการรถไฟฟา้
สายสีเหลือง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง โดยมี นายสกลธี ภัททิยกุล รองผู้ว่าราชการ
กรงุเทพมหานคร และ นางสาวจริฐา วฒันประดษิฐ ์ผูอ้�านวยการส�านักสือ่สารองคก์ร 
รฟม. ในฐานะผู้จัดการโครงการด้านประชาสัมพันธ์และชุมชนสัมพันธ์ มาร่วมเปิดงาน 
“รฟม. ปั้นอาชีพ ท�าง่าย ขายดี” เพื่อส่งมอบความรู้แบบจัดเต็มจากวิทยากรมืออาชีพ  
ช่วยสร้างโอกาสใหม่ ๆ ในการเริ่มต้นธุรกิจและหารายได้ส�าหรับชุมชน รวมถึง 
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจ สามารถเข้าร่วมอบรมได้พร้อมกันแบบฟรี ๆ ในรูปแบบ 
New Normal ผ่าน Live Streaming ในกลุ่มเฟซบุ๊ก “รฟม. ปั้นอาชีพ”

รฟม. รับมอบม้านั่งสเตนเลสสตีล ผลงานชนะเลิศจากการประกวด 
ออกแบบ POSCO-Thainox Award 2020 เพ่ืออ�านวยความสะดวกแก่ 
ผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT สายฉลองรัชธรรม และท่าเรือพระนั่งเกล้า

เม่ือวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2564 นายวิทยา พันธ์ุมงคล รองผู้ว่าการ (ปฏิบัติการ) 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) รับมอบม้านั่งสเตนเลสสตีล 
จ�านวน 38 ชุด จากสมาคมพัฒนาสเตนเลสไทย และบริษัทโพสโค - ไทยน๊อคซ์ 
จ�ากัด (มหาชน) โดยมี นายยองชอล ควอน กรรมการผู้อ�านวยการใหญ่ บริษัท  
โพสโค - ไทยน๊อคซ์ จ�ากัด (มหาชน) เป็นผู้ส่งมอบ ณ อาคารบริหารท่าเรือ 
พระนั่งเกล้า โครงการรถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม 

ทัง้นี ้มา้นัง่สเตนเลสสตลีทีไ่ดร้บัมอบดงักลา่ว ไดน้�าไปตดิตัง้ ณ บรเิวณชัน้ชานชาลา 
ภายในสถานีรถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม (สายสีม่วง) จ�านวน 32 ชุด  
แบ่งเป็นสถานีละ 2 ชุด รวม 16 สถานี และติดตั้งภายในบริเวณพื้นที่ท่าเรือ 
พระนั่งเกล้า จ�านวน 6 ชุด รวมทั้งสิ้น 38 ชุด เพื่อใช้ส�าหรับสาธารณประโยชน์และ
อ�านวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT และท่าเรือพระนั่งเกล้าของ รฟม.

รฟม. เสริมทีม K-9 ผนึกก�าลังกับ 
กองบังคับการสายตรวจและปฏิบัติการ
พิเศษ ลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วย
ความร่วมมือและการสนับสนุน 
ผู้บังคับสุนัขและสุนัขตรวจค้น
พัสดุภัณฑ์ระเบิด ระหว่าง 2 หน่วยงาน 
เพื่อสร้างความปลอดภัย รองรับ 
การเปิดให้บริการรถไฟฟ้าในอนาคต

เม่ือวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2564 นายภคพงศ์  
ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
แห่งประเทศไทย และ พลต�ารวจตรีสมบูรณ์ 
เทยีนขาว ผูบ้งัคบัการสายตรวจและปฏิบตักิาร 
พิ เศษ  ร่ วมลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วย 
ความร่วมมือและการสนับสนุนผู้บังคับสุนัข 
และสุนัขตรวจค้นพัสดุภัณฑ์ระเบิด ระหว่าง 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 
และกองบงัคบัการสายตรวจและปฏบิตักิารพเิศษ 
ณ ห้องประชุม 2 ชั้น 9 อาคาร 1 รฟม.  
โดยทัง้สองหนว่ยงานจะประสานความร่วมมอืกนั 
ในการป้องกันและรักษาความปลอดภัยในระบบ
รถไฟฟ้า เพื่อรองรับการเปิดให้บริการรถไฟฟ้า
ที่ เพิ่มขึ้นในอนาคต สร้างความมั่นใจให้แก่
ประชาชนผู้ใช้บริการ
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MRTA Quiz

รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวัล 
และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดทีัง้หมดในฉบับถดัไป
*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี MRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน 2564

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ - ที่อยู่ และขอความอนุเคราะห์
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจนิตยสาร Life & Metro 

ผ่านทาง QR Code ได้ตั้งแต่วันนี้ - 23 ธันวาคม 2564

ปัจจบัุน รฟม. เปิดให้บริการทีจ่อดรถอตัโนมตัิ 
“Robot Parking” จ�านวนกีแ่ห่ง ทีส่ถานีอะไรบ้าง

2 แห่ง ได้แก่ สถานสีามย่าน และสถานห้ีวยขวาง

ประจ�าเดือนธันวาคม 2564

ยินดีกับผู้ท่ีได้รับรางวัล

 โครงสร้างของสถานีบางไผ่และสถานีบางขุนนนท์ 
ถูกก่อสร้างให้มีความพิเศษ เพื่อให้สอดคล้องกับ
ประเพณีชักพระวัดนางชีอย่างไร

“Power Bank MRTA” จ�านวน 5 รางวลั

 1. คณุเบญจมาภรณ์ บนุนาค
2. คณุภูพงิค์  เดชะบญุ
3. คณุสวุรรณา กนกกรรณ์
4. คณุมธรุส ไพรเจรญิ
5. คณุกญัรชั ววิฒัน์เดชากลุ

ขอเชิญคุณผู้อ่านทุกท่านร่วมสนุกตอบค�าถาม 
ลุ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ “แก้วน�้าสแตนเลส 2 ชั้น 
ลายรถไฟฟ้า MRT” จ�านวน 5 รางวัล

รฟม. เข้าร่วมพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุในงานประเพณ ี
ชักพระวัดนางชี ประจ�าปี 2564

เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2564 นายถนอม รัตนเศรษฐ ผู้ช่วยผู้ว่าการการรถไฟฟ้าขนส่ง
มวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้าร่วมพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ
ในงานประเพณีชักพระวัดนางชี ประจ�าปี 2564 ณ สถานีรถไฟฟ้า MRT สถานีบางขุนนนท์  
ซ่ึง รฟม. ได้เข้าร่วมสืบสานประเพณีชักพระวัดนางชีมาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�าทุกปี ทั้งนี้  
รถไฟฟ้ามหานคร “สายเฉลิมรัชมงคล” (สายสีน�้าเงิน) มีสถานีรถไฟฟ้าซึ่งอยู่ในแนวเส้นทางผ่าน
ของขบวนเรือแห่อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุทางน�้า จ�านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีบางไผ่และสถานี
บางขนุนนท ์รฟม. จงึไดอ้อกแบบโครงสรา้งสถานทีัง้ 2 แหง่ ใหม้สีะพานเหลก็อยูเ่หนอืทางวิง่รถไฟฟา้ 
พรอ้มทัง้จดัท�า “กระเช้าพระธาต”ุ และ “ระบบชกัรอก” ส�าหรบัอญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตผุา่นสถาน ี
เพื่อมิให้พระบรมสารีริกธาตุลอดใต้ส่ิงกีดขวางอันเป็นข้อห้ามในการปฏิบัติ และเพ่ือเป็นการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีอันทรงคุณค่าให้คงอยู่ควบคู่กับการพัฒนาระบบขนส่งมวลชนแห่งอนาคต
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MRTA Scoop
เรือ่งโดย สจิุรา หล้ากาศ

ใกล้จะเสร็จสมบูรณ์แล้ว ส�ำหรับศูนย์ซ่อมบ�ำรุงของโครงกำรรถไฟฟ้ำสำยสีส้ม  
ชว่งศูนยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย - มนีบรุ ี(สุวนิทวงศ์) ซึง่ตัง้อยูบ่รเิวณถนนเทยีมรว่มมติร 
ใกลก้บัอำคำรศูนยซ์อ่มบ�ำรงุรถไฟฟำ้สำยสีน�ำ้เงนิของกำรรถไฟฟำ้ขนส่งมวลชนแหง่ประเทศไทย 
ซึ่งปัจจุบันมีควำมก้ำวหน้ำงำนก่อสร้ำง (งำนโยธำ) ณ ส้ินเดือนตุลำคม 2564 กว่ำ 98%  
และคำดวำ่จะกอ่สรำ้งเสรจ็สมบรูณภ์ำยในเดอืนตลุำคม 2565

วนันีน้้องทนัใจขอน�ำเสนอ “กวำ่จะมำเป็นศูนยซ์อ่มบ�ำรุงรถไฟฟำ้สำยสีส้ม” ศูนยซ่์อมบ�ำรุง
รถไฟฟำ้สำยสีส้มถอืเป็นหนึง่ในหวัใจส�ำคัญของโครงกำรในวนันี ้ ทีเ่ปน็เบือ้งหลงักำรขบัเคลือ่น
กำรเดินทำงในแตล่ะวนัของรถไฟฟำ้ให้ถงึทีห่มำยปลำยทำงไดอ้ยำ่งสะดวกและปลอดภัย 

กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟา้สายสีส้ม 
โครงการรถไฟฟา้สายสีส้ม 
ช่วงศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย - มีนบุรี (สุวินทวงศ์)

อาคารบ�าบัดน�้าเสีย (Waste Water 
treatment Plant) อาคารเก็บสิ่งของ 
และวัสดอุนัตราย (Hazardous Store) 
อาคารท่ีพกัเกบ็ขยะ (Garbage Pickup 
Shelter) รางทดสอบ (Test Track) 
และอาคารท่ีพกัสูง 3 ชัน้ (Dormitory) 

ศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้ม 
เร่ิมก่อสร้างต้ังแต่เดือนพฤษภาคม 2560 
โดยได้ปรับพื้นที่ก่อสร้าง (Clearing 
& Grubbing) ก่อนเป็นล�าดับแรก 
ตามด้วยการท�าถนน และทางระบายน�า้ 
ชั่วคราว จากนั้นในปี 2561 จึงเริ่ม
ก่อสร้างงานโยธา สร้างฐานราก  
ตอกเสาเข็ม เทคอนกรีตพื้นศูนย์  
ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้า (Depot) อาคาร 
โรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling Yard)  
จากนั้นเริ่มติดตั้งโครงเหล็กหลังคา 
(Roof Steel Structure) และ 
แผ่นหลังคาเหล็กบาง (Metal sheet) 
ของอาคารโรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling 
Yard) และงานท�าถนนส�าหรับรางทดสอบ 
(Test Track)

ศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มเป็นพื้นท่ีโล่งกว้าง ขนาด 155 ไร่ โดยมีการออกแบบให้ภายใน 
ศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้ม (Depot) ประกอบด้วยกลุ่มอาคาร 12 อาคาร เช่น ศูนย์ควบคุมการเดินรถ 
(Operation Control Centre)  ส�านกังานบรหิารและจดัการ (Administration office) อาคารศนูยอ์าหาร 
(Canteen) อาคารซ่อมบ�ารุง (Main Workshop) อาคารซ่อมบ�ารุงระบบพื้นฐาน (Infrastructure  
Workshop) โรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling Yard) โรงล้างรถไฟฟ้าอัตโนมัติ (Auto Train Washing Plant) 

06 Life & Metro

กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2560
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จนกระทั่งในปี 2562 ถือเป็นปีท่ีเร่งรัด
งานก่อสร้างงานโยธาในส่วนของอาคารหลัก
อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ไม่ว่าจะเป็นงาน
ติดตั้งโครงเหล็กของอาคารซ่อมบ�ารุงหลัก 
(Main Workshop) อาคารซ่อมบ�ารุงระบบ
พื้นฐาน (Infrastructure Workshop) และ
อาคารโรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling Yard) 
นอกจากนี้ยังมีงานท�าฐานราก และพื้นของ
อาคารศูนย์ควบคุมการเดินรถ (OCC) อาคาร
ส�านักงานบริหารและจัดการ (Admin) และ
อาคารศูนย์อาหาร (Canteen) งานท�าถนน
และระบบระบายน�้า ขณะเดียวกันก็ได้เริ่ม
งานสถาปัตยกรรม เช่น การปูแผ่น metal 
sheet และช่องแสง (skylight) ของหลังคา
อาคารซ่อมบ�ารุงหลัก (Main Workshop) 
และอาคารโรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling Yard) 
การทาสีกันไฟที่โครงเหล็กโรงจอดรถไฟฟ้า 
(Stabling Yard) อีกทั้งมีการก่ออิฐผนังของ

under construction

อาคารซ่อมบ�ารุงหลัก (Main Workshop) และอาคารซ่อมบ�ารุงระบบพื้นฐาน (Infrastructure 
Workshop) งานติดตั้งรั้วรอบศูนย์ซ่อมบ�ารุงฯ และงานวางท่อระบายน�้าตามอาคารต่าง ๆ 
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กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2561
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MRTA Scoop

มาถึงปี 2563 งานก่อสร้างยังคงมีความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ 
งานโยธาของศูนย์ควบคุมการเดินรถ ส�านักงานบริหารและจัดการ (Administration 
office) อาคารศูนย์อาหาร (Canteen) และอาคารท่ีพัก (Dormitory) ทั้งงาน
ก่อสร้างฐานราก งานเทพื้นคอนกรีต งานติดตั้งโครงเหล็กอาคาร งานก่ออิฐผนัง 
งานติดตั้งโครงหลังคา และปูแผ่นพื้นหลังคา ขณะเดียวกันงานด้านสถาปัตยกรรม 
ในอาคารหลักต่าง ๆ ก็มีความก้าวหน้า เช่น งานฉาบซีเมนต์ป้องกันไฟ งานก่ออิฐ 
และฉาบปูน งานวางท่อระบายน�้า งานทาสีกันไฟ และงานระบบต่าง ๆ ภายใน
อาคาร เช่น งานติดตั้งสายไฟ งานติดตั้งระบบปรับอากาศ ทั้งในส่วนของอาคาร
ซอ่มบ�ารงุหลกั (Main Workshop) อาคารซอ่มบ�ารงุระบบพืน้ฐาน (Infrastructure 
Workshop) และอาคารโรงจอดรถไฟฟ้า (Stabling Yard)
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กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2562

กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2563
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กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2563

กว่าจะเป็นศูนย์ซ่อมบ�ารุงรถไฟฟ้าสายสีส้มปี 2564

แมใ้นปี 2563 จะมกีารแพรร่ะบาดของโควดิ-19 แตโ่ครงการรถไฟฟา้ 
สายสีส้มฯ ก็ไม่หยุดท�างาน ยังเดินหน้างานก่อสร้างอย่างต่อเนื่อง  
จนกระทั่งถึงปี 2564 การแพร่ระบาดของโควิด-19 รุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
แต่การก่อสร้างโครงการยังคงเดินหน้าภายใต้มาตรการป้องกัน 
ด้านสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด ท�าให้ขณะน้ีงานก่อสร้างทางโยธา
ก้าวหน้าแล้วเสร็จมากกว่า 98% และเหลือเพียงงานท�าถนนภายนอก 
รอบพื้นที่อาคารศูนย์ซ่อมบ�ารุงฯ และงานด้านสถาปัตยกรรมเป็นหลัก  
และเริ่มมีการวางรางรถไฟ (Trackwork Contractor) เข้ามาภายใน 
ศูนย์ซ่อมบ�ารุง

การเดนิทางของโครงการกอ่สรา้งศนูยซ์อ่มบ�ารงุรถไฟฟา้สายสสีม้ 
ใกล้จะแล้วเสร็จสมบูรณ์ตามแผนในอีกไม่นานน้ีแล้ว และศูนย์ซ่อมบ�ารุงฯ 
แห่งน้ี ก็จะเป็นหน่ึงในหัวใจส�าคัญของโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้มฯ 
ที่จะมาเติมเต็มการเดินทางของคนกรุงเทพให้สะดวกสบาย 
มากยิ่งขึ้น
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Go Green
TEXT: Oam-Am 

“แอนเป็นคนทีไ่ม่กนิข้าวเหลอื 
จดุนีก้เ็ป็นการช่วยโลกเหมอืนกัน 
 เริม่จากส่ิงเลก็ ๆ แต่ถ้าคนท้ังโลก
ท�ากนัหมดจะรวมเป็นเร่ืองใหญ่ทันที 

ขณะเดยีวกนั การปลกูต้นไม้  
หากปลกูแล้วไม่ไปรดน�า้มนั 
กจ็ะตายเกลีย้งในท่ีสดุ”แอนชิลี สก๊อต-เคมมิส 
Miss Universe Thailand 2021 กล่าวไว้

สวนสาธารณะสีเขียวเรียบคลอง
แห่งแรกของคนเมือง

โครงการ “สวนสาธารณะคลองช่องนนทรี” สวนสาธารณะสีเขียวเรียบคลอง ถือเป็นอีกหน่ึง
โครงการฟ้ืนเมือง เช่ือมย่าน สานอนาคต (Regenerative Bangkok) ในการพัฒนาสุขภาพคนควบคู่
กับการพัฒนาโครงสร้างสาธารณูปโภคสีฟ้า เขียวของ กทม. (Bangkok Blue Green Infrastructure) 
ท่ีจะเพ่ิมประโยชน์คลองท่ีมากกว่าระบบระบายน�้า สร้างพ้ืนท่ีสาธารณะ พ้ืนท่ีสีเขียว ทางเท้า  
สะพาน ถนน ท่ีมีอยู่แล้วให้ใช้ประโยชน์ได้มากกว่าเดิม เพ่ือรองรับกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

โครงการดังกล่าวเป็นการฟ้ืนระบบนิเวศคลอง  
มีการปลูกต้นไม้มากกว่า 5,000 ต้น และพัฒนาระบบ
ระบายน�า้ โดยจะยังคงสถานะเป็นคลองระบายน�า้ตาม
ธรรมชาติ ท่ีจะใช้ประโยชน์ได้หลากหลายข้ึน ซ่ึงจะ
พัฒนาจากโครงสร้างพ้ืนฐาน 

1. น�้าท่ีไหลเข้ามาในคลองจะเป็นน�้าดีจากแม่น�้า
เจ้าพระยา ตามสถานการณ์น�า้ข้ึน-น�า้ลง 

2. รองรับน�า้ฝนบางส่วนไหลลงคลองได้เหมือนเดิม แต่จะผ่านการบ�าบัดน�า้ตามธรรมชาติก่อน 
ไหลลงคลอง โดยน�าน�้า Reuse ได้มาตรฐาน BOD กลับเข้ามาลงคลอง และการใช้พืชพรรณ  
และระบบ Rain Garden แบบลดหล่ันในการใช้ธรรมชาติเป็นตัวช่วย

3. มีระบบบ�าบัดน�า้เสียจากบ้านเรือนไม่ให้ไหลลงคลอง แต่จะไหลลงท่อระบายน�า้ท่ีอยู่ใต้คลองแทน
4. คงสภาพท้องคลองไว้ตามธรรมชาติเพ่ือรักษาระบบนิเวศ

สวนสาธารณะคลองช่องนนทรี สวนสาธารณะ
คลองแห่งแรก จะพัฒนาเสร็จในช่วงท่ี 2 เร่ิมจาก
ถนนสาทรถึงซอยนราธิวาสราชนครินทร์ 7 ก่อนเป็น
เฟสแรก พร้อมจะเปิดให้บริการในวันท่ี 25 ธันวาคม 
2564 น้ี ภายในส่วนน้ีจะเป็นทางเดินบนคลอง มี 
ลานกิจกรรม ใช้เป็นท่ีพักผ่อนของคนเมือง และ 
มีน�า้ตก ซ่ึงเป็นน�า้ในคลองท่ีบ�าบัดแล้วแยกจากน�า้ท้ิง 
ท่ีอยู่ด้านล่างในท่อระบายน�า้ใต้คลอง หลังจากน้ันจะ 
ก่อสร้างเสร็จท้ังโครงการระยะทางไป-กลับ 9 กิโลเมตร 
แบ่งการก่อสร้างออกเป็น 5 ช่วง ซ่ึงจะสร้างเสร็จ
ท้ังหมดในเดือนสิงหาคม 2565 

Photo: Mcot.net

การพัฒนาคลองช่องนนทรี จะเป็นต้นแบบของคลอง 
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของความเป็นกรุงเทพฯ เมือง 
ท่ีลุ่มน�า้ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยไม่ได้พัฒนาเพียงแค่
คลองเดียว แต่มีการพัฒนาพ้ืนท่ีเช่ือมย่านต่อเน่ืองตาม
แผน Bangkok Blue Green Infrastructure ท่ีจะพัฒนา
ท้ังคลองสาทร สวนลุมพินี คลองไผ่สิงโต และคลองต้นสน 

รองเท้าจากขยะบับเบิ้ลรีไซเคิล 
Nat-2 แบรนด์รองเท้าสุดเดิร์นสัญชาติเยอรมัน ผู้ผลิตรองเท้า 

บนพ้ืนฐานความย่ังยืน ได้ร่วมกับ Remeant ท�าธุรกิจนวัตกรรมวัสดุ
จากอิสราเอล คิดค้นรองเท้าวีแกนท่ีสร้างสรรค์จากบับเบ้ิลกันกระแทก
พลาสติกรีไซเคิล เพ่ือแก้ปัญหาพลาสติกท่ีไม่ค่อยถูกน�าไปรีไซเคิล  
โดยใช้วัสดุท่ีถูกท้ิงแล้ว ท�าให้มันมีความพิเศษและเป็นเอกลักษณ์ 

   นอกจากน้ี แผ่นรองด้านในท�ามาจาก 
ไม้ก๊อก เชือกท�าจากขวดพลาสติกรีไซเคิลอีกด้วย โดยเจ้ารองเท้าน้ีมีความทนทาน 

กันน�้า ท�าความสะอาดง่าย และมีน�้าหนักเบา ถือเป็นอีกหน่ึงตัวเลือกรองเท้า 
ท่ีน่าสนใจเลยทีเดียว

ขณะเดียวกัน Nat-2 ยังท�ารองเท้าท่ีเป็นเอกลักษณ์อีกมากมาย ไม่ว่า 
จะเป็นวัสดุจากกากกาแฟ ไม้ เห็ดรา ดอกไม้ กัญชา รวมท้ังวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ 

Photo: greenqueen.com.hk
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ห้างมือสอง เน้นขายของ Upcycle
กระแส Upcycling นับวันย่ิงแพร่หลายและเป็นท่ีนิยมมากข้ึน ของบางอย่างแม้จะผ่านการใช้งาน

ไปแล้ว แต่ยังใช้งานได้ดีอยู่ หากเราไม่ต้องการแล้วก็สามารถส่งต่อให้แก่ผู้ท่ีต้องการได้ หรืออัปเกรด
ฟังก์ช่ันเพ่ิมนิดเติมหน่อย Upcycle จากของธรรมดาให้มีประโยชน์ ตอบโจทย์การใช้งานข้ึนไปอีกข้ัน

ห้าง ReTuna ในประเทศสวีเดน ปลุกชีพของมือสองข้ึนมาอีกคร้ัง โดยการจัดพ้ืนท่ีขายของในอาคาร
สองช้ัน ภายในอาคารจะถูกแบ่งเป็นโซนพ้ืนท่ีต่าง ๆ  เหมือนในห้าง แต่ของท่ีถูกน�ามาขายท้ังหมดจะเป็น
สินค้ามือสอง และสินค้าประเภท Upcycling ท้ังหมด โดยจะมีการรับซ้ือของจากร้านในชุมชน และ 
น�าไปแก้ไข ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพดี แล้วน�ามาขายต่อให้กับคนท่ีต้องการ ถือเป็นห้างส�าหรับของมือสองแห่งแรก ๆ ของโลกเลยก็ว่าได้

นับเป็นไอเดียท่ีช่วยลดการปล่อยคาร์บอนฟุตปร้ินท์ (Carbon Footprint) ในการน�าสินค้ามือสองมา Upcycling ใหม่ แบบน้ีเรียกว่าวิน ๆ กันทุกฝ่าย  
เจ้าของเดิมก็ได้ส่งต่อ คนท่ีต้องใช้ของก็ได้ของดี เศรษฐกิจก็หมุนเวียนดีข้ึน แถมได้ช่วยลด Carbon Footprint ไปในตัวอีกด้วย เพ่ือน ๆ มีอะไรท่ีไม่ได้ใช้บ้าง 
หรือเปล่า อาจจะได้เวลาส่งต่อให้กับคนท่ีต้องการแล้วก็ได้ 

ส�าหรับใครท่ีมองหาสินค้าใหม่ ๆ มาใช้งานคร้ังต่อไป อย่าลืมมองหาของมือสองไว้เป็นทางเลือกด้วยล่ะ Photo: bbc.com

มันฝรั่งและเบียร์ ช่วยลดโลกร้อน
ใครว่าการปลูกมันฝร่ัง และการหมักเบียร์จะเพ่ิมวิกฤตให้ 

ภาวะโลกร้อน ต้องคิดใหม่กันบ้างแล้ว เพราะเทคโนโลยีในการ
ผลิตเบียร์และมันฝร่ังในปัจจุบัน ได้มีส่วนร่วมช่วยลดโลกร้อน 
ได้อีกระดับหน่ึงเลยทีเดียว

โดยปกติแล้วการผลิตปุ๋ยส�าหรับใช้ในการเกษตร และการหมักเบียร์ 
มักจะปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่ช้ันบรรยากาศจ�านวนมาก 
ทางบริษัทผลิตและจ�าหน่ายมันฝร่ังทอดจากสหราชอาณาจักรจึง 
ป๊ิงไอเดีย โดยการน�าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีได้จากการหมักเบียร์ 
มาผสมกับเศษมันฝร่ังท่ีเหลือจากการผลิตไปหมักจนกลายเป็นปุ๋ย  
และน�าปุ๋ยน้ันไปใช้ในการปลูกมันฝร่ังฤดูกาลถัดไป ซ่ึงช่วยลดการปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการผลิตได้มากถึง 70% นอกจากน้ี 
ยังใช้เทคโนโลยีในกระบวนการย่อยสลายเศษมันฝร่ังท่ีท�าให้ได้ก๊าซมีเทน 
สามารถน�าไปแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าใช้ในการทอดมันฝร่ังได้อีกด้วย

อย่างไรก็ตาม ไอเดียการน�าคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการผลิตต่าง ๆ กลับมาใช้ในอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ หรือใช้เป็น
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ก็เป็นไอเดียท่ีน่าสนใจอย่างย่ิง  
เพราะถ้าเราน�ากลับมาใช้ได้หมด ก็เท่ากับช่วยลดความรุนแรงของภาวะ 
โลกร้อนได้อีกข้ัน ท้ังยังถือเป็นหน่ึงใน Circular Economy อีกด้วย

โดมแก้วยักษ์ 
เปลีย่นน�า้ทะเลเป็นน�า้จดื

สถาปนิกเนเธอแลนด์ เสนอแนวคิด 
“โดมแก้ว DH2OME” เปล่ียนน�้าทะเล 
เป็นน�า้จืดให้สามารถใช้อุปโภคหรือบริโภคได้
เพ่ือช่วยแก้ปัญหาในพ้ืนท่ีขาดแคลนน�้าด่ืม
ท่ีสะอาด เตรียมรับมือกับข้อมูลจากองค์การ
สหประชาชาติท่ีคาดการณ์เอาไว้ว่าในอีก  
5-20 ปีข้างหน้า หลายประเทศท่ัวโลกจะ 
ขาดแคลนน�า้ด่ืมท่ีสะอาด

โดมแก้วขนาดใหญ่ DH2OME จะช่วยผลิตน�า้จืดออกมา โดยใช้การระเหย
ของน�า้เม่ือได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ โดมแก้วน้ีจะสร้างข้ึนจากแผ่นกระจกใส
รูปทรง 6 เหล่ียม เช่ือมต่อกันเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ ท�าให้แสงจากดวงอาทิตย์
สามารถทะลุผ่านกระจกลงสู่ผิวน�้าได้ เม่ือไอน�้าระเหยข้ึนกระทบกระจกก็จะ 
รวมตัวกันเป็นหยดน�้าไหลสู่ท่ีเก็บด้านข้างนอกโดมแก้ว แถมยังสามารถแยก 
เกลือท่ีได้จากกระบวนการผลิตไว้ให้ชุมชนน�าไปบริโภคได้ด้วย

นักออกแบบให้ข้อสังเกตส�าหรับประเทศท่ีมีแนวโน้มขาดแคลนน�า้ว่า พ้ืนท่ี 
ในประเทศน้ันจะได้รับแสงแดดอยู่ตลอดท้ังปีและมีต�าแหน่งท่ีต้ังใกล้กับทะเล  
ซ่ึงจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์อยู่ตลอด เป็นท่ีมาในการใช้พลังงานจาก 
แสงอาทิตย์มาใช้แทนพลังงานจากไฟฟ้า

อย่างไรก็ดี น่ีเป็นเพียงแนวความคิดจากนักออกแบบท่ีต้องใช้ระยะเวลาใน
การผลิตอยู่อีกระยะหน่ึง ซ่ึงในอนาคตเราอาจจะได้เห็นโดมแก้วน้ีถูกใช้อยู่ท่ัวไป
ในประเทศท่ีมีแนวโน้มขาดแคลนน�า้ก็เป็นได้

Photo: cosimoscotucci.com, pexels.com   
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Around the World
TEXT: จึงอุรา

นคร Metaverse แหง่แรกของโลก 
รัฐบาลเกาหลีใต้ ประกาศสร้างกรุงโซลเป็นเมือง Metaverse แห่งแรกของโลก มุ่งพัฒนาการท่องเท่ียว

และบริการเต็มรูปแบบ พร้อมให้บริการสาธารณะให้ประชาชนเข้าถึง และรับบริการได้ผ่านแว่น VR อันเดียว
กรุงโซล (SMG) ประกาศจะเป็นเมืองใหญ่เมืองแรกท่ีเข้าสู่โลก Metaverse หรือช่ืออย่างไม่เป็นทางการว่า 

‘Metaverse Seoul’ โดยต้ังใจท่ีจะสร้างระบบนิเวศการส่ือสารเสมือนจริงส�าหรับทุกพ้ืนท่ีของการบริหารเทศบาล 
รวมถึงเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การท่องเท่ียว การศึกษา และการบริการพลเมือง ในสามข้ันตอนในปีหน้า

เมืองหลวงของเกาหลีใต้ได้ลงทุน 3.9 พันล้านวอน (108 ล้านบาท) ในโครงการน้ี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง 
ของแผน Seoul Vision 2030 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท�าให้โซลเป็น “เมืองแห่งการอยู่ร่วมกัน เป็นผู้น�าระดับโลก  
เมืองท่ีปลอดภัย และเป็นเมืองแห่งอารมณ์ในอนาคต” หากโครงการน้ีเป็นจริง ชาวโซลจะสามารถ 
สวมชุดหูฟัง VR เพ่ือพบกับเจ้าหน้าท่ีของเมืองเพ่ือขอค�าปรึกษาแบบเสมือนจริงได้ในไม่ช้า ซ่ึงรัฐบาลเกาหลีจะ
อ�านวยความสะดวกและบริการสนับสนุนธุรกิจต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง รวมถึงส�านักงานนายกเทศมนตรีเสมือนจริง 
ห้องปฏิบัติการ FinTech ของโซล และบริการภาครัฐต่าง ๆ บนแพลตฟอร์ม Metaverse

นอกจากน้ี ต้ังแต่ปี 2023 เทศกาลช้ันน�าของโซล เช่น เทศกาลโคมไฟกรุงโซล จะจัดข้ึนใน Metaverse  
เพ่ือให้ทุกคนท่ัวโลกสามารถเพลิดเพลินได้  ท้ังยังจะพัฒนาบริการส�าหรับผู้ท่ีเปราะบางทางสังคม รวมถึงเน้ือหา 
ด้านความปลอดภัยและความสะดวกส�าหรับคนพิการโดยใช้ Extended Reality (XR)

Photo: news.yahoo.com 

หอ้งร้องไหค้ลายความอ่อนแอ
ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน ได้มีการเปิดตัวโปรเจ็กต์ ‘La Lloreria’  

(ลา ญอเรเรีย) หรือ “ห้องร้องไห้” ใจกลางเมืองหลวงของประเทศ  
เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีให้ประชาชนได้แสดงความอ่อนแอ และขอความช่วยเหลือจาก
จิตแพทย์ สเปนเร่ิมกลับมาใส่ใจเร่ืองปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนมากข้ึน 

เปโดร ซานเชซ นายกรัฐมนตรีของสเปน ได้ออกนโยบายรณรงค์และ 
แก้ปัญหาสุขภาพจิตมูลค่า 116 ล้านดอลลาร์ (หรือราว ๆ 3.8 พันล้านบาท) 
ด�าเนินการให้ความช่วยเหลือประชาชนในประเด็นน้ี เช่น เพ่ิมสายด่วนปรึกษา
การฆ่าตัวตาย โดยเปิดบริการตลอด 24 ช่ัวโมง 

ทันทีท่ีเดินเข้าไปใน La Lloreria จะเห็นป้าย “เดินเข้ามาแล้วร้องไห้สิ”  
และถ้าเดินต่อไปจะเห็นข้อความเรืองแสงสีชมพูท่ีเขียนว่า “ฉันเองก็กังวล 
เหมือนกัน” เพ่ือให้ผู้เข้าชมรู้สึกไม่โดดเด่ียวหรือรู้สึกว่าเป็นเร่ืองน่าอาย  
โดยภายใน La Lloreria จะมีมุมให้ผู้เข้าร่วมท่ีก�าลังหดหู่ รู้สึกไม่ไหวแล้ว  
สามารถโทรไประบายความรู้สึกกับคนสนิท หรือจิตแพทย์ได้ด้วย 

โปรเจ็กต์น้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยแก้ปัญหาสุขภาพจิตของคนในเมือง  
และเปิดพ้ืนท่ีให้คนได้ร้องไห้ รวมถึงกล้าขอความช่วยเหลือเม่ือรู้สึกอ่อนแอ

Photo: euronews.com 

ดอกไมบ้านสะพรัง่กลางทะเลทราย
ปรากฏการณ์ “ดอกไม้บานสะพร่ังกลาง

ทะเลทราย” เป็นความงดงามของธรรมชาติ
ท่ีเกิดข้ึนให้เห็นไม่บ่อยคร้ังนักในเขตทะเล
ทรายอาตากามา (Atacama) ช่วงฤดูใบไม้ผลิ 
บริเวณพ้ืนท่ีตอนเหนือของชิลี ซ่ึงดึงดูด 
นักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกสารทิศมาเท่ียวชม รวมถึง
ท�าให้นักวิทยาศาสตร์ในท้องถ่ินได้ศึกษาลักษณะ
ของพืชทนแล้ง และใช้เทคโนโลยีทางพันธุกรรมพัฒนาพืชทนแล้งให้เป็น
ห้องปฏิบัติการทางธรรมชาติ เพ่ือประโยชน์ด้านเกษตรกรรมในอนาคต

สืบเน่ืองจากฝนท่ีตกชุกมากในฤดูหนาวทางซีกโลกใต้ปีน้ี (มิถุนายน 
- สิงหาคม) ส่งผลให้ช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิ (กันยายน-พฤศจิกายน) มีพืช
ทะเลทรายจ�านวนมากแตกก่ิงก้านยอดใบ รวมท้ังมวลหมู่ดอกไม้ป่า
หลากสีสัน ท้ังขาว เหลือง ชมพู และม่วง แข่งกันผลิบานด่ังพรมผืนใหญ่ 
แผ่ขยายไปท่ัวบริเวณพ้ืนท่ีขอบใต้สุดของทะเลทรายอาตากามา  
ซ่ึงเป็นรอยต่อระหว่างตอนใต้ของเปรูและตอนเหนือของชิลี 

Photo: headsup.scoutlife.org 
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สไลเดอร์สุดเสียว
เทีย่วก�าแพงเมอืงจนี

ใครจะไปคิดว่าท่ีก�าแพงเมืองจีน นอกจากเรา 
จะได้ชมความงดงาม ย่ิงใหญ่ ตระการตากับส่ิงก่อสร้าง
สุดมหัศจรรย์ของโลก ควบคู่ไปกับการเดิน เดิน และ 
เดินแล้ว ยังมีกิจกรรมสุดมันส์ให้หล่ังอะดรีนาลีนได้อีก!

ก�าแพงเมืองจีนด่านมู่เถียนอวี้ (Mutianyu) ถือเป็นก�าแพงเมืองจีน 
ส่วนที่ได้รับการบูรณะจนมีสภาพสมบูรณ์ใกล้เคียงกับของเดิมที่สุด และยังเป็น
หนึ่งในก�าแพงเมืองจีนที่ขึ้นช่ือเร่ืองของความสวยงามของทิวทัศน์ ตัวก�าแพง 
ที่ถูกโอบล้อมไว้ด้วยภูเขาสูงใหญ่ ป่าไม้ และธรรมชาติ ถือเป็นหนึ่งในภาพ 
ความสวยงามของก�าแพงเมืองจีนที่ไม่ควรพลาดอย่างยิ่ง

เม่ือมาถึงก�าแพงเมืองจีนด้านน้ี จะมีวิธีการข้ึนอยู่สองวิธี คือใช้ก�าลังขาเดิน  
และน่ังเคเบ้ิลคาร์ข้ึนไป แต่เวลาขาลงสามารถเลือกได้ว่าจะเดินลง หรือใช้เคเบ้ิลคาร์ 
แต่ยังมีอีกหน่ึงออปช่ันส�าหรับคนท่ีอยากสัมผัสความสนุก มันส์ เสียวแบบ 
ไม่เหมือนใคร ก็อาจเลือกลงแบบสไลเดอร์ (Toboggan) ซ่ึงจะมีบอร์ดให้น่ังสไลด์ 
ลงมาตามราง และมีคันโยกให้คอยเบรกหรือเร่งสปีด ชมความงามทัศนียภาพ
ท่ามกลางขุนเขาและส่ิงมหัศจรรย์ของโลกไปพร้อม ๆ กันอีกด้วย

Photo: thebeijinger.com

โรงแรมกลางถนนบนยอดเขา
โรงแรมเบลเวเดเร่ (Belvedere) ตั้งอยู่บนเขาฟัวร์คาพาส (Furka Pass) อยู่ระหว่างรัฐอูรีและวาเล 

ทางตอนใต้ของสวิสเซอร์แลนด์ที่ติดกับพรมแดนอิตาลี 
ความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของโรงแรมน้ีท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาเช็คอินไม่ขาดสายก็คือ ทัศนียภาพ 

ท่ีสวยงามกับถนนลอยฟ้าอันคดเค้ียวไปมาผ่านด้านหน้าด้านหลังโรงแรมบนความสูง 2,431 เมตรเหนือระดับ
น�้าทะเล ความหวาดเสียวของถนนและโรงแรมแห่งน้ี ท�าให้นักท่องเท่ียวนิยมข้ึนมาถ่ายรูปเป็นจ�านวนมาก 
โดยเฉพาะช่วงหน้าหนาวท่ีมีหิมะปกคลุมเขาท้ังลูก บวกกับบรรยากาศท่ีหนาวเหน็บแบบสุดชีวิต สายผจญภัย 
ไม่ควรพลาด ย่ิงคนท่ีชอบขับรถชมวิว ถนนเส้นน้ีต้องเซฟไว้ในลิสต์สถานท่ีท่ีต้องไปก่อนตาย! ท่ีส�าคัญ ถนนเส้นน้ี
ยังเคยเป็นสถานท่ีถ่ายภาพยนตร์เร่ือง เจมส์ บอน 007 ตอน โกลด์ฟิงเกอร์ มาแล้วด้วย

Photo: reddit.com 

พิซซ่าลอยทะเล
Cloud 9 ร้านพิชซ่าและบาร์ สร้างด้วยแพสองช้ัน ต้ังอยู่ 

นอกชายฝ่ังประเทศฟิจิ ในมหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต้ ทวีปออสเตรเลีย
และโอเชียเนีย นักท่องเท่ียวสามารถน่ังสปีดโบ๊ทจากฝ่ังประมาณ 10 นาที 

ภายในร้านพิซซ่ากลางทะเลแห่งน้ีพร้อมเสิร์ฟพิซซ่าและอาหาร 
อิตาเลียนด้ังเดิมหลากหลายเมนู รวมท้ังมีบริการเคร่ืองด่ืมและ 
ค็อกเทลรสเย่ียม นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเยือนสามารถร่วมเล่น
กิจกรรมทางทะเลต่าง ๆ อาทิ ด�าน�า้ พายเรือ เจ็ทสกี อาบแดด ฯลฯ 
โดยทางร้านมีอุปกรณ์กีฬาทางน�้าไว้คอยให้บริการ และถึงเวลาหิว 
เม่ือไหร่ลูกค้าก็สามารถว่ายข้ึนมากินอาหารท่ามกลางบรรยากาศ 
ชิลล์สุด ๆ กลางทะเลสีเทอร์ควอยซ์

Photo: cnn.com
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TEXT / PHOTO : ธันวา หยาง 

รถไฟฟา้ MRT สถานีสนามไชย ถือได้ว่าเป็นสถานี
รถไฟฟา้ใต้ดินแห่งเดียวบนพ้ืนท่ีเกาะรัตนโกสินทร์ชั้นใน  
นับตั้งแต่มีการเปิดตัวสถานีใหม่ ๆ ในปี 2562 ที่เราเคย 
ตืน่ใจไปกบัความตระการตาของการตกแตง่ภายใน ในรูปแบบ 
ท้องพระโรงกรุงรัตนโกสินทร์โบราณ เราก็ได้ข่าวพร้อม ๆ  
กันไปด้วยว่า ขณะที่มีการก่อสร้างสถานีได้มีการขุดเจอ
วัตถโุบราณในชัน้ดนิเป็นจ�านวนมาก อาท ิตุก๊ตา ถว้ย ชาม
กระเบื้องดินเผา สมัยพุทธศตวรรษท่ี 24-25 ปืนโลหะ 
เหรยีญยุครชักาลที ่4-5 ฯลฯ และยงัขดุพบคลองราก หรอื
ฐานรากโครงสร้างพระราชวังโบราณ ที่ท�าให้ทราบวิธีการ
กอ่สร้างพระราชวงัโบราณ ทางการรถไฟฟา้ขนสง่มวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) จึงได้ส่งมอบวัตถุโบราณให้แก่ 
กรมศิลปากร และมิวเซียมสยาม น�าไปเก็บรักษาและสืบหา
ที่มาของวัตถุ พร้อมท้ังปรับแบบของสถานีสนามไชยให้มี
พ้ืนทีจั่ดแสดงวัตถโุบราณ หรอื Site Museum พิพิธภณัฑ์
ใต้ดินแห่งแรกของไทย ก่อนลงไปยังพ้ืนที่ของสถานีฯ  
เพ่ือจัดแสดงเป็นนิทรรศการถาวร โดยได้มอบพ้ืนที่ให้
มวิเซยีมสยามเขา้มาตกแตง่และดแูลรกัษาพ้ืนท่ีแหง่นี้ และ
เมื่อต้นปี 2564 Site Museum ก็ได้เสร็จสมบูรณ์ เปิดให้
เข้าชมฟรีมาระยะหนึ่งแล้ว 

2
“Site Museum” พิพิธภัณฑใ์ตด้นิแห่งแรกของไทย 
“มวิเซยีมสยาม” พิพิธภัณฑแ์ห่งการเรยีนรู้

พิพิธภณัฑ์
ทีบ่อกเลา่ถงึความเป็นไทย 

แม้ Site Museum จะมพีืน้ท่ีไม่มากมาย แต่เนือ้หาสาระของนทิรรศการถาวร 
ทีน่�าเสนอในพพิธิภณัฑ์แห่งนีก้ม็คีวามส�าคญัไม่น้อย ทีเ่ป็นจ๊ิกซอว์ตวัแรก ๆ  ทีท่�าให้
เราได้ทราบว่า ก่อนจะมาเป็นกรุงรัตนโกสินทร์ พื้นที่ตรงน้ีเป็นอะไร และ 
ในยคุรตันโกสนิทร์ พืน้ทีต่รงนีท้�าอะไร มพัีฒนาการไปอย่างไร จนในทีส่ดุแล้ว 
ได้กลายมาเป็นอาคารกระทรวงพาณชิย์(เก่า) มวิเซยีมสยาม และเป็นทีต่ัง้ของ
รถไฟฟ้า MRT สถานสีนามไชยอยูใ่นพ้ืนทีแ่ห่งน้ี 

เนื้อหาของนิทรรศการเริ่มด้วยการที่ว่าก่อนจะมาเป็นกรุงรัตนโกสินทร์  
พืน้ทีแ่ห่งนีค้อื “บางกอก” เป็นชมุชนทางผ่านช่วงต้น ๆ ของปากน�า้เจ้าพระยา  
ก่อนทีจ่ะเข้าไปถงึกรงุศรอียธุยา บรเิวณนีเ้คยม ี“ป้อมบางกอก หรือ ป้อมวชิาเยนทร์”  
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ขึงโซ่เส้นใหญ่ข้ามแม่น�้าเจ้าพระยาไปเชื่อมต่อกับป้อมวิไชยประสิทธ์ิที่อยู่ฝั่ง 
ตรงข้าม ท�าเป็นด่านตรวจเรอืส�าเภา ก่อนทีจ่ะอนญุาตให้ผ่านเข้าไปสูก่รงุศรอียธุยาได้  

ต่อมาในยุครตันโกสนิทร์ สมยัรชักาลที ่3 ได้โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าชาย 5 สายสกลุ 
 ได้แก่ เจ้าชายคเนจร เจ้าชายโกเมน เจ้าชายลดาวลัย์ เจ้าชายงอนรถ และเจ้าชาย
เปียก เข้ามาแบ่งพืน้ทีส่ร้างวงั ณ บริเวณนี ้ โดยเรียกรวม ๆ ว่า “วังท้ายวดั” 
(เนื่องจากอยู่หลังวัดพระเชตุพนฯ พอดี) ราชวงศ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาอยู่บริเวณนี้  
ส่วนใหญ่เป็นผู้ช�านาญการงานช่างศิลป์ โดยเฉพาะงานเครือ่งเรอืนเครือ่งประดับ
ฝังมกุ มหีลกัฐานพบโบราณวตัถเุป็นเศษหอยมกุมากมาย มีหลกัฐานบนัทกึถงึ 
เจ้าชายท่ีเคยประทบัอยูใ่นวังบรเิวณนีว่้าด�ารงต�าแหน่งเจ้ากรมมกุถงึ 3 องค์ คอื 
กรมหมืน่อมเรนทรบดทิร์ ในรัชกาลที ่3 กรมหมืน่เชษฐาธเิบนทร์ ในรชักาลที ่4 
และกรมหมื่นทิวากรวงศ์ประวัติ ในรัชกาลที่ 5 หนึ่งในมรดกงานศิลปะฝังมุก 
สุดวิจิตรนี้ที่ยังมีปรากฏต่อสายตาสาธารณชนคือ “บานประตูมุกอุโบสถ 
วดัราชบพธิฯ” สนันษิฐานว่าน่าจะเป็นผลงานของช่างในกรมช่างมกุสมยัรชักาลที ่5 

ต่อมาเจ้าชายบางองค์ก็สิ้นพระชนม์ 
บางองค์ยกครอบครัวย้ายออกไป แล้วก็มี 
เจ้าชายครอบครัวใหม่อีกหลายสายสกุล
หมุนเวียนย้ายเข้ามาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 6 
เจ้าชายศขุสวสัดี น่าจะเป็นครอบครวัสดุท้าย
ที่ย้ายออกไป หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 1 
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รัชกาลที่ 6 จึงทรงยกพื้นที่บริเวณนี้ให้สร้างเป็นกระทรวงพาณิชย์ ในรูปแบบ
สถาปัตยกรรมยโุรปตามสมยันิยมยคุนัน้ 

ต่อมาในปี 2542 กระทรวงพาณิชย์ได้ย้ายไปท�าการที่ศูนย์ราชการใหม่ 
ในจังหวัดนนทบุรี อาคารหลังนี้จึงได้ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน พร้อมท้ัง 
เปิดท�าการเป็น “มวิเซียมสยาม” มาจนถงึปัจจบุนั 

รปูแบบนทิรรศการของพพิธิภณัฑ์ใต้ดนิแห่งนีม้คีวามทนัสมยั ใจกลางเป็น
สะพานพืน้กระจก สามารถมองเห็นพืน้ดนิยุคโบราณจริง ๆ  ได้ ในลกัษณะจ�าลอง
การขุดค้นทางโบราณคด ีมป้ีายให้ความรู้เชงิประวัตศิาสตร์สัน้ ๆ อ่านเข้าใจง่าย 
ได้เนื้อหาครอบคลุม มีจอวิดีทัศน์บรรยายเรื่องราวต่าง ๆ ให้ชม หากสนใจ 
ขยายความศกึษาลงลกึเป็นจดุ ๆ  กม็คีวิอาร์โค้ดให้สแกนเพือ่เปิดคลปิวดิโีอแนะน�า
พิพิธภัณฑ์ให้รับชมผ่านสมาร์ทโฟนได้ทันที นับว่าเป็นพื้นท่ีเล็ก ๆ ท่ีล�้าค่า  
ทีเ่ปิดโอกาสให้ทกุคนได้เข้ามารบัรูป้ระวติัศาสตร์ไทยได้อย่างไม่น่าเบ่ือ
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Check in

จบจาก Site Museum แล้ว เราไปต่อยอดความรู้ความบันเทิงกันท่ี  
มิวเซียมสยาม โดยใช้ทางออกที ่ 1 ของรถไฟฟ้า MRT สถานสีนามไชยแห่งนี ้
นีแ่หละ ข้ึนไปแล้วเดนิเข้าอาคารพพิธิภณัฑ์ฯ อนัสง่างาม ความจรงิแค่ชมอาคาร
อย่างเดยีวโดยทีย่งัไม่ได้เข้าไปดคูอนเทนต์งานทีจ่ดัแสดงกค็ุม้แล้วนะ เพราะว่า 
สวยคลาสสคิไปในทกุมมุมอง พนกังานทีน่ีน่่าจะมคีอนเซป็ต์ฝึกอบรมมาแบบว่า
ต้องต้อนรบัอ�านวยความสะดวกต่อผูเ้ข้าชมแบบแอคทฟี ใส่ใจในเกือบทกุรายละเอยีด 
ทันทีที่เราก้าวเข้าไปก็จะมีแผนกถามความต้องการ เมื่อทราบว่าเราจะมาชม
พพิิธภณัฑ์กพ็ากนัเชญิชวนให้รบัเอกสารขัน้ตอนการชม เม่ือซือ้บตัรเข้าชมเสรจ็ 
ก็มีพนักงานรับช่วงชี้ให้เริ่มชมจากจุดที่ 1 ซ่ึงต้องบอกก่อนนะว่าที่นี่มิได้โชว ์
วัตถุโบราณงานฝีมือชิ้นจริงออริจินอลแต่ประการใด ทุกอย่างใช้การจ�าลอง  
คอนเทนต์หลกัของทีน่ีค่อืสือ่สารถงึความเป็นไทย เพือ่ให้ทกุคนเข้าใจว่า ความเป็นไทย  
คอือะไรบ้าง อย่างไรทีร่วมกนัแล้วถอืว่าคอืประเทศไทย เริม่จาก...

ห้องที ่ 1 “ห้องไทยหรอืเปล่า?” เค้ากจ็ะกระตุน้ถามเราว่าหุน่กลางห้อง 
ใส่ชฎาสวมผ้าลายทหารพราน นัน้เป็น “ไทย” ม้ัย อะไรประมาณนี้

ห้องท่ี 2 “ไทยแปลไทย” มหีม้อบ้านเชียงจ�าลอง หลกัศลิาจารึก เส้ือลกูไม้ 
ธงชาต ิอนสุาวรีย์ประชาธิปไตย รถตุก๊ตุก๊ มาอธบิายว่าแผ่นดนินีเ้คยมคีนชนชาติ
อะไรอาศัยอยู่มานานแล้วก่อนเป็นชาติไทย ซึ่งคนเหล่านั้นเป็นไทยหรือไม่  
จนกระทั่งเรามีวัฒนธรรมไทย ใช้ตัวอักษรของเราเอง ไปจนเป็นชาติชัดเจน 
มธีงไทย มกีฎหมาย มอีธิปไตยในการปกครอง อะไรจากต่างถ่ินบ้างทีไ่หลมารวม
กบัเราจนเป็นอะไรไทย ๆ อย่างเรา 

ห้องที ่ 3 “ไทยตัง้แต่เกดิ” คอนเทนต์ห้องนีก้จ็ะคล้าย ๆ กบัห้อง 2 แต่
เหมอืนไปขยายความให้ตืน่ตากนัอกีทใีนรปูแบบการแสดงแสงสเีสยีงมลัติมเีดยี  

ในห้องใหญ่ฉายหนงักลางโต๊ะไม้ใหญ่ยกัษ์ มไีฮโดรลกิยกตูก้ระจกใส่โมเดลไอคอน
ความเป็นไทยขึน้มาอธบิายสัน้ ๆ  อันนีน่้าจะถกูใจเด็ก ๆ  มาก พนกังานทีน่ีม่คีวามเพยีร 
ในการให้บริการมาก แม้ว่าจะมีผู้ชมเพียงคนเดียว ก็ยินดีท่ีจะเปิดการแสดง 
อย่างตัง้อกตัง้ใจ จดุน้ีใช้เวลาประมาณ 15 นาที

ห้องที่ 4 “ไทยสถาบัน” เป็นเกมทดสอบไหวพริบกับลูกเต๋า 27 ลูก  
27 สัญลักษณ์ แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  
ง่าย ๆ แค่จบักลุม่สญัลกัษณ์บนลกูเต๋าให้ถกูหมวดหมู่

ห้องท่ี 5 “ไทยอลงัการ” เป็นการแสดงถึงแพทเทิร์นหลกัของท้องพระโรงวงั 
ต่าง ๆ ของไทยว่าต้องมีองค์ประกอบหลักอย่างไรจึงจะสมบูรณ์ตามความเชื่อ 
แบบไทย ๆ  เช่น ต้องเข้าใจเรือ่งเขาพระสเุมรกุ่อนว่าบลัลงัก์กลางห้องคอืสญัลกัษณ์
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ของเขาพระสุเมรุ มีพระอินทร์ผู้เป็นใหญ่ประทับอยู่ที่ยอดเขา ซึ่งเราสมมุติให้ 
พระมหากษตัรย์ิเป็นสมมตุเิทพ เช่นเดยีวกบัพระอนิทร์ สถติประทบัอยูบ่นนัน้  
มคีรฑุและเทวดารกัษาการอยูร่อบเขา ให้เพดานประดบัลวดลายดาวแทนจกัรวาล 
รอบผนงัต้องเป็นลายเทพพนม อนัแสดงถงึการชมุนมุเทวดาทีม่าเข้าเฝ้าองค์อนิทร์ 
ท้องพระโรงทกุวังต้องเป็นดงันี้ 

ห้องที ่6 “ไทยแค่ไหน” ห้องนีม้หีุน่เสือ้ผ้าแบบหน้าร้านตดัเสือ้เพยีบ แต่ละตัว 
แต่งตวัเป็นไทยมากน้อยต่างกนัไปหลายเลเวล ซึง่ในคอนเทนต์เค้ายนืยนัว่ามนัคอื
ไทยทัง้น้ันเลย จะไทยมาก ไทยน้อย แค่ไหนมนักค็อืความเป็นไทยร่วมกนั 

ห้องที่ 7 “ไทย ONLY” คือเค้าให้ดูว่าน่าจะมีแต่ที่เมืองไทยเท่านั้น  
ในคอนเซ็ปต์ ไทยคิด ไทยท�า ไทยข�า ไทยบชูา เช่น พวงพรกิ น�า้ตาล น�า้ปลา  
น�า้ส้มปรงุรส ตามร้านอาหาร ถ้าใครเคยไปต่างประเทศจะไม่พบว่ามใีนทีอ่ืน่ใด 
ในโลก ด้วยวัฒนธรรมทานรสจดัเปร้ียวหวานมันเคม็เผด็ต้องชดั ๆ แบบเมอืงไทย 
แทบไม่มท่ีีไหนในโลกอกีแล้ว เพราะชาตอิืน่จะทานรสเบา ๆ  เอาความกลมกล่อม
เป็นหลกั ไม่ต้องเปรีย้วหวานเคม็เผด็จดัชดั ๆ แบบคนไทย คนปรงุมาอย่างไร 
คนทานกท็านไปแบบนัน้เลย จะมเีตมิซีอิว๊ เตมิซอสกน็ดิ ๆ  หน่อยๆ เท่านัน้แหละ 
ถงุแกง ถุงโอเล้ียง ตุ๊กตาให้หวย กระบอกเกบ็ตงัฉกีตัว๋รถเมล์ เสือ้วินมอเตอร์ไซค์
ตัวละแสน ฯลฯ ก็ล้วนเป็นของที่ต่างแดนไม่มี เนื้อหาก็ประมาณนี้ ONLY 
THAILAND

ห้องที ่8 “ไทย INTER” คอนเซป็ต์แสดงให้เห็นว่ามันคือสิง่ท่ีไทยน�าเสนอไป 
หวงัให้ดดูมีคีวามภาคภมูใิจให้โลกเหน็ แต่เทศกลบัสนองมองมาอกีอย่างในแบบที่
คนไทยตะขดิตะขวงใจอายต่างชาต ิเช่น เรามกัภูมิใจน�าเสนอความเป็นไทยไฮโซ 
ไทยราชส�านกั อะไรท่ีดดูมีค่ีา สง่างาม แต่ในความเป็นจรงิแล้ว ชาวต่างชาตกิลบั
ไปสนใจอะไรไทย ๆ ใกล้ตวั เรยีบง่าย ตรงไปตรงมา แต่มชีวีติชวีาไทยไลฟ์สไตล์จริง 
ทีอ่าจเหน็ได้ทัว่ไปตามท้องถนน งานนีใ้ห้ส่องดูผ่านช่องเลก็ ๆ ท่ีมมีเีดยีต่าง ๆ  
อยู่ในตู้ แบบว่าให้จับคู่ สิ่งที่ไทยเสนอไปอย่าง แต่เทศสนองกลับมาอีกอย่าง 
จะถ่ายรปูผ่านช่องเลก็ ๆ มดื ๆ นัน้มาให้ดก็ูไม่สะดวก แนะน�าให้ไปชมกนัเอง 
จะดกีว่า ฮาดีเหมอืนกัน... 

ห้องที ่ 9 “ไทยวทิยา” จ�าลองห้องเรยีน 4 ยคุ ทีป่ลกูฝังความเป็นไทย 
ในแต่ละยคุสมยัให้กบัเยาวชน 

ห้องท่ี 10 “ไทยชมิ” มอีาหารไทยให้เลอืกชม หยบิดไูด้ แต่ละจานอาจม ี
ค�าอธิบายจัดใหญ่ในเรื่องรสชาติยันวิธีท�า ลองวางให้ตรงกับช่องกลม ๆ  
บนโต๊ะกลม ๆ กลางห้องด!ู

ห้องท่ี 11 “ไทยดโีคตร” เนือ้หาห้องนีช้ี้ให้เห็นต้นก�าเนิดวฒันธรรมก่อนที่
จะปรบัปรงุเปลีย่นแปลงจนเป็นเอกลกัษณ์อย่างไทย มวีวิฒันาการมาเป็นขัน้ ๆ 
อย่างไร เช่น จากเทวสถานอนิเดยีใต้ สูป่ราสาทขอม มาอยุธยา จนในทีส่ดุมาเป็น
ทรงพระปรางค์วดัอรณุฯ โจงกระเบนอนิเดยี มวีวิฒันาการคลีค่ลายมาอย่างไร 
จนเป็นโจงกระเบนแบบไทย ๆ ในทีส่ดุ 
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Site Museum 
รถไฟฟ้า MRT สถานสีนามไชย บรเิวณทางออกท่ี 1
เปิดทุกวนั เวลา 06.00-24.00 น. (ไม่เสยีค่าใช้จ่าย) 

มิวเซียมสยำม 
4 ถ.สนามไชย แขวงพระบรมมหาราชวงั เขตพระนคร กทม.
เปิด องั.- อา. เวลา 10.00-18.00 น.
ค่าเข้าชม 
นกัเรียน นกัศึกษาอาย ุ15 ปีขึน้ไป 50 บาท
ผูใ้หญ่ 100 บาท
เข้าชมเป็นหมูค่ณะมากกว่า 5 คน ลด 50%
เยาวชนอายตุ�า่กว่า 15 ปี นกับวช ผูพ้กิาร คนชราอายุ 60 ปีขึน้ไป ชมฟรี
0 2225 2777
museumsiamfan

กำรเดินทำง
• เดินทางด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสีน�้าเงิน  
มาทีส่ถานสีนามไชย ใช้ทางออกที ่1 Site Museum  
จะอยูท่างด้านซ้ายมือ และเม่ือเดนิขึน้มาข้างบน
จะเป็นทีต่ัง้ของมวิเซียมสยาม 

Check in

ห้องที ่12 “ไทยเชือ่” เนือ้หาห้องนีพ้ยายามบอกเราว่า 
คนไทยนบัถอืศาสนาไทย แต่เข้าใจไปว่านบัถอืศาสนาพุทธ 
โดยมีช้ันจัดแสดงพระพทุธรปู พระไตรปิฎก ฯลฯ มชีัน้จัดแสดง 
เทวรูปในลัทธิพราหมณ์ เช่น พิฆเนศ ศิวะ อุมา พรหม  
เส้ือพราหมณ์ หอยสังข์ ฯลฯ มีชั้นจัดแสดงศาลพระภูมิ  
จอมปลวก ปลดัขกิ ฯลฯ สิง่เหล่าน้ีบ่งบอกว่า คนไทยส่วนใหญ่ 
ให้ความนับถือทัดเทียมกันทั้งพุทธ พราหมณ์ และผี  
อนันีแ้หละคอืเอกลกัษณ์ไทย 

ห้องท่ี 13 “ไทยประเพณ”ี ห้องนีม้แีต่กล่อง ข้างใน
ใส่สมุด หนงัสอื ตุก๊ตา โมเดล ท่ีเกีย่วข้องกบัประเพณไีทย
ต่าง ๆ  หยบิมาเล่นเป็นเกมได้ ถ้าไม่เข้าใจพนักงานประจ�าห้อง 
ยนิดเีทคแคร์ 

ห้องท่ี 14 “ไทยแชะ” เป็นสตดูโิอถ่ายภาพเลก็ ๆ  ทีม่ชีดุไทยพร้อมให้เลอืก
สวมใส่ถ่ายภาพได้ฟร ี ๆ มพีรอ็พโต๊ะ-เก้าอี ้ พร้อมไฟสตลิไลท์ 2 ดวง ถ้ามากนั 
หลายคนกผ็ลดักนัถ่ายเอง กล้องใครกล้องมนั หรอืจะเป็นกล้องจากโทรศัพท์มือถือ 
กไ็ด้ แต่ถ้ามาคนเดยีว พนกังานประจ�าห้องยนิดีเป็นตากล้องให้ ไม่มค่ีาใช้จ่าย เค้า
ส่งเสรมิให้ถ่ายไว้เป็นท่ีระลึก 

คอนเทนต์หลัก ๆ ก็จบลงที ่14 ห้องนี ้แต่เค้ายังมบีรกิารเสรมิอืน่ ๆ เช่น 
ห้องสมดุ มท้ัีงหนงัสือจรงิ ๆ และหนังสอืดจิทัิล หิวน�า้หวิข้าวกก็นิดืม่ได้ ทีช่ัน้ 1  
มร้ีานกาแฟดโิอโร่ ด้านหลงัห้องลอ็บบี ้ และดเิอลเลฟิน ทีอ่าคารอเนกประสงค์ 
พร้อมช้อปป้ิงของทีร่ะลึกได้ที ่มิวส์ชอ็ป บรเิวณ ช้ัน 1 ฯลฯ
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Eating Out
TEXT : ธันวา หยาง

ในสว่นของอาหาร เดอะ เคหา มทีัง้อาหารไทยและสากล 
เมนูชูโรงที่ภูมิใจน�าเสนอคือ เซตข้าวแกงเขียวหวานไก่กับ 
ไขล่กูเขย ทีร่บัประกนัความ ‘ถงึ’ ซึง่เครือ่งแกงต�ารบัพรกิต�ามอื 
แบบไทยแท้และด้ังเดิม เหมือนคุณยายท�าให้ทานท่ีบ้าน
ชัด ๆ ตัดความเผ็ดร้อนจัดจ้านของแกงเขียวหวานด้วย 
ไข่ลูกเขยซอสมะขามสามรส หวานเค็มเปรี้ยว แอบเผ็ดเบา ๆ  
เราว่าเซ็ตนี้เป๊ะ หรือจะเลือกทานจานง่ายเสิร์ฟไวแต่ต้อง 
ไม่ธรรมดา ก็แนะน�าว่าให้จัดเป็น ไข่เจียวมหาศาล ทานกับ 
ขา้วสวยรอ้น ๆ  ไขเ่จยีวนีท้รงเครือ่งมากมายหลากหลายอยา่ง 
ทั้งเบคอน โหระพา กะเพรา หอมแดง ต้นหอม และ 
ไข่เค็ม ราดซอสพริกอีกหน่อยก็อร่อยไม่ธรรมดาแล้ว  
ใครไม่ถนัดรสไทย ๆ ให้ลองเป็น สปาเกตตี้เพรสโตกับ
ปลาแซลมอนย่าง แซลมอนชิ้นโตย่างมาหอมกรุ่นทานกับ 
สปาเก็ตตี้ราดซอสเพตโตรสเข้มข้น โรยหน้าด้วยผงชีส เมนูนี้
สุดปัง! ส่วนท่านที่ก�าลังไดเอท แนะน�าเมนูเบา ๆ แต่คุณค่า

อำคำร 3 ชั้นของ The Kheha (เดอะ เคหำ) ในอดีตเคยเป็นธนำคำรเก่ำ 
ซึ่งถูกชุบชีวิตให้มี สี สันจำกกำรอยำกท�ำงำนศิลปะข้ึนมำสักช้ินหนึ่ง 
ซึ่งประเทศไทยไม่เคยมี คือ Hand Painted ทั้งตึกให้สวยสะดุดตำ เนื้อหำ
คอนเซ็ปต์ให้เป็นเรื่องของกำรเดินทำงจำกทั่วโลก ชื่อ ‘เคหำ’ หมำยควำมว่ำ 
‘บำ้น’ เจ้ำของรำ้นอยำกใหท้ีน่ีเ่ปน็เหมอืนบำ้นพักระหวำ่งทำงของนกัทอ่งเทีย่ว 
ที่เดินทำงมำพัก แวะทำนอำหำร ดื่มชำกำแฟ พอหำยเหนื่อยแล้วค่อย 
เดินทำงต่อ ที่นี่จึงดูมีเอกลักษณ์และสไตล์กำรตกแต่งที่ไม่ซ�้ำใคร

‘The Kheha’ 
แกลลอรี่ที่มีแต่ของอร่อย 

สปาเกตตี้เพรสโตกับปลาแซลมอนย่าง

เซตข้าวแกงเขียวหวานไก่กับไข่ลูกเขย ไข่เจียวมหาศาล
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สลัดแซลมอน อีสต์มีตเวสต์

ทางโภชนาการไม่ธรรมดาให้ทาน สลัดแซลมอน เป็นแซลมอนรมควันไขมันน้อย 
ทานกับผักต่าง ๆ ตามฤดูกาล ชูรสความเป็นสลัดยุโรปด้วยมะกอกด�าดอง  
แต่ฟิวช่ันน�้าราดสลัดเป็นแนวตะวันออก ใช้ซีอ๊ิวญ่ีปุ่นและน�้ามันงา คุณค่า 
สารอาหารครบจบในจานเดียว มาถึงเมนูของหวานกันบ้าง ออเรนจ์บัตเตอร์เค้ก 
เนื้อเค้กนุ่ม เนยถึง รสหวานก�าลังดี ซอสราดได้กลิ่นและรสส้มเปรี้ยวหวาน 
หอมจดัชดัเจน สมกบัทีเ่ปน็ออเรนจบ์ตัเตอรเ์คก้ตวัจรงิ  
ปิดท้ายด้วยเมนูเคร่ืองด่ืม อีสต์มีตเวสต์  
ชาเย็นไทยท็อปหน้าด้วยกาแฟและ
ครีมนมกลมกล่อม คลายง่วง
ยามบา่ยไดด้ ีสว่นทา่นทีไ่มดื่ม่ 
คาเฟอีน แนะน�าเป็น วอเตอร์
เมล่อนเฟรปเป้ แตงโมปั่น 
หว านธรรมชาติ จ าก 
น�้ า ต าลฟรุ ก โตส ก็ ให้  
ความสดชื่นได้เช่นกัน 

The Kheha   
538-522 ถ.บ�ารุงเมือง แขวงคลองมหานาค 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กทม.
เปิดทุกวัน เวลา 08.00-20.00 น.
โทร. 09 3446 2874 

การเดินทาง
นั่งรถไฟฟ้า MRT มาลงที่สถานีหัวล�าโพง 

ใช้ทางออกท่ี 2 หรือ 3 ก็ได้ ต่อแท็กซี่หรือ
มอเตอร์ไซค์ไป รพ.หัวเฉียว ร้านอยู่สี่แยก 
เยื้อง รพ. ตึกมีลายเพ้นท์สวยเด่น สังเกตง่าย

วอเตอร์เมล่อนเฟรปเป้
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Health
TEXT : หนูมันนี่

สรา้งภมูคิุม้กัน ของขวญัปีใหมใ่หต้วัเอง
ภมูคิุม้กนัของร่างกายสามารถสร้างขึน้ได้ด้วยการดแูลสขุภาพ เช่น การกนิอาหาร

ทีม่ปีระโยชน์ การออกก�าลงักาย และอกีหลากหลายวธิทีีส่ามารถท�าตามง่าย ๆ  ดงัเช่น
• ลดความเครียด อารมณ์เครยีดจะส่งผลเพิม่การหลัง่ฮอร์โมนทีม่ฤีทธิก์ดภมูคิุม้กนั

ของร่างกาย ท�าให้ภมูต้ิานทานต่อโรคต่าง ๆ ลดลง เกิดการตดิเช้ือได้ง่าย จงึไม่ควรปล่อยให้ 
ตัวเองเครียด

• กินอาหารต้านโรค นอกเหนือจากการกินอาหารให้ครบ  
5 หมู่ ควรเสริมด้วยอาหารที่ช่วยสร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกัน

• นอนหลบัให้เพยีงพอ การนอนไม่พอน้ันมผีลต่อการสร้าง 
เซลล์ในระบบภูมิต้านทาน เช่น แอนติบอดี้ โดยการศึกษาวิจัย
ของมหาวิทยาลัยชิคาโก ผู้ที่นอนหลับคืนละ 7 ชั่วโมง เป็นเวลา 
4 วัน แล้วให้วัคซีนไข้หวัด จะสร้างแอนติบอด้ีต่อเชื้อไข้หวัด 
ได้มากกว่าผู้ที่นอนหลับคืนละ 4 ชั่วโมง ถึง 50% 

• ดื่มน�้าเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว น�้าจะช่วยเพิ่มสารคัดหลั่งและความชุ่มชื้น
ของเยื่อบุผิวในท่อทางเดินหายใจส่วนบน ช่วยป้องกันและดักจับฝุ่นละอองหรือเชื้อโรค 
ที่เข้าสู่ร่างกาย

• ออกก�าลังกายอย่างพอเหมาะเป็นประจ�า นอกจากช่วยให้กล้ามเนื้อร่างกาย 
แข็งแรงแล้ว ยังช่วยขับของเสียผ่านทางเหงื่อ และเพิ่มปริมาณการไหลเวียนเลือด  
อกีทัง้รา่งกายจะหลั่งสารเอนดอรฟี์นออกมาหลงัการออกก�าลงักายเพื่อชว่ยท�าใหเ้รารูส้ึก
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และความวิตกกังวล 

•  ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ควรล้างมือก่อนการปรุงอาหาร และก่อนกินอาหาร 
รวมไปถึงล้างมือหลังจากหยิบจับสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นธนบัตร และสิ่งของสาธารณะที่มี
คนใช้บริการจ�านวนมาก เพื่อป้องกันการได้รับเชื้อโรคต่าง ๆ เข้าสู่ร่างกาย

นี่คือสุดยอดของขวัญปีใหม่ที่คุณสามารถมอบให้ตัวเองได้
Photo: pexels.com  

ระวัง! นอนคลุมโปง สง่ผลสมองพัง
นิสัยการนอนของแต่ละคนล้วนแตกต่างไม่เหมือนกัน บางคนชอบนอนคว�่า นอนตะแคง  

นอนแหกแข้งแหกขา นอนแบบไร้ชุดนอน นอนห่มผ้า หรือแม้กระทั่งนอนคลุมโปงใต้ผ้าห่มอุ่น ๆ 
ในห้องแอร์ 

“การนอนคลุมโปง” เป็นหนึ่งในไลฟ์สไตล์การนอนที่หลาย ๆ คนติดเป็นนิสัย เพราะต้องการ 
หลบแสงสว่าง อยากนอนในที่มืดสนิท หรือชอบความอบอุ่นที่โอบอุ้มรอบตัว ยิ่งอากาศหนาว ๆ  
ยิ่งฟินสุด ๆ แต่! อันตรายที่แฝงใต้ผ้าห่มนั้นส่งผลต่อการท�าลายสมองโดยตรง 

เวลาที่เราคลุมโปงก็เหมือนปิดช่องระบายอากาศ ท�าให้อากาศไม่ถ่ายเท ออกซิเจนจากภายนอก 
ไม่สามารถเข้ามาได้ ดังนั้นเวลาที่หายใจเข้า-ออกใต้ผ้าห่ม จึงเป็นการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ออกมา แล้วกส็ดูกลบัเข้าไปอกีครัง้ ออกซเิจนจงึถกูล�าเลยีงไปเลีย้งสมองในปรมิาณน้อยลง ผลระยะสัน้คอื
คณุภาพการนอนท่ีต�า่ พกัผ่อนไม่เตม็อิม่ รูสึ้กอ่อนเพลีย แต่ในผลระยะยาวอาจท�าให้เกดิโรคสมองเสือ่ม 
เป็นอันตรายต่อผู้ที่มีโรคประจ�าตัว ร่างกายอ่อนแอ และไม่ดีมาก ๆ ส�าหรับเด็กน้อยวัยก�าลังเรียนรู้

ดังนั้น หากเลิกได้ ก็ควรเลิกนิสัยการนอนแบบนี้อย่างถาวร ถ้าต้องการหลบแสงแนะน�าให้ใช ้
ผ้าปิดตา หรือถ้าหนาวเกินไปให้ปรับอุณหภูมิห้องให้พอดีเหมาะแก่การพักผ่อนจะดีกว่า

Photo: pexels.com  
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สัญญาณอันตราย! 
มะเร็งร้าย รับมือแต่เนิ่นๆ

“โรคมะเรง็” เป็นสาเหตกุารเสยีชวีติอนัดบัต้น ๆ  ของคนไทย ส่วนใหญ่
มกัไม่ค่อยแสดงอาการในระยะเริม่ต้น แต่หากพบว่าร่า งกายเริม่ส่งสญัญาณ 
หรือมีอาการผิดปกติ ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 

สัญญาณอันตรายที่เสี่ยงต่อเกิดโรคมะเร็ง 
• ระบบขับถ่ายมีการเปลี่ยนแปลง เช่น อุจจาระก้อนเล็กลง ถ่ายท้องผูก 

สลับท้องเสีย ปวดถ่ายตลอดเหมือนถ่ายไม่สุด อุจจาระปนเลือดหรือสีซีดลง 
เบื่ออาหาร น�้าหนักลด

• มอีาการกลนือาหารล�าบาก หรอืเกดิอาการจกุเสยีดแน่นท้องเป็นเวลานาน 
• มอีาการเสยีงแหบและไอเร้ือรงั เสมหะปนเลือด เหน่ือยง่าย เสียงแหบ
• มีก้อนตามตัว หรือต่อมน�้าเหลืองโตขึ้น จ�านวนมากขึ้น หรือแข็งขึ้น
• ไฝหรือเม็ดสีเปลี่ยนแปลง โตขึ้น แข็งขึ้น เจ็บอักเสบเป็นแผลเรื้อรัง
• มีเลือดออกผิดปกติจากทวารต่าง ๆ 
• มบีาดแผลทีร่กัษาแล้วไม่ยอมหาย 
ดังนั้น การตรวจคัดกรองมะเร็งจึงเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดในการช่วยวิเคราะห์ 

ความเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ การตรวจพบในระยะเริม่แรกจะท�าให้ได้เข้ารบัการรกัษา
อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ มากกว่ารอจนโรคร้ายแสดงอาการ เพราะ
โรคมะเรง็เป็นภยัเงยีบท่ีควรระวัง 

Photo: pexels.com

ใช้ฟอยลห์อ่อาหารป้ิงยา่ง 
มีอนัตรายหรอืไม?่ 

ปาร์ตี้ปีใหม่นี้ สายปิ้งย่างหลายคนเวลาปิ้งย่างซีฟู้ด มันอบ 
ปลาเผา หรอืกุ้งเผากนิกัน นยิมใช้ฟอยล์ห่ออาหารก่อนน�าไปปรุง 
แต่กม็บีางคนกงัวลว่าจะท�าให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพหรอืเปล่า?

อย่างทีท่ราบกนัดว่ีา ฟอยล์ห่ออาหารเป็นของสารพดัประโยชน์ 
ที่อยู่คู่ครัวท่ัวโลก บ้างก็ใช้ห่ออาหารเข้าเตาอบ เตาปิ้งบ้างก็ห่อ 
ของร้อน ฟอยล์ที่ใช้กันน้ันมีองค์ประกอบหลักคือ แร่อะลูมินัม  
ถ้าร่างกายได้รับมาก ๆ ก็เกิดพิษได้ จึงเป็นที่มาของค�าถามว่า  
การใช้ฟอยล์ห่ออาหารปิ้งย่างนั้นมีโอกาสที่อะลูมินัมในฟอยล์ 
จะหลุดออกมาอยู่ในอาหารหรือไม่ 

ค�าตอบก็คือ ฟอยล์สามารถใช้ห่ออาหารก่อนน�าไปปิ้งย่างได ้
และมีประโยชน์ในการช่วยลดสารก่อมะเร็งกลุ่ม Heterocyclic 
Amines (HCAs) และ Polycyclic Aromatic Hydrocarbon 
(PAHs) จากการปิ้งย่างลงด้วย แต่ถึงอย่างน้ัน ก็ไม่ควรใช้ฟอยล์
ห่ออาหารที่เป็นกรด เพราะกรดจะละลายอะลูมินัมออกมาจาก
ฟอยล์ จนอาจปนเปื้อนในอาหารได้เช่นกัน

สบายใจหรือยัง!
Photo: alcan.ca

อยูด่ ีๆ  ใจส่ัน…สญัญาณโรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะมาเยอืน
ใครท่ีไม่ได้ดืม่กาแฟหรอืเครือ่งดืม่ทีม่คีาเฟอนี แต่กลบัมอีาการใจสัน่อยูบ่่อยครัง้ รบีเชก็และสงัเกต

ตวัเองด่วนเลย! นีอ่าจจะเป็นสญัญาณเตอืนของภาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะ หากไม่ได้รบัการดแูลรกัษาอย่างถกูวธิี 
อาจอันตรายถึงชีวิต และยังเสี่ยงต่ออาการแทรกซ้อนต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นอัมพฤกษ์ หรืออัมพาต

ลองเช็กตัวเองและคนที่คุณรักกับสัญญาณเตือนภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 5 ข้อนี้เลย 
• ใจสั่นมากผิดปกติ
•  หายใจล�าบาก หายใจติดขัด
• เจ็บแน่นบริเวณหน้าอก
•  วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด เป็นลม
•  อ่อนเพลีย เหนื่อยง่ายกว่าปกติ
หากใครมีอาการเหล่านี้ แนะน�าให้ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยอย่างละเอียดโดยด่วน!

Photo: pexels.com
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Beauty
TEXT : หนูมันนี่

เตรียมตัวดูแลผิวพรรณพร้อมสรรพรับลมหนาว  
จากเส้นผมจรดปลายเท้า

1.  หลีกเลี่ยงการอาบน�้าอุ่น การอาบน�้าอุ่นอาจท�าให้เรา
สบายตัวได้แค่ตอนอาบเท่านั้น หลังจากอาบน�้า ความชุ่มชื้น 
ในผิวจะลดลง ส่งผลให้ผิวแห้งเป็นขุยได้ เพราะฉะนั้น ถ้าอยากให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น
อาจจะต้องกลั้นใจอาบน�้าอุณหภูมิปกติเพื่อรักษาผิว

2.  ไม่ควรอาบน�า้นานเกนิ 10 นาท ีการอาบน�า้อุณหภมูปิกต ิแต่อาบนาน ๆ  
ก็ท�าให้ผิวสูญเสียความชุ่มชื้นได้เช่นกัน ดังนั้น ควรอาบน�้าโดยใช้เวลาประมาณ 
5-10 นาทีก็เพียงพอ และหลีกเลี่ยงการขัดถูผิวแรง ๆ

3.  เลอืกสบู่ให้เหมาะกบัผวิ ช่วงฤดูหนาวถ้าอากาศแห้งมาก อาจอาบน�า้เปล่า 
โดยไม่ถูสบู ่ก็ได้! แต่หากจ�าเป็นต้องใช้สบู ่ ควรเลือกประเภทที่เหมาะสม  
เช่น ใช้สบู่เหลวชนิดอ่อนเพื่อรักษาความชุ่มชื้นของผิว

4.  ทาครีมบ�ารุงหลังอาบน�้าทันที ช่วง 3-5 นาทีแรกหลังอาบน�้าเสร็จ  
เป็นช่วงนาทีทองของผิว เพราะผิวยังคงความชุ่มช้ืนอยู่ หลังเช็ดตัวหมาด ๆ  
จึงควรทาครีมบ�ารุงผิวทั้งที่ใบหน้าและล�าตัวโดยเร็ว และที่ส�าคัญ! ควรเลือก 
ครีมบ�ารุงที่เป็นเนื้อครีม เพราะจะให้ความชุ่มชื้นได้ดีกว่าเนื้อโลชั่น

5.  เลือกครีมบ�ารุงที่เหมาะสม ควรเลือกครีมที่มีส่วนประกอบเพิ่มความ
ชุ่มชื้นได้ดี เช่น Olive Oil, Jojoba Oil, Shea Butter, Urea, Lactic Acid, 
Hyaluronic Acid, Glycerin, Lanolin, Mineral oil หรือ Petrolatum และ
หลีกเลีย่งครมีทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์ น�า้หอม หรอืผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนผสม
ของ AHA หรือเรตินอยด์ เพราะจะท�าให้ผิวแห้งมากยิ่งขึ้น

6. ริมฝีปากกับมือก็ส�าคัญ เมื่อดูแลผิวหน้าและผิวกายให้ดีแล้ว ก็ต้อง 
ไม่ลืมดูแลริมฝีปากและมือด้วย เพราะอวัยวะทั้งสองส่วนนี้ต้องเผชิญกับ 
อากาศหนาวตลอดเวลา อากาศแห้งจะท�าให้ริมฝีปากแห้งและแตกง่ายขึ้น  
จงึไม่ควรเลยีรมิฝีปากบ่อย ๆ  และหม่ันทาลิปบาล์มอยูเ่สมอ ส่วนการดแูลมอืนัน้ 
หลังล้างมือควรรีบเช็ดให้แห้งและทาแฮนด์ครีมทันที เพราะอากาศแห้ง 
จะท�าให้มือลอกและแตกได้ง่ายเช่นกัน

ปากสวยน่าจุ๊บ ดูแลเองได้ง่ายจัง
ช่วงหน้าหนาวริมฝีปากมักเหี่ยวแห้ง แตกเป็นร่อง เป็นขุย  

สีกระด�ากระด่าง ไม่เรียบเนียน จะทาปากสีอะไร ก็คงไม่ช่วยให้ดูดีขึ้น 
หน�าซ�้าจะแลดูเหมือน “ปากครก” มากกว่าปากคน 

ควรรีบใส่ใจดูแลบ�ารุงเยียวยาให้ดูดีเสียตั้งแต่แรกเริ่ม โดยการขัดผิวริมฝีปากเบา ๆ ด้วย 
ผ้าขนหนูชุบน�้าหรือสครับเม็ดละเอียดยิบ น�ามาถูวนไปมาจนรู้สึกว่าปากนุ่มเนียนเกลี้ยงกลา แล้ว
ค่อยล้างออกด้วยน�้าอุ่น จากนั้นซับให้แห้ง แล้วเติมความชุ่มชื้นด้วยลิปบาล์ม ลิปคอนดิชันเนอร์
เข้มข้น หรือปิโตรเลียมเจลลี่ แว็กซ์สารพัดประโยชน์ เข้มข้นยิ่งกว่าลิปบาล์มใด ๆ  ท�าอาทิตย์ละครั้งก็พอ 
คราวนี้จะทาปากสีใด ก็เด่นเด้งเซ็กซี่ไร้เทียมทาน 
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บัญญัติ 10 ประการ 
สวยครบสูตรรับลมหนาว

7. กินอาหารดีมีประโยชน์ อีกวิธีในการบ�ารุงผิว การกินอาหารใน
ช่วงฤดูหนาวควรกินให้ครบทั้ง 5 หมู่ตามหลักการดูแลสุขภาพทั่วไป แต่
สิ่งที่ควรเน้นมากเป็นพิเศษคืออาหารที่มี Omega 3 ไขมันชนิดดี เน้นกิน
ปลา ถัว่ เนือ้ไก่ และเน้นอาหารหรอืผักผลไม้ทีม่วีติามนิ A, C, E และ Zinc 
เพือ่เตมิอาหารให้กบัผวิ และทีส่�าคญัทีส่ดุคอืดืม่น�า้ให้ได้วนัละ 8-10 แก้ว 

8. เลือกสวมใส่เส้ือผ้าที่ไม่ท�าให้ระคายเคือง อากาศในฤดูหนาว 
จะแห้งและเยน็มาก การเลอืกเสือ้ผ้าในช่วงนีจ้งึควรเลอืกเนือ้ผ้าทีใ่ส่สบาย 
ไม่บาดหรือระคายเคืองผิว เช่น ผ้าคอตตอน ส่วนการใช้ผ้าขนสัตว์หรือ 
ใยสังเคราะห์อาจจะท�าให้คันหรือระคายเคืองผิวได้

9. ดูแลหนังศีรษะและเส้นผม ช่วงหน้าหนาว หลายคนหนังศีรษะ 
แห้ง ตกสะเก็ด ลอกเป็นขุยได้ ลองใช้โรสแมร่ี 2-3 หยด ผสมกับ 
น�า้มนัมะกอกครึง่ช้อนโต๊ะ ทิง้ไว้หนึง่ชัว่โมง แล้วสระออกด้วยแชมพูปกติ  
จะช่วยเยียวยาอาการต่าง ๆ ที่หนังศีรษะ ท�า 1-2 ครั้งต่อเดือน สะเก็ด
ดงักล่าวจะหายไป หรอืถ้าไม่สะดวกกล็องใช้แชมพทูีช่่วยปรบัความสมดลุ 
และคืนความชุ่มชื้นให้หนังศีรษะ แชมพูสูตรแก้ปัญหาเส้นผมมีรังแค  
อาการคันศีรษะ และช่วยคืนความสมดุลให้หนังศีรษะ

10. เท้านุ่มชุ่มชื้น ใช้สครับขัดผิวเท้าที่อ่อนโยนสัปดาห์ละสองครั้ง 
น�าสครบัมาทาทัว่เท้าทีแ่ห้งก่อนทีจ่ะอาบน�า้ นวดเบา ๆ  ด้วยมอืประมาณ 
2-3 นาที แล้วล้างออก สามารถใช้สครับขัดผิวกายหรือสครับขัดผิวเท้า
โดยเฉพาะก็ได้ ใช้มอยส์เจอไรเซอร์เข้มข้นหลงัอาบน�า้และนวดให้ทัว่เท้า 
ทุกคืน ใช้นิ้วโป้งนวดบริเวณวงโค้งของเท้า และนวดบริเวณด้านบนของ
เท้าเบา ๆ ประมาณข้างละ 5-10 นาที
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หน้าเด้ง สวยสาว เยาวรุ่นชอบ!
เคล็ดลับง่าย ๆ ไม่มีอะไรมาก นอกจากการไฮไลท์ใบหน้า เติม

ความสว่างให้แก่บริเวณที่คุณต้องการเน้น เพิ่มความสดใสให้ผิว 
ดูโกลว์เด่นเด้งน่าสนใจขึ้น 

เริม่จากการทาผลติภณัฑ์ไฮไลท์ใบหน้า หน่ึงใน 
เครือ่งส�าอางทีช่่วยสร้างแสงและเงาให้กบัใบหน้า
ของสาว ๆ ช่วยให้เมคอัพลุคดูมีมิติมากขึ้น 
ปัจจุบันไฮไลท์มีให้เลือกหลากหลายประเภท 
ไม่ว่าจะเป็นแบบฝุน่ แบบครีม แบบแท่ง ลิควดิ  
(โลชัน่) บาล์ม และเจล ทีมี่ชิมเมอร์เน้ือละเอยีด
หรอืมกีลติเตอร์เป็นส่วนผสม รวมทัง้แบบที่ 
ไม่มีกลิตเตอร์ เน้นความเป็นธรรมชาตสิดุ ๆ ช่วยเสรมิให้ 
ผวิทีใ่บหน้าดเูปล่งประกายมากยิง่ขึน้ 

นอกจากนี ้ไฮไลท์กย็งัมสีสัีนให้เลอืกมากมาย เพ่ือให้เหมาะกับสภาพผวิ
หรอืการใช้งานของแต่ละคนควรเลือกชนิดที่ชอบและใช้สะดวก ทาบาง ๆ  
ลงบนโหนกแก้มหลังปัดบลัชออน ทาโหนกคิ้ว หัวตาและใต้ตา 
หลงัลงอายแชโดว์ รวมทัง้บรเิวณทโีซน สิง่ทีมิ่อาจลมืกค็อื ถ้าชอบไฮไลท์
เนือ้ครมีหรอืโลชัน่ หลงัทาไฮไลท์แล้ว ควรตบแป้งฝุน่โปร่งแสงทบับาง ๆ  
ที่บริเวณดังกล่าวอีกที เพื่อให้ไฮไลท์ติดผิวได้นาน และดูกลมกลืน 
กับผิวยิ่งขึ้น

กุญแจส�าคัญคือเกล่ียไฮไลท์ให้เนียนไปกับผิวที่สุด อย่าให้เห็นรอย 
ต่อของอายแชโดว์ บรอนเซอร์ บลัชออน กับไฮไลท์เด็ดขาด
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อุปกรณ์แต่งหน้าสะอาด ไม่พลาดโอกาสสวย!
สาว ๆ จ๋า อุปกรณ์แต่งหน้าทุกชิ้นที่เราใช้เติมแต่งความงามอยู่ทุกวัน ไม่ว่าจะเป็นแปรง พู่กัน  

ฟองน�า้ พฟัฟ์ทาแป้ง กระทัง่แหนบถอนคิว้ จ�าเป็นต้องหม่ันดแูลท�าความสะอาดให้อยูใ่นสภาพเรยีบร้อย
อยู่เสมอ อย่างน้อยเดือนละครั้งก็ยังดี

วิธีท�าความสะอาดก็เพียงใช้สบู่ผสมสารฆ่าเช้ือแบคทีเรียผสมน�้า แช่และเช็ดอุปกรณ์ให้หมดคราบไคล 
ล้างจนน�้าใส แล้วน�าไปผึ่งให้แห้งสนิท โดยจัดวางไม่เสียรูปทรง อีกวิธีลองใช้แอลกอฮอล์เช็ดแผล ¼ ถ้วย
ผสมกับน�้าสะอาด ¼ ถ้วย ใส่ขวดแบบหัวฉีดสเปรย์ เอาไว้ฉีดพรมและเช็ดฆ่าเชื้ออุปกรณ์หลังใช้งานทุกครั้ง 
ที่ส�าคัญห้ามใช้ฉีดหน้า เข้าปากเข้าคอขึ้นมาอาจจะเป็นอันตรายได้ ...แล้วทีนี้เราก็สามารถแต่งหน้าได้อย่าง
มีความสุข สะอาด ปลอดภัย พร้อมจะสวยแบบไม่ต้องเกรงใจใครรึยัง!
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ท�าสีผมสุดปัง อย่างปลอดภัย 
ใครที่คิดจะท�าสีผม ย้อมผมด้วยตัวเอง เพื่อเปลี่ยนลุครับปีใหม่ 

เรามีหลักง่าย ๆ ก่อนตัดสินใจท�ามาฝาก
•  ก่อนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท�าสีผมทุกคร้ังให้ดูว่าเป็นผลิตภัณฑ ์

ที่ได้มาตรฐานหรือไม่ มีแบรนด์รับรอง มีตรา อย. รับรองอย่างชัดเจน 
วันเดือนปีที่ผลิต และวันหมดอายุ รวมทั้งอ่านวิธีการใช้อย่างละเอียด 
ทุกขั้นตอน เนื่องจากผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผมเป็นผลิตภัณฑ์เคมี มีโอกาส 
เกิดอันตรายต่อผิวหนังและอาการแพ้ได้ง่าย หลังจากใช้แล้ว ถ้าเกิด
อันตรายหรือผลข้างเคียงอย่างรุนแรงยังสามารถหาผู้ที่จะรับผิดชอบได้ 

•  ก่อนท�าสีผมทุกคร้ัง ต้องแน่ใจว่าหนังศีรษะของคุณไม่มีแผล  
หรือร่องรอยถลอกจากการเกา และไม่ควรท�าสีในช่วงที่มีประจ�าเดือน 
หรอืต้ังครรภ์ เนือ่งจากในภาวะนัน้ร่างกายจะเซนซทิฟี ไวต่อสิง่แปลกปลอม
อาจท�าให้ร่างกายเกิดอาการแพ้ได้

•  หากคุณเพิ่งท�าสีผมมาใหม่ ๆ แล้วไม่ชอบใจสีที่ออกมา อย่าเพิ่ง 
เปลี่ยนสีใหม่ทับทันที ผมคุณมีสิทธิ์จะแห้งกรอบเป็นเส้นหมี่และ 
ขาดร่วงได้ง่าย ครีมเปลี่ยนสีผมชนิดชั่วคราวจะล้างออกภายในการสระ 
6-8 ครัง้ อาศยัการสระในช่วงเวลากลางคนื ให้ผ่านพ้นช่วงเวลาดงักล่าว 
ค่อยท�าสีผมใหม่ซ�้าอีกครั้ง 
                                         Photo: freepik.com
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Gadget
TEXT : Gshop

ฝกึฟุดฟติอิงลิชคล่อง ตอ้ง 4 แอปนี้
ใครทีอ่ยากฝึกภาษาองักฤษให้ได้ผล ต้องเริม่จากการเปลีย่น 

ชวิีตประจ�าวนั ลองฝึกฟัง ฝึกแปล จากแอปฟังข่าวต่างประเทศ 
เหล่านีด้ ู ถอืเป็นอกีตวัช่วยทีเ่ก๋กูด้มาก ๆ สามารถดาวน์โหลดได้ทัง้
จาก App store และ Google play

•  BBC News: แอปจากส�านกัข่าวทีด่งัระดบัโลก ส�าเนยีงของ 
BBC ค่อนข้างฟังง่าย เหมาะส�าหรับคนทีเ่พิง่เริม่ฝึกฟัง

•  CNN: Breaking US & World News: แอปนีจ้ะเหมาะกบั 
คนที่มีพื้นฐานการฟังมาพอสมควรแล้ว เพราะว่าเขาค่อนข้าง 
จะรายงานข่าวแบบกระชับ ฉบัไว

•  USA Today: ช่ือเหมือนจะเน้นการรายงานข่าว แต่จริง ๆ แล้วเขาอัปเดตข่าวของ
ทัว่โลก โดยหลกั ๆ กจ็ะเป็นข่าวในสหรฐัอเมรกิา ส�าเนยีงในแอปนีเ้หมาะส�าหรบัคนทีคุ่น้ชนิ 
กบัส�าเนยีงอเมรกินั และเหมาะส�าหรบัคนทีค่่อนข้างเทิร์นโปรมาระดบัหนึง่แล้ว

•  Google News: แต่ถ้าไม่อยากโหลดหลาย ๆ แอปมาเพื่อดูข่าวของแต่ละส�านักข่าว  
แอปนีถื้อว่าตอบโจทย์เพราะได้รวบรวมเอาข่าวทีน่่าสนใจจากสือ่ต่าง ๆ มาไว้ในหน่ึงเดยีว
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ปลอกแขนสรา้งสัมผัส
กบั Metaverse

เตรยีมเล่นเกมโลก Metaverse กันหรอืยงั?
กระแส Metaverse มาแรงอย่างต่อเน่ือง 

หลงัจาก Facebook เปลีย่นชือ่บรษิทัแม่เป็น Meta 
เพือ่เตรยีมเข้าสูโ่ลกดจิทิลัแบบเตม็รปูแบบ 

เราจึงถือโอกาสแนะน�า Micropump อุปกรณ์
แฮปติกแบบใหม่ในรูปแบบปลอกแขนที่ให้ความรู้สึก
เสมือนจริง โดยใช้สารเคมีกระตุ้นเป็น
แผ่นแปะซิลิโคนนิ่มไปยังผิวหนังของ
ผูใ้ช้งาน ท�าให้เกดิความรูส้กึสมัผสัที่
ชดัเจน โดยมสีาร 5 ชนิดเพือ่กระตุน้
ความรูส้กึ 5 แบบ ได้แก่ เมนธอล:  
สร้างความเย็น แคปไซซิน: สร้าง 
ความร้อน แซนชลู (จากพรกิเสฉวนส�าหรบั
ท�าหม่าล่า): สร้างความรู้สกึคนัยบุยบิ (คล้ายกับอาการ
เหนบ็ชา) ลโิดเคน: ท�าให้เกดิอาการชาแบบไร้ความรูส้กึ
ชัว่คราว และซนินามาลดไีฮด์: สร้างความรูส้กึปวดร้อน

เทคโนโลยนีีส้ามารถน�ามาประยกุต์ใช้กบัอปุกรณ์
สวมใส่ Wearable ในโลก VR ได้ ถอืเป็นนวตักรรม
ของอุปกรณ์สวมใส่เพื่อใช้เล่นเกมให้สมจริงมากขึ้น 
ในโลก VR ยกตวัอย่างเช่น เกมยงิปืน เมือ่โดนยงิตวั
ปลอกแขนจะปล่อยสารแซนซลูออกมา ท�าให้เรารูส้กึ 
คนั ๆ เหมือนโดนยงิจริง ๆ หรอืเกมทีอ่ยูใ่นบรรยากาศ 
ขัว้โลก กป็ล่อยสารเมนธอลออกมา เพือ่ให้ร่างกายเรารูส้กึ 
เยน็เยอืกเหมอืนกับเกมทีเ่ราก�าลงัเล่นนัน่เอง นบัเป็น 
การอปัเลเวลนวตักรรมในอนาคตท่ีน่าจับตามองอย่างมาก
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ชอ็ต! เปลีย่นชวิีตใหม่
ใกล้สิน้ปีแล้ว มาปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ท�าอะไรด ีๆ  

เพือ่ต้อนรบัปีใหม่กนัดกีว่า
เห็นหน้าตาแบบน้ี แต่เจ้านีไ่ม่ใช่สมาร์ตวอช กลบัเป็น 

ก�าไลช็อตไฟฟ้า! ท่ีมีชื่อว่า ‘Pavlok 3’ คนที่เคย
ศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยา หรือเกี่ยวกับด้านพฤติกรรม 
อาจคุ้นกับชื่อนี้ เพราะที่มาของชื่อ ‘Pavlok’ มาจาก 
นักจิตวิทยานามว่า Ivan Pavlov ผู้มีช่ือเสียงจากการศึกษาทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบดั้งเดิม  
เขาได้ศกึษาพฤติกรรมการกระตุน้ในสนุขั เรยีกว่า Pavlov’s Dog โดยศกึษาวิธกีารยบัยัง้พฤตกิรรม
สนุขั ด้วยการใช้ปลอกคอทีป่ล่อยกระแสไฟฟ้าอ่อน ๆ เมือ่สนุขัท�าพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์

นี่จึงเป็นที่มาของก�าไลช็อตไฟฟ้า Pavlok 3 ที่ปล่อยกระแสไฟฟ้า 340V เป็นระยะสั้น ๆ  
เมื่อเราน�ามือเข้าใกล้ปากเพื่อยับยั้งพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ อย่างการกัดเล็บ  

กนิของจกุจกิ รวมไปถงึการสบูบหุรี ่ แต่แย่หน่อยทีม่นัแยกไม่ออกว่าขณะที ่
เราเอามอืเข้าใกล้ปากน้ันจรงิ ๆ  แล้วเราอาจจะไม่ได้ก�าลงัท�าพฤตกิรรมแย่ ๆ  

กเ็ป็นได้ อย่างการยกมือมาจบัหน้า เกาจมูก มนัแยกไม่ออก แค่ยกขึน้มาใกล้หน้ากช็อ็ตหมด!!
ตวัก�าไลเชือ่มต่อด้วย Bluetooth 4.0 ท�างานร่วมกบัแอปพลเิคชนัในมอืถอื สามารถเกบ็ข้อมลูการนอน เกบ็จ�านวน 

ก้าวเดิน สามารถตั้งปลุกแบบไร้เสียงผ่านระบบส่ันได้ หรือถ้าเป็นคนต่ืนยากนักก็ต้ังปลุกผ่านการช็อตไฟฟ้าได้  
รับรองตาสว่างแน่! และมาพร้อมกับสายชาร์จ micro USB สนนราคา Pavlok 3 สายแบบซิลิโคนราคาเริ่มต้นอยู่ที่ 
ประมาณ 6,300 บาท และรุน่สายโลหะราคาอยูท่ีป่ระมาณ 7,300 บาท
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ราศีตุลย์ 17 ตุลำคม - 15 พฤศจิกำยน
ชาวราศีตุลย์ในช่วงเดือนน้ี ท�าอะไรไม่ควรรีบร้อนด่วนตัดสินใจ เพราะอาจ 
เกิดเหตุการณ์ท่ีไม่ได้คิดไว้ ท�าให้ส่ิงท่ีคิดหรือต้องการติดขัด ไม่ราบร่ืน 

เท่าท่ีควร การงาน มีเกณฑ์ขยับขยายเปล่ียนแปลง โยกย้าย/เปล่ียนงาน ท่านท่ีสมัครงานไว้ 
ก็จะได้สมใจ การเงิน มีรายจ่ายจุกจิกค่อนข้างเยอะ การใช้จ่ายต่าง ๆ ควรวางแผนให้ 
ละเอียดรอบคอบ เพราะอาจท�าให้ชักหน้าไม่ถึงหลังได้ ความรัก คนโสดมีคนเข้ามาให้ 
คิดให้ตัดสินใจ แต่ก็ยังเกิดความลังเลใจ คนมีคู่อยากไปท่องเท่ียวสถานท่ีใกล้แหล่งน�้า  
หรือเท่ียวทะเล สุขภาพ ปวดเม่ือยตามตัว ปวดข้อเข่า ความดัน

ราศีพิจิก 16 พฤศจิกำยน - 15 ธันวำคม
ชาวราศีพิจิกช่วงเดือนน้ีคิดอยากขยับขยายบ้านท่ีอยู่อาศัย ท่านท่ีก�าลัง 
มองหาบ้านก็จะมีคนมาแนะน�าสถานท่ีและท�าเลดี ๆ มาให้เลือก มีเกณฑ์ 

ได้ไปไหว้พระท�าบุญหรือเดินทางไปเท่ียวทางเหนือ การงาน เดือนน้ียังไม่เป็นอย่างท่ีคิดหรือ 
ต้ังใจ การติดต่อหรือการเจรจาก็ยังติด ๆ ขัด ๆ ไม่ค่อยราบร่ืน การเงิน จะท�าอะไรช่วงน้ี  
ไม่ว่าจะอยากได้อยากซ้ืออะไรก็จะมีผู้หลักผู้ใหญ่ หรือคนท่ีมีอ�านาจมากกว่าคอยขัดขวาง  
ความรัก คนโสดยังไม่พบคนถูกใจ หรือยังอยากอยู่น่ิง ๆ ไปก่อน คนมีคู่ไม่ค่อยมีเวลาให้กัน  
หรือต่างฝ่ายต่างน่ิง สุขภาพ ความเครียดวิตกกังวล คิดมาก ความดัน นอนไม่หลับ

ราศีธนู 16 ธันวำคม - 14 มกรำคม
ชาวราศีธนูเดือนน้ีมีความคิดและความต้ังใจท่ีอยากลงมือท�าหลากหลายไอเดีย 
แต่ก็จะมีอยู่สองไอเดียท่ีพอจะเป็นไปได้ และก็จะดีในอนาคตด้วย การงาน  

จะได้ผู้หลักผู้ใหญ่คอยให้การสนับสนุน ช่วงน้ีถ้ามีปัญหาอะไรก็จะมีผู้ใหญ่ย่ืนมือเข้ามา 
ช่วยเหลือให้ปัญหาต่าง ๆ คล่ีคลาย การเงิน มีเกณฑ์ขยับขยายไปในทิศทางท่ีดีข้ึน สามารถ
หมุนเวียนไปได้อย่างราบร่ืน แต่ก็ไม่ควรประมาทในการจับจ่ายใช้สอย ความรัก คนโสด จะมีคน
แนะน�าคนดี ๆ  มาให้รู้จัก อย่าเล่นตัวมากเพราะคนน้ีอาจเป็นคนท่ีรออยู่ ไม่ง้ันอาจพลาดหลุดมือ
ได้ คนมีคู่ ขยับความสัมพันธ์มองหาบ้าน/คอนโด สุขภาพ ความเครียดวิตกจริต วิงเวียนศรีษะ

ราศีมังกร 15 มกรำคม - 12 กุมภำพันธ์
ชาวราศีมังกรคิดอยากปรับปรุงเปล่ียนแปลง อยากขยับขยาย แต่ก็ควรคิดให้
ละเอียดรอบคอบ ปรึกษาผู้ใหญ่หรือผู้ท่ีมีความรู้ จะได้เกิดความผิดพลาดน้อย

ท่ีสุด การงาน จะได้รับการสนับสนุนจากคนรัก/คนรอบข้าง ท�าอะไรก็จะมีคนคอยช่วยเหลือ 
มีคนให้ความรักความเมตตา เป็นช่วงเวลาท่ีดีมาก การเงิน ระมัดระวังเร่ืองการใช้จ่าย  
ควรคิดพิจารณาให้รอบคอบก่อนว่าจ�าเป็นหรือไม่ ความรัก ระมัดระวังคนจะมาซุบซิบนินทา 
ใครพูดอะไรควรฟังหูไว้หู อย่าเพ่ิงเช่ือไปท้ังหมดเพราะอาจเป็นผู้ไม่หวังดีก็ได้ ถ้ามีปัญหาอะไร
ควรหันหน้าปรึกษากันจะดีกว่า สุขภาพ จุกเสียดแน่นหน้าอก กรดไหลย้อนเพราะความเครียด

ราศีกุมภ์ 13 กุมภำพันธ์ - 15 มีนำคม
ชาวราศีกุมภ์เดือนน้ีเป็นเดือนท่ีผู้หลักผู้ใหญ่จะมอบหมายงานหรือไหว้วาน 
ให้จัดการปัญหาให้ หรือมีการแนะน�าช่องทางใหม่ ๆ จากผู้ใหญ่ การงาน  

จะโดดเด่นมากในเดือนน้ี ต้องรับผิดชอบหรือท�างานมากกว่าหน่ึงอย่าง อาจท�าให้หลาย ๆ  คน
คอยจับตามองเพราะความสามารถ การเงิน มีเกณฑ์ของการจะซ้ือหรือจะขายอสังหาริมทรัพย์ 
ส่วนใหญ่ใช้จ่ายไปกับเร่ืองบ้านท่ีอยู่อาศัย เกณฑ์การเงินราบร่ืนดี ความรัก คนโสด ใครท่ี 
เข้ามาในเดือนน้ีให้ฟังหูไว้หู ดู ๆ กันไปก่อน คนมีคู่ ระวังจะมีคนไม่หวังดีน�าปัญหามาให้  
ท�าให้ครอบครัวเกิดความร้าวฉาน สุขภาพ ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดหลัง 

ราศีมีน 16 มีนำคม - 12 เมษำยน
ชาวราศีมีนจะได้พบเพ่ือนเก่า/คนรู้จักท่ีไม่ได้เจอกันมานาน เป็นช่วงท่ีมีแต่คน 
เข้ามาขอค�าปรึกษา เป็นศิราณีคอยให้ค�าปรึกษาด้านความรัก ด้านครอบครัว 

การงาน เป็นเดือนของความอึดอัดใจ ท�าอะไรก็มักถูกจับตามองจากผู้หลักผู้ใหญ่ ผ่านไปได้ 
ก็ถือว่าได้พิสูจน์ตนเองและผลงาน การเงิน อาจมีรายจ่ายท่ีไม่ได้วางแผนไว้ หรืออาจต้อง 
เสียเงินโดยใช่เหตุ (เสริมดวงด้วยการโอนเงินท�าบุญ) ใช้จ่ายไปกับเร่ืองสุขภาพ ความรัก  
คนโสด คนท่ีเคยคุยอาจยังไม่ถูกใจ คนมีคู่ เกิดอารมณ์น้อยใจคนรัก ควรสอบถาม 
ปรับความเข้าใจเพราะอาจเป็นเร่ืองท่ีคิดไปเองฝ่ายเดียว สุขภาพ น�า้ในหูไม่เท่ากันเพราะ 
พักผ่อนไม่เพียงพอ กรดไหลย้อน

Horoscopeค�าพยากรณ์ เดือนธันวาคม 2565

ราศีเมษ 13 เมษำยน - 14 พฤษภำคม
ชาวราศีเมษคิดอยากหารายได้เสริม หาช่องทางการลงทุนใหม่ ๆ แต่หุ้นส่วน
ไม่ควรเกินสามคน หรืออาจมีคนมาชักชวนอีกคร้ัง หลังจากท่ีเคยคุยแล้วเงียบ

หายไป การงาน มีเกณฑ์ของการขยับขยาย จะได้ลูกค้าใหม่จากการแนะน�า หรือท่านท่ีคิด
จะเปล่ียนงานก็จะมีคนมาชักชวน ถ้าเป็นสถานท่ีใกล้แหล่งน�า้จะดีมาก การเงิน จะได้รับการ
อุปถัมภ์ช่วยเหลือจากผู้หลักผู้ใหญ่ เร่ืองเงินท่ีมีปัญหาอยู่จะได้รับการแก้ไข ความรัก คนโสด 
ยังไม่พบคนถูกใจ อยากอยู่น่ิง ๆ ไปก่อน คนมีคู่ ชักชวนกันไปเท่ียวทางภาคเหนือ หรือ 
ไปดูภูเขา น�า้ตก สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ ความดัน เคืองตาเน่ืองจากใช้สายตาเพ่งนานเกินไป 

ราศีพฤษก 15 พฤษภำคม - 14 มิถุนำยน
ชาวราศีพฤษกในเดือนน้ีชีพจรลงเท้า มีคนไปมาหาสู่ค่อนข้างบ่อย หรือต้อง 
ออกไปท�างานนอกบ้าน เดินทางไปติดต่องาน ไปท่องเท่ียวพักผ่อน การงาน 

ท่านท่ีท�างานเก่ียวกับประชาสัมพันธ์ การเจรจา นายหน้า จะโดดเด่น ท่านท่ีสมัครงานให้
เลือกท�างานกับบริษัทต่างชาติ จะดีท่ีสุด การติดต่อลูกค้าในเดือนน้ีจะราบร่ืนข้ึน การเงิน  
เป็นช่วงนารีอุปถัมภ์ผู้หญิงจะน�าโชคลาภมาให้ หรือติดต่อผ่านผู้หญิงจะดีมาก ความรัก  
คนโสดจะมีคนเข้ามาถูกใจ มีโอกาสพัฒนาความสัมพันธ์ คนมีคู่ คนรักคอยดูแลเอาใจใส่ 
เป็นอย่างดี สุขภาพ ระคายคอ ปวดเม่ือยหลัง ปวดเม่ือยตัว

ราศีเมถุน 15 มิถุนำยน - 15 กรกฎำคม
ชาวราศีเมถุนเดือนน้ีท�าอะไรมักจะถูกผู้หลักผู้ใหญ่จับตามองเป็นพิเศษ ระวัง 
ผู้หญิงจะน�าปัญหามาให้ เกิดความรู้สึกอึดอัด จะท�าอะไรควรคิดไตร่ตรองให้

รอบคอบก่อนตัดสินใจ การงาน ผลงานท่ีรอคอยจะส�าเร็จอย่างต้ังใจ ท่านท่ีรองานก็จะได้อย่าง
ท่ีต้องการ มีโอกาสไปงานเล้ียงสังสรรค์ของบริษัทหรือภายในองค์กร การเงิน ใช้จ่ายไปกับ 
การปรับปรุงบ้านท่ีอยู่อาศัย หรือเปล่ียนยวดยานพาหนะ ความรัก ความคิดเห็นอาจไม่ลงรอยกัน 
ค่อย ๆ พูด ใจเย็นลงกันสักนิด หรือถ้าเกิดความไม่เข้าใจกันให้หันหน้าพูดคุยกันจะดีกว่า  
สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ เครียดวิตกกังวล ระบบการย่อย ท้องอืดจุกเสียด ควรพักผ่อนให้เพียงพอ

ราศีกรกฎ 16 กรกฎำคม - 16 สิงหำคม
ชาวราศีกรกฎจะเดินทางไปไหนมาไหนควรระมัดระวังเป็นพิเศษ ตรวจเช็ก
ยานพาหนะทุกคร้ังก่อนออกเดินทาง เพราะอาจเกิดปัญหาระหว่างทางได้  

การงาน ระมัดระวังเร่ืองค�าพูดการเจรจาสักนิด เพราะอาจท�าให้เกิดมีปากเสียงกันได้ ควร 
ตรวจเช็กเอกสารให้ถูกต้องเรียบร้อยก่อนเซ็นเป็นลายลักษณ์อักษร การเงิน จะได้รับการอุปถัมภ์
ช่วยเหลือ คนท่ีเคยหยิบยืมเงินแล้วเงียบหายไปก็จะน�ามาคืน ช่วงน้ีใช้จ่ายเงินไปกับของขวัญ 
ของฝากญาติและเพ่ือนคนสนิท ความรัก คนโสดจะได้พบคู่ท่ีถูกใจ เห็นแล้วใช่เลย คนมีคู่  
มีความเข้าอกเข้าใจกันดี สุขภาพ ปวดหลัง ปวดเม่ือยตัว ระวังข้อเท้าอักเสบ บวม

ราศีสิงห์ 17 สิงหำคม - 16 กันยำยน
ชาวราศีสิงห์อย่าเพ่ิงคิดวิตกกังวลไป เพราะบางอย่างอาจมีความคลาดเคล่ือน 
ล่าช้าบ้าง คิดอยากลองเป็นนายหน้าหรือคอยให้ค�าปรึกษาจะดี การงาน จะมี 

คนเข้ามาขอค�าปรึกษาหรือคอยให้ค�าแนะน�า จะมีเร่ืองท่ีท�าให้รู้สึกอึดอัดกับการตัดสินใจ  
แต่ด้วยหน้าท่ีก็ต้องท�าเพ่ือความเป็นระเบียบหรือตามกฎขององค์กร การเงิน จะมีรายได้เพ่ิมข้ึน
จากงาน หรือการลงทุนต่าง ๆ จะขยับขยายไปในทิศทางท่ีดีข้ึน แต่ก็ควรพิจารณาเร่ืองรายจ่าย
ให้รอบคอบด้วย ความรัก คนโสดจะมีพ่อส่ือแม่ส่ือชักน�าให้ได้รู้จักคนใหม่ ๆ คนมีคู่อยากมีบ้าน 
หรือก�าลังมองหาท่ีอยู่ใหม่ หรือคิดจะต่อเติมบ้านท่ีอยู่ปัจจุบัน สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ ความดัน

ราศีกันย์ 17 กันยำยน - 16 ตุลำคม
ชาวราศีกันย์จะได้พบเพ่ือน/คนรู้จักท่ีไม่ได้เจอกันมานาน ติดต่อหรือจะเดินทาง
มาหา อยากเดินทางไปท่องเท่ียวพักผ่อน เดือนน้ีชาวราศีกันย์มีเกณฑ์ของการ

ขยับขยายเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน การงาน ต้องก�าหนดทิศทางและเป้าหมายให้ชัดเจน 
บริวารลูกน้องจะดี การเงิน การเจรจาหรือจะซ้ือขายอะไรควรเขียนเป็นเอกสารลงลายลักษณ์ 
อักษรให้ชัดเจน หรืออ่านเอกสารสัญญาต่าง ๆ ให้ครบถ้วน ป้องกันปัญหาท่ีจะตามมาใน 
ภายหลัง ความรัก คนโสดจะได้พบคนถูกใจ คนมีคู่มีความเข้าอกเข้าใจกัน มองอนาคตไป 
ในทิศทางเดียวกัน สุขภาพ ความดัน วิงเวียนศีรษะ ควรพักผ่อนให้เป็นเวลา
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