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อ่านนิตยสาร 
Life & Metro 
ออนไลน์ได้ที่

หรอือ่านผ่าน Mobile App 

วารสารฉบบันีพิ้มพ์ด้วยหมกึถัว่เหลอืง เพ่ือสขุภาวะทีด่ต่ีอผู้อ่านและเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ
วันที่ 21 สิงหาคม 2563 นี้ เป็นวันสถาปนาการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ครบรอบ 28 ปี  

ซึง่ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ทาง รฟม. ได้มุง่มัน่ท่ีจะผลกัดนัและพัฒนาโครงการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้ครอบคลมุ
ทกุพืน้ที ่เพือ่ช่วยลดปัญหาการจราจรทีต่ดิขดั ให้ประชาชนทีเ่ข้ามาใช้บรกิารสามารถเดนิทางได้อย่างสะดวกสบาย 
รวดเร็ว และปลอดภัย โดยค�านึงถึงการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นส�าคัญ 

และในโอกาสการก้าวสู่ปีที่ 29 นี้ ทาง รฟม. ก็ยังคงเดินหน้าพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง เพื่อประโยชน์ของ
ประเทศและประชาชนอย่างยัง่ยนื ตามวสิยัทศัน์ของ รฟม. ทีว่่า “เป็นองค์กรทีม่คีวามเป็นเลศิด้านรถไฟฟ้าขนส่ง
มวลชน ที่สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน และส่งเสริมการพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน”

Life & Metro ฉบับนี้ ยังคงมีเนื้อหาสาระที่น่าสนใจมาฝากคุณผู้อ่านทุกท่านเหมือนเช่นเคยค่ะ โดย
คอลัมน์ Check in ฉบับนี้ เราขอเชิญชวนให้คนไทยทุกท่านไปเท่ียววัด ชมวัง ย้อนวันวานอันทรงคุณค่าที่  
“วัดพระศรีรัตนศาสดาราม” (วัดพระแก้ว) และพระบรมมหาราชวัง ซึ่งช่วงนี้ยังไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยว 
ต่างชาติเดินทางเข้ามาในประเทศได้ ท�าให้วัดพระแก้วดูโล่ง ไม่แออัด สามารถเดินทัศนศึกษาดูสถาปัตยกรรม 
อนัทรงคุณค่าท่ีผ่านมาหลายยคุหลายสมยัได้แบบเพลนิตาเพลนิใจในทกุรายละเอยีด แถมการเดนิทางก็สะดวกสบาย  
เพียงขึ้นรถไฟฟ้า MRT มาลงที่สถานีสนามไชย เดินไม่กี่อึดใจก็ถึง และพิเศษสุด ในวันที่ 12 สิงหาคม 2563 ซึ่งเป็น
วนัแม่แห่งชาต ิทาง รฟม. และ BEM ได้ยกเว้นค่าโดยสารให้กบัคณุแม่ทีโ่ดยสารรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล  
(MRT สายสีน�้าเงิน) และสายฉลองรัชธรรม (MRT สายสีม่วง) ลูก ๆ ท่านใดอยากพาคุณแม่ไปเที่ยวที่ไหนตาม 
แนวเส้นทางเดินรถไฟฟ้าก็รีบวางโปรแกรมกันเลยนะคะ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ รฟม. แฟนเพจ  
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย Call Center รฟม. โทร. 0 2716 4044 และศูนย์บริการข้อมูล  
โทร. 0 2624 5200 … แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

         กองบรรณาธิการ

ปีที่ 4 ฉบับที่ 40 เดือนสิงหาคม 2563

Editor’s Talk
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นับตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม 2535 ท่ีการรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) รัฐวสิาหกจิภายใต้ 
การก�ากับดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม 
ก่อตัง้ขึน้ โดยมบีทบาทส�าคญัในการพฒันาโครงข่ายระบบ 
รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในประเทศไทย เพือ่เป็นการแก้ปัญหา
จราจรควบคู่ไปกับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ 
และยกระดบัการพฒันาสงัคมให้ประชาชนมคีณุภาพชวีติ
ที่ดียิ่งขึ้น

จนถึงวันนี้เป็นเวลา 28 ปี ท่ี รฟม. มุ่งมั่นด�าเนินการ
พัฒนาระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้มีประสิทธิภาพและ
ขยายโครงข่ายให้ครอบคลุมพื้นท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล โดยเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2547 รฟม. 
ได้เปิดให้บริการ รถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล  
(MRT สายสีน�้าเงิน) เป็นรถไฟฟ้าใต้ดินสายแรกของ
ประเทศไทย เส้นทางเริ่มต้นจากสถานีบางซื่อไปยังสถานี
หัวล�าโพง 

ต่อมาเมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2559 รฟม. ได้เปิดบริการ 
รถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม (MRT สายสีม่วง)  
ซึ่งเป็นการเชื่อมต่อเส้นทางระหว่างกรุงเทพมหานครกับ
จังหวัดนนทบุรี มีเส้นทางจากเตาปูนไปยังคลองบางไผ่  
โดยมีสถานีเตาปูนเป็นสถานีเชื่อมต่อกับ MRT สายสีน�้าเงิน 

และต่อมาในช่วงปลายปี 2562 รฟม. ได้เปิดให้บริการ 
รถไฟฟ้าสายเฉลิมรัชมงคล (สายสีน�้าเงิน ส่วนต่อขยาย) 
มีเส้นทางจากสถานีหัวล�าโพงไปยังสถานีหลักสองและ 
จากสถานีเตาปูนไปยังสถานีท่าพระ โดยมีสถานีท่าพระ
เป ็นสถานีร ่วม ท�าให ้ เ กิดเป ็นโครงข ่ายเป ็นวงกลม 
เพื่อให้ประชาชนได้รับความสะดวกสบายจากการเดินทาง 

28 ปี รฟม. มุ่งมั่น ทุ่มเท 
พัฒนารถไฟฟา้ขนส่งมวลชนอย่างต่อเนื่อง 

เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตเมืองไม่มีที่ส้ินสุด
Infinitely, elevate your metro life.

และในเส้นทางน้ี รฟม. ยังได้สร้างประวัติศาสตร์การก่อสร้างอุโมงค์รถไฟฟ้า
ลอดใต้แม่น�้าเจ้าพระยาเป็นครั้งแรกของประเทศไทย รวมทั้งมีสถานีรถไฟฟ้า 
ที่สวยที่สุดในประเทศไทย จ�านวน 4 สถานี ได้แก่ สถานีวัดมังกร สถานีสามยอด 
สถานีสนามไชย และสถานีอิสรภาพ ถือได้ว่าเป็นรถไฟฟ้าสายวัฒนธรรมส่งเสริม 
การท่องเทีย่วของประเทศนอกจากนี ้ รฟม. ยงัได้ด�าเนนิการก่อสร้างงานโยธาโครงการ
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รถไฟฟ้าสายสเีขยีวช่วงแบริง่ - สมทุรปราการ และช่วงหมอชิต - สะพานใหม่ 
- คูคต แล้วเสร็จและได้ส่งมอบให้กรุงเทพมหานครด�าเนินการเดินรถ 
และเปิดให้บริการต่อไปซึ่งเป็นการเชื่อมต่อการเดินทางจากปริมณฑล 
เข้าสู่ใจกลางมหานครได้อย่างสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

นอกจากนี้ รฟม. ยังคงเดินหน้าพัฒนาโครงข่ายรถไฟฟ้าให้ครอบคลุม
ทุกพื้นที่อย่างต่อเนื่อง โดยปัจจุบันมีโครงการที่อยู่ในความรับผิดชอบของ 
รฟม. ดังนี้ โครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพู ช่วงแคราย - มีนบุรี เชื่อมโยง
การเดินทางระหว่างจังหวัดนนทบุรี ไปยังกรุงเทพมหานครฝั่งตะวันออก  
มีก�าหนดเปิดให้บริการปี 2565 โครงการรถไฟฟ้าสายสีเหลือง  
ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง เชื่อมโยงการเดินทางระหว่างใจกลางเมืองไปยัง
จังหวัดสมทุรปราการ มกี�าหนดเปิดให้บรกิารปี 2565 โครงการรถไฟฟ้า 
สายสส้ีมช่วงบางขุนนนท์ - มีนบุรี (สุวินทวงศ์) ซึ่งโครงการนี้แบ่งเป็น  
2 ช่วง ได้แก่ โครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม ส่วนตะวันตก ช่วงสถาน ี
บางขนุนนท์ -สถานศีนูย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย และโครงการรถไฟฟ้า
สายสส้ีม ส่วนตะวนัออก ช่วงสถานศูีนย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย - มนีบรีุ  
(สวุนิทวงศ์) ถอืเป็นโครงการรถไฟฟ้าสายแรกทีป่ระชาชนสามารถเดินทาง 
เชือ่มต่อในแนวตะวนัตกและตะวนัออก ผ่านใจกลางเมอืงของกรงุเทพมหานคร 
เป็นการกระจายเส้นทางการเดนิทางให้สะดวกรวดเรว็ ซึง่จะช่วยลดปัญหา
การจราจรทีต่ดิขดัและคบัคัง่บนถนนทีม่พีืน้ทีจ่�ากดั มกี�าหนดเปิดให้บรกิาร
ปี 2567 และ รฟม. ได้เตรียมการขยายโครงข่ายเพิ่มเติม ได้แก่ โครงการ
รถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปนู - ราษฎร์บรูณะ (วงแหวนกาญจนาภเิษก)  
มีจุดเริ่มต้นเชื่อมต่อกับรถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม หรือ  
MRT สายสีม่วง จากสถานีเตาปูน และสิ้นสุดเส้นทางบริเวณครุใน  
ซึ่งคาดว่าจะเปิดให้บริการในปี 2570 โครงการรถไฟฟ้าสายสีน�้าตาล 
ช่วงแคราย- ล�าสาลี (บึงกุ่ม) มีแนวเส้นทางเริ่มจากแยกแครายวิ่งไปตาม 
ถนนงามวงศ์วาน ไปสิน้สดุทีแ่ยกสวนสน คาดว่าจะเปิดให้บรกิารในปี 2569

ส�าหรับการพัฒนาโครงการรถไฟฟ้าในเมืองหลักภูมิภาคตาม 
นโยบายของรัฐบาลนั้น ปัจจุบัน รฟม. ได้ด�าเนินการโครงการรถไฟฟ้า 
จ�านวน 4 จังหวัด ได้แก่ โครงการระบบขนส่งมวลชนจังหวัดภูเก็ต  
ช่วงท่าอากาศยานนานาชาตภูิเกต็ - ห้าแยกฉลอง คาดว่าจะเปิดให้บรกิาร 
ในปี 2569 โครงการระบบขนส่งมวลชนจังหวัดเชียงใหม่ (สายสีแดง)  
ช่วงโรงพยาบาลนครพิงค์ - แยกแม่เหียะสมานสามัคคี) คาดว่าจะเปิด
ให้บริการในปี 2571 โครงการระบบขนส่งมวลชนจังหวัดนครราชสีมา 
(สายสีเขียว) ช่วงตลาดเซฟวัน - สถานคุ ้มครองและพัฒนาอาชีพ 
บ้านนารีสวัสดิ์ คาดว่าจะเปิดให้บริการในปี 2571 และ โครงการระบบ
ขนส่งมวลชนจังหวัดพิษณุโลก (สายสีแดง) ช่วงมหาวิทยาลัยพิษณุโลก 
- ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลพิษณุโลก คาดว่าจะเปิดให้บริการในปี 2571

นอกเหนือจากการด�าเนินงานด้านรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแล้ว รฟม. 
ยังได้พัฒนาธุรกิจต่อเนื่อง ได้แก่ อาคารจอดแล้วจร และการให้เช่าพื้นที่
บนสถานี เพื่อตอบสนองการใช้ชีวิตของประชาชนและนโยบายของรัฐ 
พัฒนาระบบเชื่อมต่อ ล้อ เรือ ราง เพื่อให้สามารถเข้าถึงการใช้บริการ 
ขนส่งมวลชนสาธารณะได้อย่างสะดวกทุกรูปแบบ รวมท้ัง 
ยึดหลักการออกแบบเพื่อคนทุกกลุ ่ม (Universal 
Design) เพื่อรองรับการใช้บริการของคนพิการและ
ด้อยความสามารถ
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ในส่วนของการพฒันาองค์กร รฟม. ได้ให้ความส�าคญักบัการด�าเนนิงาน 
ที่เป็นเลิศและมีธรรมาภิบาล โดยการสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้บริหาร 
และบุคลากรประพฤติปฏิบัติตามกฎหมายและหลักจริยธรรมทางธุรกิจ 
รวมทัง้พฒันาการด�าเนนิงานด้านความรับผดิชอบต่อสงัคมและส่ิงแวดล้อม 
โดยการใช้สมรรถนะขององค์กรในการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชน 
ตามแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้าให้เป็นชุมชนเข้มแข็ง รวมไปถึง 
การสร้างวฒันธรรมการเรยีนรูภ้ายในองค์กร เพือ่ให้บคุลากรไม่หยดุพฒันา
ตนเอง เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถ สร้างสรรค์นวตักรรมการด�าเนนิงาน 
ด้านรถไฟฟ้า และ รฟม. ยังได้เตรียมพัฒนาศูนย์กลางการเรียนรู ้
ด้านรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนเพ่ือยกระดบัการจดัการองค์ความรูด้้านรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนให้แก่หน่วยงานและประชาชน

Special Scoop
ในการโดยสารรถไฟฟ้า MRT รวมถึงเอาใจใส่
ดูแลสังคมและชุมชนในแนวสายทางโครงการ
รถไฟฟ้า โดย รฟม. ได้ให้ความช่วยเหลอืบรรเทา
ความเดือดร้อนของประชาชนและบุคลากร
ทางการแพทย์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทุกคน
ปลอดภัยและผ่านวิกฤตในครั้งนี้ไปให้ได้

ในการก้าวสู่ปีที่ 29 รฟม. พร้อมเดินหน้าอย่างมั่นคงในการผลักดัน
โครงการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้ครอบคลมุทกุพืน้ที ่พัฒนาการให้บรกิาร
รถไฟฟ้าขนส่งมวลชน เพื่อให้ประชาชนสามารถเดินทางได้อย่างสะดวก 
รวดเร็ว ตรงต่อเวลา ปลอดภัย และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พร้อมทั้ง 
ยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนให้ดียิ่งขึ้นตลอดไปโดยไม่มีค�าว่าสิ้นสุด 
และจะไม่หยุดพัฒนาองค์กรในการด�าเนินงานเพื่อประโยชน์ของประเทศ
และประชาชน ตามวิสยัทศัน์ของ รฟม. ทีว่่า “เป็นองค์กรทีม่คีวามเป็นเลศิ 
ด้านรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน ที่สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน 
และส่งเสริมการพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน”
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ในปี 2563 นี ้ทัว่โลกต้องเผชิญกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสั 
Covid-19 ท�าให้ต้องมีการปรับตัวอย่างรวดเร็วเพื่อให้ทันกับสถานการณ์
ดังกล่าว รฟม. ได้วางแผนรับมือด้วยมาตรการด้านความปลอดภัย 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส Covid-19  
ในการให้บริการรถไฟฟ้า MRT ในทุกด้าน ทั้งด้าน
ความปลอดภัยของประชาชนผู้ใช้บริการ ด้านความ
ปลอดภัยของขบวนรถไฟฟ้า ด้านความปลอดภัย
ของสถานีรถไฟฟ้า และด้านความปลอดภัยของ
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้ผู้ใช้บริการมั่นใจ
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MRTA News

รฟม. จัดพิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณ
เพื่อเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน ประจ�าปี 2563

เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 รฟม. จัดพิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณเพื่อเป็น
ข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน ประจ�าปี 2563 โดยมี นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. น�าคณะผู้บริหารและพนักงานร่วมพิธี
ลงนามถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณ เป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน ประจ�าปี 2563  
ณ บริเวณโถงกลาง ชั้น 1 อาคาร 1 รฟม. ส�านักงานใหญ่
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MRTA News

รฟม. จัดกิจกรรมจิตอาสา สืบสาน รักษา ต่อยอด 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 68 พรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 28 กรกฎาคม 2563

เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 รฟม. จัดกิจกรรมจิตอาสา สืบสาน รักษา ต่อยอด 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 68 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
28 กรกฎาคม 2563 โดยมี นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. ได้น�าผู้บริหาร
และพนักงาน รฟม. กลุ่มบริษัทที่ปรึกษา และบริษัทผู้รับจ้างก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า
สายสีส้ม ช่วงศูนย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย - มนีบรุ ี(สุวนิทวงศ์) และประชาชนชมุชน
รมิคลองลาดพร้าวประชาอทุศิ เข้าร่วมกจิกรรม โดยร่วมกนัท�าความสะอาด ขดุลอกคนู�า้ 
จัดวางท่อระบายน�้า และก�าจัดวัชพืช บริเวณรอบศูนย์ซ่อมบ�ารุงโครงการรถไฟฟ้า 
สายสีส้ม (Depot) เพื่อเฉลิมพระเกียรติและส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณที่พระองค์
ทรงมีพระเมตตาต่อพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่า และแสดงความจงรักภักดีและ 
พลังความสามัคคีของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนจิตอาสา ตลอดจน
เป็นการปรบัภมูทัิศน์ในแนวเส้นทางโครงการรถไฟฟ้าสายสส้ีมฯ ให้สะอาดและสวยงาม  
อกีทัง้ยงัช่วยบรรเทาปัญหาน�า้ท่วมขงัเพือ่ให้ประชาชนและชมุชนโดยรอบได้ใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนต่อไป
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MRTA Quiz

รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวลั 
และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดทีัง้หมดในฉบบัถดัไป

*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดี MRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบบัเดอืนกรกฎาคม 2563

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ - ที่อยู่ ผ่านทาง QR Code 
ได้ตั้งแต่วันนี้ – 25 สิงหาคม 2563

ประจ�าเดือนสิงหาคม 2563

หากต้องการเดินทางไปวัดนิมมานรดี 
ด้วยรถไฟฟ้าMRT ควรลงที่สถานีใด?

สถานีบางแค 

ยินดีกับผู้ที่ได้รับรางวัล 
“กล่องข้าว : Eco Life 
with MRTA” จ�านวน 10 รางวัล 

1. คุณจิดานันท์ ทัศนานุสิทธิ์  
2. คุณภูริทัต ชยาวนิช 
3. คุณวิชดา ภัทรไกรศรี   
4. คุณนิชา แซ่อึ้ง  
5. คุณจีรวรรณ แดงวงษ์

รฟม. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
ประจ�าปี 2563 ณ วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

เมื่อวันท่ี 3 กรกฎาคม 2563 รฟม. จัดกิจกรรมถวาย 
เทยีนพรรษา ประจ�าป ี2563 ณ วดัพระราม ๙ กาญจนาภเิษก  
ซึ่ งอยู่บริ เวณแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม  
ช่วงศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย - มีนบุรี (สุวินทวงศ์) โดยมี 
นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. น�าคณะผู้บริหาร 
และพนักงาน รฟม. เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าว 
จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้บริหารและพนักงานได้ร่วมกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของไทยและได้ร่วม
กิจกรรมกับวัดที่อยู่บริเวณแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้า
ของ รฟม.

เน่ืองในโอกาสครบรอบ 28 ปี รฟม.  
ขอเชิญคุณผู้อ่านทุกท่านร่วมสนุก 
ตอบค�าถามลุ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ  
“SET กระเป๋า แก้วน้�า และกล่องข้าว:  
Eco Life with MRTA”  จ�านวน 28 รางวัล

รถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม ครบรอบ
การเปิดให้บริการกี่ปี และเปิดให้บริการเมื่อใด?

6. คุณชัยธนาวัฒน์ ศุภมิตรเกษมณี
7. คุณนฤเบศร์ หลงหลุ่ม    
8. คุณปุญชรัสมิ์ ธนกิจสุวรรณ
9. คุณนงลักษณ์ ตั้งจิตตชอบ   
10. คุณณพงศ์ธร เอื้อพูลผล
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Go Green
TEXT: Oam-Am 

ไมโลรักษ์โลก 
หักดิบเปลี่ยนใช้หลอดกระดาษ 

 ก้าวใหญ่ในการลดขยะพลาสตกิของ “ไมโล” แบรนด์เครือ่งดืม่บ�ารงุ
ที่ทุกคนรู้จัก โดยล่าสุด MILO UHT ได้เป็นแบรนด์แรกในประเทศไทย 
ที่เปลี่ยนมาใช้หลอดกระดาษส�าหรับผลิตภัณฑ์นมกล่อง UHT ถือเป็น 
ก้าวส�าคัญเพื่อลดขยะพลาสติกที่ตกค้างในสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

ความพิเศษอยู่ตรงที่หลอดกระดาษของไมโล ผลิตด้วยเทคโนโลยี
เอกสทิธิเ์ฉพาะทีท่�าให้หลอดกระดาษโค้งงอได้ ไม่มกีล่ินกระดาษ สามารถ
ใช้แช่ในของเหลวได้นานโดยไม่เปื่อยยุ่ย และรับรองว่ารสชาติอร่อยเหมือนเดิม ดีต่อเราและดีต่อโลกตรงที่ 
ท�าจากเยื่อกระดาษบริสุทธิ์ 100% ได้การรับรองจากองค์กรระดับโลกอย่าง Forest Stewardship Council 
หรือ FSC ว่ามาจากแหล่งที่มีการจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน 

การเปลี่ยนมาใช้หลอดกระดาษจะเริ่มที่ไมโล UHT สูตรน�้าตาลน้อย และสูตรไม่มีน�้าตาลทรายก่อน และ
จะทยอยเปลี่ยนจนครบทุกสูตรภายในปี 2564 ซึ่งจะท�าให้ภายในปีหน้า ไมโลจะลดการใช้หลอดพลาสติก 

ไปได้มากกว่า 100 ล้านหลอดเลยทเีดยีว! และทีส่�าคญั
หลอดกระดาษของไมโลสามารถย่อยสลายได้ตาม
ธรรมชาติ (Biodegradable) ในขณะที่ขยะพลาสติก 
ใช้เวลาย่อยสลายถึง 450 ปี ถึงแม้จะย่อยสลายได้เอง 
ตามธรรมชาต ิแต่ทางเนสท์เล่อยากสนบัสนนุให้ผูบ้รโิภค 
ดนัหลอดใส่กลบัเข้าในกล่องเมือ่ดืม่ไมโลเสรจ็ เพือ่ให้มนั 
ได้เข้าสู่กระบวนการจัดการที่เหมาะสมต่อไป…

Photo: brandbuffet.in.th 

โรงแรมสายกรีนแห่งแรก 
ไร้ขยะ ใช้พลังงานแสงอาทิตย์

อกี 2-3 ปีข้างหน้า นกัท่องเทีย่วทีม่าเยอืนเขตอาร์กตกิเซอร์เคลิ ของนอร์เวย์  
จะสามารถรอชื่นชมแสงเหนือ และมีที่พักแบบรักษ์โลกให้พักผ่อน 

โรงแรม Svart เป็นผลงานการออกแบบโดยบริษัท Snøhetta ตั้งอยู่บริเวณ 
Svartisen Glacier ทางตอนเหนือของนอร์เวย์ ก�าลังจะเป็นโรงแรมแรกของโลกที่
ถูกออกแบบ และสร้างขึ้นตามมาตรฐานประสิทธิภาพในการใช้พลังงานอย่างสูงสุด
ของทางซีกโลกเหนือ โดยโรงแรมจะสามารถประหยัดพลังงานได้มากถึง 85% ใน
แต่ละปี อีกทั้งมีแรงเสริมจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับพลังงานน�้า เพื่อช่วยลด 
รอยเท้าคาร์บอนจากการใช้พลงังานของโรงแรม ตวัอาคารของโรงแรมสามารถป้องกนั

“เรือ่งสิง่แวดล้อมเป็นเรือ่ง
ของเราทกุคน ดังนัน้สิง่ทีท่กุคน
สามารถช่วยกนัได้คอื การท�าให้
สภาพแวดล้อมทีอ่ยูร่อบตวัดขีึน้
อย่างยัง่ยนื เพือ่ตวัเรา และเพือ่ 
ลูกหลานของเราเอง” 

ท็อป-พิพัฒน์ อภิรักษ์ธนากร 
นักแสดง / พิธีกร กล่าวไว้

ความร้อนจากแดดทีจ่ดัและยาวนานได้ในช่วงฤดรู้อน ช่วยลดการใช้ 
เครื่องท�าความเย็น ขณะที่ในช่วงฤดูหนาว หน้าต่างขนาดใหญ่ของ 
ตัวอาคารจะช่วยให้แดดส่องผ่านเข้ามา เพื่อใช้ประโยชน์จาก
พลังงานความร้อนได้อย่างเต็มที่ ตัวโรงแรมต้ังอยู่ท้ังบนบกและ 
บนน�้า ออกแบบมาให้สามารถมองเห็นวิวแบบ Panoramic  
ของฟยอร์ด ซึ่งเกิดจากการกัดเซาะของธารน�้าแข็ง และได้สัมผัส
ประสบการณ์ทีใ่กล้ชดิกบัธรรมชาติ ขณะเดยีวกันยังเป็นการรบกวน

ธรรมชาติของอาร์กติกที่มีความเปราะบางให้น้อย
ที่สุด ดังนั้นการออกแบบสิ่งปลูกสร้างท่ียั่งยืนจึง
เป็นเร่ืองส�าคัญพอ ๆ กับการปลูกฝังนักท่องเที่ยว
ให้ตระหนักถึงเรื่องนี้ด้วย

 นอกจากนี้ ทาง Svart ยังมีเป้าหมายต้องการ 
ให้โรงแรมสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเพียงพอ 
ในแง่ของการจัดการไฟฟ้าและการก�าจัดของเสีย 
ภายใน 5 ปีของการท�างาน

Photo: svart.no
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เปลี่ยนเมล็ดอะโวคาโดเหลือทิ้ง
เป็นช้อนส้อม!

บริ ษัทเม็กซิกัน B ioFase ตระหนักถึงป ัญหา
ขยะพลาสติกส่งผลมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม คิดวิธีลด 
ขยะพลาสติกด้วยการสร้างสรรค์ช้อนส้อมและหลอด 
ย่อยสลายได้ ท�าจากเมลด็อะโวคาโด้ทีเ่ป็นขยะจากโรงงาน
อันดับต้น ๆ ของประเทศ 

ช้อนส้อมและหลอดอะโวคาโด้เหล่าน้ี จะยังคงอยู่ในสภาพเดิมเป็นเวลากว่า 1 ปี แต่หลังจากนั้น 
มันจะค่อย ๆ ย่อยสลายไปในพื้นที่ที่เหมาะสมโดยใช้เวลาเพียง 240 วัน เมื่อเทียบกับอายุการใช้งานของ
พลาสติกแบบธรรมดาที่อยู่บนโลกเราต่อไปได้อีกกว่า 200 ปี! BioFase ระบุว่า ภาชนะของพวกเขาสร้าง
คาร์บอนฟุตพริ้นต์ (Carbon Footprint) ในกระบวนการการผลิตน้อยกว่าพลาสติกแบบอื่น ๆ รวมทั้ง
น้อยกว่ากระดาษ 

ด้วยความที่เม็กซิโกเป็นผู้ผลิตอะโวคาโด้รายใหญ่ของโลก (ประมาณ 50% ของผลผลิตอโวคาโด ้
ทัง้หมดในโลก) เมือ่บรษิทัต่าง ๆ  น�าอะโวคาโด้ไปผลติเป็นน�า้มนัหรอือาหารแล้ว เมลด็ของมนักจ็ะเหลอืทิง้ 
กลายไปเป็นขยะ ในขั้นตอนน้ี BioFase จึงเข้าไปรับซ้ือมาจากโรงงานพวกนั้นและน�ามาแปรรูปเป็น 
ช้อนส้อมและหลอด สามารถใช้ได้กับทั้งอาหารและเคร่ืองด่ืมเย็นและร้อน โดยมีให้เลือกสองแบบคือ  
แบบย่อยสลายได้ตามชวีภาพ (Biodegradeble) ทีย่่อยสลายรวมไปกบัธรรมชาตไิด้เมือ่อยูใ่นทีท่ีเ่หมาะสม  
เช่นเดียวกับเศษผักผลไม้ต่าง ๆ กับแบบสลายตัวได้ทางชีวภาพ (Compostable) ที่อาจจะย่อยสลายได้
เร็วกว่าพลาสตกิแบบแรก แต่ต้องอยูใ่นพืน้ทีห่มกัปุย๋ระดบัอตุสาหกรรมหรอืเครือ่งหมกัปุย๋จากเศษอนิทรย์ี 
อย่างไรก็ดี ท้ังสองแบบก็ถือว่าเป็นภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตอบโจทย์การผลิตแบบยั่งยืน และ 
ไม่แพงเกินไปส�าหรับผู้บริโภค 

Photo: lamrenew.com 

ตวัจริง! ซเูปอรเ์กริล์สายกรนี
Greta Thunberg สาวน้อยนักรณรงค์

ด้านส่ิงแวดล้อม ได้รับ Gulbenkian for 
Humanity รางวัลด้านสิทธิมนุษยชนของ
โปรตุเกส ที่สามารถปลุกพลังคนรุ่นใหม่ให้มา 
ต่อสู้กับการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ 
และได้รับเงินรางวัลจ�านวน 1 ล้านยูโร หรือ
กว่า 36 ล้านบาท ซ่ึงเงินทั้งหมดน้ีเธอจะ
บริจาคส�าหรับกลุ ่มที่ท�างานเพื่อปกป้อง 
ส่ิงแวดล้อมและสู้กับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ

ในเบื้องต้นเงินรางวัลจ�านวน 100,000 
ยูโร จะถูกบริจาคให้กับ SOS Amazonia ที่
เป็นโครงการ Fridays For Future ของบราซิล 
เพื่อต่อสู ้กับการระบาดของโควิด-19 ใน 
แอมะซอน ส่วนอีก 100,000 ยูโร ถัดไปจะถูก 
บริจาคให้กับมูลนิธิ Stop Ecocide เพื่อ
สนับสนุนการยุติอาชญากรรมโลกร้อนและ 
อื่น ๆ  นอกจากนี้ ล่าสุด Greta และนักรณรงค์
สิ่งแวดล้อมอีก 3 คน ออกมาขอให้ทาง EU  
หันมาต่อสู้กับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะฉุกเฉินด้านสภาพอากาศด้วย 

Photo:  independent.co.uk 

เกาหลีใต้เตรียม Go Green เต็มรูปแบบ
 เกาหลีใต้ร่างแผนใช้เงินจ�านวน 94.6 พันล้านเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 3 ล้านล้านบาท 
ส�าหรบัการสร้างงานเพือ่ฟ้ืนฟเูศรษฐกจิหลงัการระบาดของโควดิ-19 โดยแบ่งส่วนหน่ึงส�าหรบั

การลงทุนแบบสีเขียว Green New Deal รถพลังงานไฟฟ้า และรถพลังงานไฮโดรเจน
แผนดงักล่าวใช้เวลาราว 6 ปีทีจ่ะสร้างโครงสร้างพืน้ฐานดจิิทลัและเครอืข่ายความปลอดภยัทีแ่ขง็แกร่ง 

โดยเน้นประเด็นด้านส่ิงแวดล้อมซึ่งได้รับความสนใจอย่างมาก เพื่อลดการพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิล คาด
ว่าโครงการจะสามารถสร้างงานได้มากถึง 1.9 ล้านต�าแหน่งจนถึงปี 2025 โดยตั้งเป้าว่าจะมีรถพลังงาน
ไฟฟ้ามากถึง 1.13 ล้านคัน และรถพลังงานไฮโดรเจน 200,000 คัน ที่วิ่งอยู่บนท้องถนนภายในปี 2025 

ขณะเดียวกัน ทาง Hyundai Motor Group ตั้งเป้าที่จะขายรถพลังงานไฟฟ้าให้ได้มากถึง 1 ล้านคัน 
ในปี 2025 ออกรถพลังงานไฟฟ้ารุ่นใหม่ที่สามารถวิ่งได้มากถึง 450 กิโลเมตรต่อการชาร์จหนึ่งครั้ง รวมทั้งมีอีกหลายสิ่งจะเปลี่ยนมาสู่สายกรีนมากยิ่งข้ึน  
ไม่ว่าจะเป็น เรือ รถไฟ เครื่องบิน อาคาร โรงงานผลิตไฟฟ้า และกองก�าลังทหาร 

นอกจากนี้ กรุงโซลยังวางแผนที่จะเพ่ิมแท่นชาร์จรถพลังงานไฟฟ้าอีก 4,000 แห่ง และ 65 แห่ง ส�าหรับรถพลังงานไฮโดรเจน รวมทั้งในปี 2050  
ทางเกาหลีใต้มีแผนที่จะไปให้ถึงเป้าหยุดการปล่อยคาร์บอนให้เหลือศูนย์

Photo: asia.nikkei.com
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Around the World
TEXT: จึงอุรา

“ชวีติผมผกูพนักบัครอบครวัมาก 
อย่างตอนเรยีนทีธ่รรมศาสตร์  
ผมต้องอยูห่อ ท�าให้เราคดิได้ว่า

อย่างน้อยการทีเ่ราอยูบ้่าน 
ไหว้พ่อแม่เราแล้วเข้าห้องตวัเอง  

กย็งัอุน่ใจทีม่เีขาอยูใ่นบ้าน  
ดกีว่าอยูห่อแล้วไม่มใีครเลย  

อยูห่ออสิระกจ็รงิ แต่ไม่อบอุน่”โอบ-โอบนิธิ วิวรรธนวรางค์ 
นักแสดง / นายแบบ กล่าวไว้

เตรียมตัวทัวร์นอกโลก! 
 ความฝันของหลายคนใกล้เป็นจริงขึ้นมาแล้ว! 
เม่ืออีกไม่กี่ปีข้างหน้าเราอาจจะได้ไปเยือนยังอวกาศ 
ด้วยตัวเอง! ด้วยเทีย่วบนิอวกาศ Spaceship Neptune  
ทีจ่ะพามนษุย์ออกไปเทีย่วยังนอกโลก 

Spaceship Neptune เที่ยวบินอวกาศที่มีรูปร่าง
คล้ายบอลลนูผสมกบัแคปซลู ถกูอดัอากาศเอาไว้ภายใน
เพื่อให้มนุษย์ท่องไปในอวกาศได้ ผลงานการออกแบบโดยบริษัท PriestmanGoode เที่ยวบิน 
ดงักล่าวจะถูกขับเคล่ือนโดยนกับนิ แต่ละเทีย่วบนิสามารถจผุูโ้ดยสารได้ 8 คน ใช้เวลา 6 ชัว่โมงเต็ม
ตลอดการท่องเทีย่วจะใช้ไฮโดรเจนในการขับเคลือ่นไปรอบ ๆ ภายในแคปซูลทีเ่ป็นห้องของผู้โดยสาร  

ออกแบบให้มองเหน็ได้ 360 องศา สามารถ
เดินไปมาภายในยานได้อย่างสะดวก และ 
ทีส่�าคญั Neptune ยงัเป็นเทีย่วบนิสายอนรุกัษ์  
เพราะใช้พลงังานไฮโดรเจนในการขบัเคลือ่น 
จึงปล่อยคาร์บอนออกมาน้อยจนแทบจะ
เป็นศูนย์ 

โดยเทีย่วบนินีพ้าคนเดนิทางออกนอกโลก
ไปอย่างนุ่มนวลจากพื้นโลก 30,480 เมตร 
เหนือชั้นบรรยากาศในเวลา 2 ชั่วโมง  
ผู้โดยสารจะสามารถใช้เวลา 2 ชั่วโมงเต็ม
ในการดื่มด�่าอยู่ท่ามกลางบรรยากาศที่น่า 

แม่น�้าสีฟา้!
 แม่น�้าเซเลสเต้ (Rio Celeste) มีน�้าสีฟ้าสดสวยงามราวกับหลุดเข้าไปในโลกแห่งความฝัน ไหลผ่านอุทยาน

แห่งชาติภูเขาไฟเตโนริโอ ที่ประเทศคอสตาริก้า อุทยานแห่งนี้ได้รับการอนุรักษ์อย่างดี เต็มไปด้วยป่าไม้
เขียวชอุ่ม มีน�้าพุร้อนหลายแห่ง มีน�้าตกขนาดเล็กถึงใหญ่ และไฮไลท์เด็ดคือแม่น�้าสีฟ้าในป่าลึกสายนี้

“เซเลสเต้” เป็นแม่น�้าสายเล็ก ๆ เกิดจากการไหลมาบรรจบกันของแม่น�้าสองสายคือ แม่น�้า Buenavista 
และแม่น�้า Sour Creek ทั้งสองสายไม่ได้มีสีฟ้าแต่อย่างใด แต่เมื่อไหลมารวมกันเป็นแม่น�้าเซเลสเต้กลับกลายเป็น 
สีฟ้าสด โดยชื่อของแม่น�้าในภาษาสเปนมีความหมายว่า “สีฟ้าสด” และ “สรวงสวรรค์” จึงกลายเป็นสิ่งมหัศจรรย์
และจุดหมายปลายทางยอดนิยมของนักท่องเที่ยวไปโดยปริยาย

สฟ้ีาสดของน�า้อนัน่าเหลอืเชือ่นีไ้ม่ได้เกดิข้ึนจากสารเคมหีรอืมคีนเทสฟ้ีาลงไป แต่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
เนื่องจากแม่น�้า Buenavista River มีอนุภาค Aluminosilicate อยู่เป็นจ�านวนมาก ส่วนแม่น�้า Sour Creek  
มีความเป็นกรดสูงเพราะไหลลงมาจากภูเขาไฟ เมื่อไหลมาบรรจบกันจึงเกิดการกระเจิงของแสงจนกลายเป็น 
แม่น�้าสีฟ้าสดใสเหมือนอัญมณีเทอร์ควอยส์อย่างที่เห็น

Photo:  redlavatouristservicecenter.com 

ตืน่ตาของอวกาศนอกโลก และสามารถเกบ็ภาพทีร่ะลกึ
ลงโซเชยีลมเีดยีได้อย่างเตม็ที ่ หลงัจากนัน้จะใช้เวลาอกี 
2 ชัว่โมงในการเดนิทางกลบัมายงัโลก 

อดใจรอกนัอกีนดิส�าหรบัใครทีอ่ยากได้ประสบการณ์
สุดพิเศษแบบนี้ เพราะ Neptune จะถูกน�าไปทดลอง 
บนิเป็นคร้ังแรกในปีหน้า โดยจะบนิออกจากสถานอีวกาศ 
Kennedy Space Center ของ NASA ในรฐัฟลอรดิา

Photo: businessinsider.com
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“ทกุคนเวลาท้อ หนวู่ามนัก็ 
ต้องมแีอบนดินงึทีจ่ติตกกนับ้าง 

หนเูลอืกทีจ่ะร้องไห้เพือ่ระบาย  
เสรจ็แล้วกม็าเริม่คดิใหม่  

เริม่ทบทวนใหม่ แล้วกข็อก�าลงัใจ
จากพ่อแม่บ้าง ว่าจะท�ายงัไงต่อไป 

เพราะเขาอาบน�า้ร้อนมาก่อน  
มนักไ็ด้อะไรเยอะเหมอืนกนั”เก้า-สุภัสสรา ธนชาต  

นักแสดง / นางแบบ กล่าวไว้

เซเว่นซานริโอ้ 7-ELEVEN ที่ไต้หวัน 
เปิด 2 สาขาใหม่สุดพิเศษ 

 ความพเิศษเก๋ไก๋อยูท่ีก่ารตกแต่งอย่างน่ารกัด้วยตวัการ์ตนูซานริโอ้ โดยเฉพาะ 
ตุ๊กตา Hello Kitty ตัวใหญ่ยักษ์สูง 170 ซม. ยืนถือแก้วกาแฟคอยต้อนรับลูกค้า
เข้าร้าน นอกจากจะจ�าหน่ายสินค้าปกติแล้ว ยังมีมุมสินค้าซานริโอ้เพิ่มพิเศษ 
เข้ามาอีกด้วย เป็นต้นว่า ตุ๊กตานุ่มน่ิม กระเป๋าทรงกล่อง ของกระจุกกระจิก 
แต่งบ้าน ฯลฯ รวมทัง้แก้วเครือ่งดืม่ Take-away ไว้เอาใจบรรดาสาวกโดยเฉพาะ 
ปลดล็อกการบินเมื่อไหร่ ค่อยบินไปชิม ช้อป แชะ กันได้เลย โดย 2 สาขานี้อยู่ที่

• 7-Eleven Liufu Store (ร้านหลัก): 1st Floor, No. 73, Section 2, 
Hankou Street, Wanhua District, Taipei City

• 7-Eleven Xinhanhua Store (สาขาย่อย): 1st Floor, No. 41, Section 1, Zhonghua Road, Zhongzheng 
District, Taipei City

Photo: mothership.sg

หน้าผาหลอกลวง!
 ความลับแห่ง Pedra de Telegrafo ผาหินแห่งริโอเดอจาเนโร ถูกเปิดเผย
ซะแล้ว!

ดูเผิน ๆ อาจเป็นภาพที่อันตรายที่สุดในชีวิต ใครเห็นก็อดเป็นห่วง อยากจะร้องกรี๊ด
เสยีไม่ได้ เวลาเห็นใครสกัคนไปเยอืนสถานทีแ่ห่งนี ้แล้วโพสต์รปูในลลีาหวาดเสยีวสุดระทกึ 

Pedra de Telegrafo ตั้งอยู่บนยอดเขาสูง 354 เมตร ที่ประเทศบราซิล ใช้เวลา
เดินทางประมาณหนึ่งชั่วโมงจากแหล่งท่องเที่ยวของ Rio de Janeiro หินหน้าผานี้เคย
ถูกใช้เป็นจุดสังเกตการณ์เรือด�าน�้าทหารในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ในความเป็นจริง 
ทุกอย่างเป็นเพียงภาพลวงตาที่ถูกจัดท�าขึ้นมา เนื่องจากคุณสามารถยืนอยู่เหนือก้อนหิน
ได้ ในการถ่ายภาพช่างภาพต้องลดระดบัตวัเองลงเลก็น้อยและตดิพืน้ไว้ เพือ่ให้ความรูส้กึ
ที่ว่าใต้หินเป็นหน้าผา

อย่างไรก็ตาม เวลาโพสต์ท่าถ่ายรูปก็ยังต้องระวังอยู่ดี เพราะภูมิประเทศที่ลาดเอียง
อาจท�าให้คณุกลิง้ตกลงมาได้ ช่วงเวลาเหมาะในการถ่ายรปูคอืประมาณ 14.00 น. เนือ่งจาก

แสงแดดจะส่องตรงชายหาดท�าให้ภาพถ่าย 
ออกมาสวยทีส่ดุ และทีส่�าคญัคณุมเีวลาไม่เกนิ  
5 นาท ี เพื่อให้ได้ภาพที่คิดว่าดีท่ีสุด เพราะ
จะมีคนต่อแถวรอจ�านวนมาก ในวันท่ีคิว 
ยาวมาก ๆ  อาจต้องรอถงึ 6 ชัว่โมงกนัเลยทเีดยีว

Photo: theculturetrip.com 

สะพานน�้าข้าม
 ปกติแล้วเราสร้างสะพานไว้เช่ือมถนนข้ามแม่น�้า 

ล�าคลอง แต่นี่เป็นสะพานเชื่อมทางน�้าที่สร้างขึ้น
พาดถนน ให้รถวิ่งลอดใต้อุโมงค์ด้านล่าง! 

สะพานเชื่อมทางน�้า Veluwemeer Aqueduct เป็น
งานก่อสร้างสุดล�้าท่ีทีมวิศวกรและสถาปนิกร่วมกันออกแบบ
ก่อสร้างขึ้น ทอดยาวบนถนน N302 ในเมือง Harderwijk 
ทางตะวันออกของเนเธอร์แลนด์ มีความยาว 25 เมตร กว้าง 
19 เมตร และลึก 3 เมตร ทุก ๆ วันจะมีรถวิ่งใต้สะพานเชื่อม
ทางน�า้ประมาณ 28,000 คนัต่อวนั ส่วนข้างบนสะพานกม็เีรอื
และยานพาหนะทางน�้าเล็ก ๆ ที่แล่นผ่านสะพาน ยิ่งกว่านั้น 
คนท่ัวไปกส็ามารถเดนิข้ามสะพานได้ด้วย โดยสองข้างทางของ
สะพานเชื่อมนี้จะมีตรอกเล็ก ๆ คล้ายถนนคนเดินเรียบแม่น�้า 

วัตถุประสงค์ในการสร้างสะพานน้ี เพ่ือท�าให้การจราจร 
ทัง้ทางบกและทางน�า้คล่องตัว ไม่กระทบกัน และใช้งบประมาณ 
ท่ีไม่สูง อีกท้ังถนนข้างใต้ท่ีสะพานเชื่อมทางน�้าทอดผ่านนี้  
เป็นถนนท่ีเช่ือมต่อแผ่นดินหลักของเนเธอร์แลนด์กับเกาะ 
ที่สร้างโดยมนุษย์ที่ใหญ่ที่สุดในโลกอย่าง Flevoland 

Photo: reddit.com
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ยอ้นวนัวานชมความงดงามของ วดัพระศรีรัตนศาสดาราม 

และพระบรมมหาราชวงั    
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วันแม่ปีนี้ถ้าคุณยังไม่รู้ว่าจะพาคุณแม่ไปเที่ยวที่ไหน Life & Metro 
ฉบับนี้ขอแนะน�าให้ไปท่ี วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือ วัดพระแก้ว 
และพระบรมมหาราชวัง เพราะช่วงน้ีเรายังไม่ปลดล็อกดาวน์อนุญาตให้ 
นกัท่องเทีย่วต่างชาตเิดนิทางเข้ามาเทีย่วในประเทศไทยได้ ท�าให้วัดพระแก้ว
วันนี้ดูโล่งโปร่งสบายเหมาะแก่การมากราบไหว้สักการะพระแก้วมรกต และ 
เดินเที่ยวชมสถาปัตยกรรมอันวิจิตรงดงามตระการตา และภาพจิตรกรรม 
ฝาผนังได้แบบชิล ๆ ถือว่าเป็นช่วงนาทีทองส�าหรับคนไทยเลยก็ว่าได้ แต่ถ้า
จะมาเดนิเล่นชมความงดงามเฉย ๆ  กจ็ะไม่ได้ความรูอ้ะไรกลบัไป วนันีเ้ราจงึ
อาสาพามาเที่ยวพร้อมแนะน�าข้อมูลของสถานที่ต่าง ๆ พอสังเขปเพื่อจะได้
อธิบายคุณแม่ระหว่างเดินเที่ยวชม (ดูแผนผังประกอบ)

ก่อนอื่นเรามาทราบถึงกฎระเบียบการเข้าชมต่าง ๆ แบบ New Normal 
หลงัสถานการณ์โควดิ-19 เริม่ผ่อนคลายลง โดยวดัพระแก้วนัน้จะเปิดให้เข้าชม 

ได้ทกุวนั เวลา 08.30 - 15.30 น. (ยกเว้นวนัทีม่พีระราชพิธต่ีาง ๆ  เท่านัน้) 
คนไทยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าชม เพียงแสดงบัตรประชาชน
บรเิวณทางเข้า (ส�าหรบันกัท่องเทีย่วต่างชาต ิค่าบตัรเข้าชม 500 บาท 
สามารถเข้าชมพระบรมมหาราชวังและวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
พิพิธภัณฑ์ผ้า ทั้งหมดในบริเวณพระบรมมหาราชวัง) โดยเปิดให้เข้า
ทาง ประตูวิเศษไชยศรี เพียงประตูเดียว ประตูนี้อยู่ตรงกับถนน
หน้าพระธาตุมาบรรจบกับถนนหน้าพระลาน สังเกตได้ง่าย ๆ คือ
จะมีเต็นท์ขาว ๆ ตั้งอยู่บริเวณนี้ เป็นจุดคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิ



16 Life & Metro

Check in

ร่างกาย ต้องใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า รับการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์
เจลท่ีมอื รวมทัง้ต้องแต่งกายให้สภุาพเรยีบร้อย เพือ่แสดงความเคารพต่อสถานที่ 
คือห้ามสวมเสือ้แขนกดุ สายเดีย่ว หรอืเส้ือทีเ่ปิดไหล่ทกุชนดิ ห้ามสวมใส่กางเกง
ขาสัน้ กางเกงสามส่วน กางเกงยนีส์ขาด ๆ  ถ้าเป็นกระโปรงกต้็องไม่สัน้จนเกินไป  
ทางที่ดีควรเลยหัวเข่าลงมา ส่วนรองเท้าก็ควรเป็นรองเท้าแบบสุภาพ ในกรณีที่
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไปถึงแล้วแต่แต่งกายไปไม่เหมาะสม ทางส�านักพระราชวังได้
จัดเตรียมเสื้อผ้าไว้ให้ยืมฟรี โดยมีค่ามัดจ�าชิ้นละ 200 บาท กับบัตรประชาชน 
(ไม่อนุญาตให้ใช้ผ้าคลุมไหล่หรือผ้าพันคอในการปกปิดเสื้อแขนกุด) และเม่ือ
เอาชุดมาคืนทางเจ้าหน้าท่ีก็จะคืนเงินและบัตรประชาชนกลับมาให้ เม่ือผ่าน
การคัดกรองข้ันต้นนี้แล้ว ก็ข้ามถนนไปผ่านประตูวิเศษไชยศรี เลี้ยวขวาเข้าสู่
อาคารพิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เพื่อผ่าน
การตรวจด้วยการบันทึกกล้องวิดีโอวงจรปิดอีกครั้ง แล้วออกไปเซ็นชื่อเข้าชม 
หรือจะสแกนบาร์โค้ดไทยชนะก็ได้ ตามแต่จะสะดวก จากนั้นก็เดินตรงลงทิศใต้ 
เข้าไปตามทางเดินกว้าง ๆ ทางท่ีจะไปสู่ประตูพิมานไชยศรี ซ่ึงหากมองผ่าน
ประตูนี้เข้าไป จะเห็นพระที่นั่งจักรีมหาปราสาทในมุมที่สวยสง่า แต่เค้าไม่ได้ให้ 
ผ่านเข้าไปนะ เราต้องเล้ียวซ้ายไปทางทิศตะวันออก เพื่อไปสู่วัดพระแก้วก่อน 
เม่ือมาถึงหน้าประตูทางเข้าวัดทางด้านทิศตะวันตก หรือ ประตูพระฤาษี ก็
จะมีเจ้าหน้าท่ีตรวจอีกครั้งว่าเป็นคนไทยหรือไม่ พร้อมกับต้องผ่านประตูที่พ่น 
ละลองน�้ายาฆ่าเชื้อด้วย จึงจะเข้าไปได้ 

เมื่อมองผ่านประตูนี้ สิ่งที่จะได้เห็นเด่นสุด ก็คือ อนุสาวรีย์พระฤาษี 
ชีวก โกมารภัจจ์ ลักษณะเป็นพระฤาษีนั่งยกเข่าหนึ่งข้าง ท่านเป็นแพทย์
ประจ�าพระองค์ของพระเจ้าพิมพิสารและพระพุทธเจ้า มีชื่อเสียงมาก โดยได้
รบัการยกย่องให้เป็นต้นแบบของแพทย์แผนโบราณในหลายประเทศแถบเอเชยี  

เมื่อเข้ามาด้านในแล้วสิ่งแรกที่ควรท�าก็คือ ไปกราบสักการะพระแก้วมรกตใน  
พระอุโบสถ (10) กันก่อน พระอุโบสถตั้งอยู่ส่วนใต้ของวัด พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชโปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้นใน พ.ศ. 2325 เพื่อ
ประดษิฐานพระพุทธมหามณรัีตนปฏมิากร (พระแก้วมรกต) ท่ีทรงอญัเชญิมาจาก 
เวียงจันทน์ จากนั้นถ้าเดินวนมาด้านหลังโบสถ์ก็จะพบ หอราชกรมานุสรณ์ (1)  
และ หอพระราชพงศานสุรณ์ (2) ภายในหอพระราชกรมานสุรณ์นี ้เป็นทีป่ระดษิฐาน 
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ ท่ีสร้างอุทิศถวายแด่สมเด็จบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า 
คร้ังกรงุศรอียธุยา ภายในมีจติรกรรมฝาผนงัภาพพระราชพงศาวดารเหตกุารณ์สมยั
สมเด็จพระนเรศวร ส่วนภายในหอพระราชพงศานุสรณ์ ประดษิฐานพระพทุธรปู 
ปางต่าง ๆ ท่ีทรงพระราชอุทิศถวายสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า  
แห่งกรงุรตันโกสนิทร์ ภายในมจีติรกรรมฝาผนงัภาพพระราชพงศาวดาร เหตกุารณ์ 
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สมยัพระเจ้าตากสนิกรงุธนบรุตีเีมอืงจันทบรุ ีเมือ่เดนิออกมาจากพระอโุบสถแล้ว 
จะเหน็ว่ารอบ ๆ  นีมี้ ศาลารายรอบพระอโุบสถ ทัง้หมด 12 หลงั เลอืกนัง่พกัเหนือ่ย  
ถ่ายรูปเล่นได้ตามอัธยาศัย ศาลารายเหล่านี้ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จฬุาโลกมหาราช โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึน้ ใช้เป็นทีอ่่านหนงัสอืศาสนาให้ราษฎร
ที่ไม่รู้หนังสือฟังเวลามีงานหรือวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา ปัจจุบัน ทุกวัน 
เข้าพรรษา วนักลางพรรษา และวนัออกพรรษา จะมนีกัเรยีนไปสวดโอ้เอ้วิหารราย 
ในศาลารายเหล่านี้ด้วย 

อีกหนึ่งสถานที่ส�าคัญที่ต้องไปชมและเก็บภาพความงดงามคือ ปราสาท 
พระเทพบิดร (9) ปราสาทจตุรมุข ยอดปรางค์มีนภศูล และมงกุฎอยู่บนยอด 
ประดบักระเบือ้งเคลอืบ องค์เดยีวในประเทศไทย สร้างข้ึนในสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อปี พ.ศ. 2398 เดิมชื่อว่า “พุทธปรางค์ปราสาท” 
เมื่อแรกนั้นมีพระราชประสงค์จะอัญเชิญพระแก้วมรกตมาไว้ แต่เมื่อสร้างเสร็จ
เห็นว่าคับแคบ ไม่เหมาะแก่การพระราชพิธี จึงมิได้อัญเชิญพระแก้วมรกตมา
ประดษิฐานดงัพระราชด�าร ิพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั โปรดเกล้าฯ  
ให้อัญเชิญพระบรมรูปพระบูรพกษัตริย์ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ทั้ง 5 องค์มาไว้  
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ต่อมาจากปราสาทพระเทพบดิร คอื พระมณฑป (7) ตัง้อยูต่รงกลางระหว่าง
ปราสาทพระเทพบิดรและพระศรีรัตนเจดีย์ เป็นมณฑปยอดปราสาทเจ็ดชั้น 
ฝาผนังภายนอกประดับลวดลายนูนต�่าปิดทองประดับกระจกเป็นรูปเทพพนม 
ภายในเป็นที่ประดิษฐานตู้พระไตรปิฎกประดับมุก โดยรอบพระมณฑปจะมี 
พระบุษบก ทั้งสี่ทิศ บนพระบุษบกจะมีพระบรมราชสัญลักษณ์ประจ�ารัชกาล
ประดษิฐานอยู ่แต่เดมิเรยีกว่า “บษุบกตราแผ่นดนิ” รอบฐานทัง้สีด้่าน มรูีปช้าง 
ที่ส�าคัญที่คู่พระบุญญาธิการของพระมหากษัตริย์แต่ละรัชกาล แสดงให้เห็นว่า 
ในรัชกาลใดทรงได้ช้างส�าคัญคู่พระบารมีก่ีเชือกด้วย ใกล้ ๆ กันน้ี ท่ีหน้า
พระมณฑปยังมี นครวัดจ�าลอง (6) มีประวัติว่า ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้คนไทยได้เห็นความ
มหัศจรรย์ของปราสาทหินแบบขอม ซึ่งใช้หินล้วน ๆ เป็นวัสดุก่อสร้าง จึงม ี
พระราชด�ารทิีจ่ะให้ร้ือปราสาทหนิทีม่อียูม่ากมายในเขตประเทศไทย ย้ายเข้ามา 
สร้างในกรุงเทพฯ สักแห่งสองแห่ง แต่ส่วนใหญ่เป็นปราสาทใหญ่ รื้อมาไม่ได้  
จึงโปรดเกล้าฯ ให้ช่างจ�าลองขึ้นตามแบบที่ลอกมาประดิษฐานไว้ในบริเวณ 
วัดพระศรีรัตนศาสดารามจนทุกวันนี้ 

ทั้งมีพระบรมราชโองการให้มีการถวายบังคมพระบรมรูป เป็นประจ�าทุกปี 
ในวนัที ่6 เมษายน ซ่ึงทรงก�าหนดให้เป็นวนัจกัรี ต้ังแต่ พ.ศ. 2461 เป็นต้นมา จากนัน้ 
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ยังพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการถวายบังคมพระบรมรูป เป็น
ประจ�าทุกปีในวันที่ 5 พฤษภาคม ซึ่งตรงกับวันฉัตรมงคล วันที่ 13-15 เมษายน 
เนื่องในวันสงกรานต์ เมื่อวันเสาร์ที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2562 พระบาทสมเด็จ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เททองหล่อพระบรมรูป 
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
เพื่อประดิษฐานในปราสาทพระเทพบิดรสืบไป 

นอกจากนี ้บรเิวณโดยรอบปราสาทพระเทพบดิรยงัม ีรปูป้ันสตัว์หมิพานต์ 
เช่น กินนร สิงหพานร อสูรวายุภักษ์ อัปสรสีห์ เป็นประติมากรรมสัตว์ในป่า
หิมพานต์ ท�าจากโลหะ ทาสีทอง งดงามยามเมื่อต้องแสงพระอาทิตย์
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 ต่อจากพระมณฑปมากจ็ะเป็น พระศรรีตันเจดย์ี (7) เป็นเจดย์ีทรงกลม 
แบบลังกา (ระฆังคว�่า) ก่ออิฐถือปูนประดับกระเบื้องโมเสกสีทองทั้งองค์ 
ภายในกลวงเป็นทีป่ระดษิฐานพระเจดย์ีองค์เลก็บรรจพุระบรมสารรีกิธาตุ 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
สร้างพระศรีรัตนเจดีย์ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2398 โดยจ�าลองแบบมาจากเจดีย์ 
3 องค์ของวัดพระศรีสรรเพชญ์ ในพระราชวังโบราณ สมัยกรุงศรีอยุธยา 

เมื่อเดินลงบันไดมาทางด้านทิศเหนือ จะพบอาคารที่สวยงามอยู่ตรง
เป็นแนวเดียวกับนครวัดจ�าลอง คือ พระเศวตกุฏาคารวิหารยอด (5) 
สร้างข้ึนในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก เพือ่ประดิษฐาน
พระเทพบิดร (เทวรูปพระเจ้าอู่ทองที่ช�ารุดเน่ืองจากสงครามเมื่อคราว 
เสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ในปี พ.ศ. 2310 ซึ่งรัชกาลที่ 1 โปรดเกล้าฯ ให้
อญัเชญิมาจากพระปรางค์วดัพทุไธสวรรย์ กรงุศรอียธุยา และโปรดเกล้าฯ  
ให้ยบุหล่อใหม่เป็นพระพทุธรูป) ต่อมาพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยูห่วั  

รัชกาลที่ 3 โปรดเกล้าฯ ให้รื้อและสร้างขึ้นใหม่ โดยมีเครื่องยอดหลังคาทรง
มงกุฎประดับกระเบื้องเคลือบสีต่าง ๆ เป็นลายดอกไม้ มีบานประตูประดับมุก  
ฝีมือช่างสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ กรุงศรีอยุธยา น�ามาจากพระวิหาร 
วดัพระพทุธไสยาสน์ จ.อ่างทอง และพระราชทานนามหอนีว่้า “พระเศวตกฎุาคาร 
วิหารยอด” เพื่อเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปต่าง ๆ ใกล้ ๆ กันน้ี มี  
หอพระนาก (4) สร้างขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
ส�าหรับเป็นที่ประดิษฐานพระนาก พระพุทธรูปที่โปรดเกล้าฯ ให้อัญเชิญ
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ทนีีก้เ็ดนิเข้ามาชมภาพจติรกรรมฝาผนงัที ่พระระเบยีง กนั ภายในพระระเบยีง 
ตกแต่งด้วยจิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรติ์ เป็นจิตรกรรมไทยแบบประเพณี 
เขยีนด้วยสฝีุน่ เขยีนข้ึนครัง้แรกในสมัยพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก  
ต่อมามีการเขียนซ่อมอีกหลายครั้ง แต่ที่ปรากฏในปัจจุบันเป็นการเขียนซ่อม
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 ประกอบด้วยภาพ
ทั้งหมด 178 ห้องภาพ โดยห้องแรกเริ่มต้นที่ด้านหน้าพระวิหารยอด และ
ล�าดับภาพมาทางขวามือหรือเวียนทักษิณาวรรต เมื่อเดินเวียนขวามา ผ่านหน้า 
พระอโุบสถกจ็ะพบ หอพระคนัธารราษฎร์ (11) อยูช่ดิตดิกบัพระระเบยีง หอนีเ้ป็น
สถาปัตยกรรมทรงไทยขนาดเลก็ ทรงตรมีขุ ภายในประดษิฐานพระคันธารราษฎร์  
ซึ่งเป็นพระพุทธรูปปางขอฝน พระพุทธรูปองค์นี้ พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
โปรดเกล้าฯ ให้หล่อขึ้นในปี พ.ศ. 2326 ปัจจุบันจะอัญเชิญพระพุทธรูปองค์นี้
ประทับเหนือพระธรรมาสน์ศิลาในพระอุโบสถ เพื่อการพระราชพิธีพืชมงคล  
เมื่อเดินถัดมาทางทิศตะวันตก จะพบ หอระฆัง (12) เมื่อแรกสร้างวัดพระแก้ว  
หอระฆงัท่ีสร้างในสมยัพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก สร้างด้วยเครือ่งไม้ ต่อมาได้ช�ารุด 
ไปตามกาลเวลา หอระฆังที่เห็นในปัจจุบันสร้างขึ้นใหม่ในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว เป็นสถาปัตยกรรมไทยทรงมณฑป ก่ออิฐถือปูน 

ภายในวัดพระแก้วนี้เช่นกัน จึงได้ 
โปรดเกล้าฯ ให้รือ้หอพระนากหลงัเดมิลง  
และสร้างขึ้นใหม่ให้มีขนาดใหญ่กว่า
เดมิ เพือ่เป็นทีป่ระดษิฐานพระอฐัขิอง
พระบรมวงศานุวงศ์ในราชจักรีวงศ์ 
แต่ยังคงด�ารงชื่อหอพระนากมาจนถึง
ปัจจุบัน ส�าหรับพระนากได้อัญเชิญ
ไปประดิษฐานภายในพระวิหารยอด 

จากนั้นให้เดินย้อนกลับมาทาง 
ทิศตะวันออก ผ่านพระวิหารยอดมา
นดิเดยีว จะเป็น หอมณเฑยีรธรรม (8) เมือ่ครัง้ทีห่อพระมณเฑยีรธรรมองค์เดมิ
ถูกไฟไหม้ในปี พ.ศ. 2332 กรมพระราชวังบวรมหาสุรสีหนาท พระอนุชาธิราช
ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก ทูลอาสาสร้างหอพระมณเฑยีรธรรม
หลังใหม่ถวาย โดยให้ช่างวังหน้ามาด�าเนินการก่อสร้าง รูปแบบสถาปัตยกรรม
และการประดับตกแต่งรวมทั้งจิตรกรรมฝาผนังภายในหอพระมณเฑียรธรรมน้ี 
จึงเป็นศิลปะแบบวังหน้า เป็นฝีมือช่างสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ น�ามาจาก 
วัดบรมพุทธาราม จ.พระนครศรีอยุธยา ภายในเป็นสถานท่ีเก็บพระไตรปิฎก 
ฉบับต่าง ๆ ซึ่งเก็บอยู่ในตู้พระธรรม รวม 9 ตู้ 

มาจากกรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู ่หัว  
ทรงเหน็ว่ามพีระอฐัขิองพระบรมวงศานวุงศ์เพิม่มากขึน้จนไม่มทีีเ่กบ็รกัษา และ
ทรงพระด�ารว่ิา ในวดัพระศรีสรรเพชญ ซึง่เป็นพระอารามหลวงในพระราชวงัหลวง 
กรงุศรีอยธุยา มีพระวิหารองค์หนึง่ทีส่ร้างขึน้เพือ่เกบ็รกัษาพระอฐิัของเจ้านายใน
สมยักรงุศรอียธุยาอยูด้่วย จงึเหน็ควรสร้างพระวหิารส�าหรบัเกบ็พระอฐัเิจ้านาย 
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ประดบักระเบ้ืองถ้วยและกระเบือ้งดนิเผา เมือ่เดนิมาถงึ ประตศูรรีตันศาสดาราม 
ก็จะเป็นทางออกจากบริเวณวัดเข้าไปสู่เขตของ พระบรมมหาราชวัง 

พระบรมมหาราชวังนี ้แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ พระราชฐานชัน้นอก พระราชฐาน
ชั้นกลาง พระราชฐานชั้นใน และวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ลักษณะแบบแผน
การก่อสร้างคล้ายคลึงกับพระบรมมหาราชวังเก่าในสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ มีวัด 
อยู่ในบริเวณพระราชวัง เหมือนกับวัดพระศรีสรรเพชญ์ในสมัยกรุงศรีอยุธยา  
ที่เป็นพระอารามหลวงในเขตวัง นับเป็นแบบธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมาแต่โบราณ 

 เมื่อออกจากประตูมาแล้วเลี้ยวขวาจะเห็น หมู่พระมหามณเฑียร (16-25) 
ซึ่งสร้างข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ในปี พ.ศ. 2325  
เป็นหมู่พระที่นั่งประกอบด้วยพระที่นั่งและหอติดต่อกัน 7 องค์ คือ พระที่นั่ง 
อมรนิทรวนิจิฉยัมไหสรูยพิมาน พระทีน่ัง่ไพศาลทักษณิ พระท่ีนัง่จกัรพรรดพิมิาน 
หอพระสรุาลยัพมิาน หอพระธาตมุณเฑยีร พระทีน่ัง่เทพสถานพลิาศ (พระปรศัว์ขวา)  
พระที่นั่งเทพอาสน์พิไล (พระปรัศว์ซ้าย) พระที่นั่งดุสิดาภิรมย์ (23) สร้างขึ้น
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระที่น่ังองค์นี้เป็นที่ส�าหรับ 
พระมหากษัตรย์ิทรงเปลีย่นฉลองพระองค์ก่อนเสดจ็ประทบัพระราชยานทางเกย 
ด้านทิศเหนือ หรือประทับพระคชาธารทางเกยด้านทิศตะวันตก เมื่อเดินผ่าน
กลุ่มอาคารหมู่พระมหามณเฑียรมาทางตะวันตกอีกนิดก็จะเห็น พระที่นั่งจักรี
มหาปราสาท (26) เป็นพระที่นั่งแบบผสมผสานระหว่างสถาปัตยกรรมไทยกับ
สถาปัตยกรรมตะวนัตก ซึง่พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั โปรดเกล้าฯ  
ให้นายสถาปนิกชาวอังกฤษ ชื่อ มิสเตอร์ จอนห์ คลูนิช ท�าหน้าที่เป็นนายช่าง
ออกแบบถวายตามพระราชด�าริ โดยสร้างตามแบบอย่างศิลปกรรมตะวันตก  
มีหลังคาทรงโดม ซึ่งเป็นที่นิยมอยู ่ในขณะนั้น แต่สมเด็จเจ้าพระยาบรม 
มหาศรสีรุยิวงศ์ กราบบังคมทลูว่า ควรยกยอดพระทีน่ัง่เป็นแบบปราสาทเห็นจะ
เหมาะสม เพราะในสมัยกรงุศรีอยธุยามกีารสร้างพระทีน่ัง่ปราสาทเรยีงกนั 3 องค์ 
คอื พระทีน่ัง่วหิารสมเดจ็ พระทีน่ัง่สรรเพชญปราสาท และพระทีน่ัง่สรุยิาสอมรนิทร์  
ในกรุงรัตนโกสินทร์มีการสร้างอยู่แล้ว 2 องค์ คือ หมู่พระมหามณเฑียรเปรียบ
ได้กับพระที่นั่งวิหารสมเด็จ และพระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท เปรียบได้กับ
พระที่นั่งสุริยาสอมรินทร์ ขาดแต่พระที่นั่งสรรเพชญปราสาทท่ีอยู่ตรงกลาง  
จงึโปรดเกล้าฯ ให้สร้างโดยองค์พระทีน่ัง่เป็นแบบตะวนัตก ส่วนเครือ่งยอดให้ยก 
เป็นยอดปราสาทตามแบบสถาปัตยกรรมไทย พระราชทานนามพระท่ีน่ัง 
องค์นี้ว่า “พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท” เมื่อการก่อสร้างแล้วเสร็จ โปรดเกล้าฯ  
ให้มพีระราชพธิเีฉลมิพระราชมณเฑยีร ในปี พ.ศ. 2425 ซึง่ตรงกับพระนครครบ 
100 ปีพอดี ทรงใช้เป็นที่ประทับและเสด็จออกให้คณะทูตานุทูตต่างประเทศ 
เข้าเฝ้าฯ ถวายพระราชสาส์นและอักษรสาส์นตราต้ัง สมัยพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร โปรดเกล้าฯ 
ให้เป็นที่ส�าหรับพระราชทานเลี้ยงพระกระยาหารค�่าแก่พระราชอาคันตุกะ 
ภายในท้องพระโรงกลางนี้ประดิษฐานพระราชบัลลังก์ประจ�าพระที่นั่ง มีชื่อว่า 
“พระที่นั่งพุดตานถม” กางกั้นด้วยพระนพปฎลมหาเศวตฉัตร ถัดจากพระที่นั่ง
จักรีมหาปราสาทมาทางทิศตะวันตกนิดเดียว จะเห็นอาคารสวยเด่นเป็นสง่าอีก 
2 หลัง อาคารแรก เล็กกว่า ชื่อว่า พระที่นั่งอาภรณ์ภิโมกข์ปราสาท (30)  
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เป็นพระทีน่ัง่โถงทรงปราสาทจตัรุมขุ ประกอบเครือ่งยอดบษุบก ตัง้อยูร่ะหว่าง
พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท และพระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาท พระที่นั่งแห่งนี้
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
สร้างข้ึนโดยจ�าลองมาจากพระที่น่ังไอศวรรย์ทิพยอาสน์ ที่ต้ังอยู่ในพระราชวัง
บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา เดิมทีใช้เป็นที่ประกอบพระราชพิธีโสกันต์  
(โกนจุก) และยังเคยใช้เป็นที่ประทับเกยเสด็จบนพระราชยานคานหามด้วย 
นอกจากนี้ ด้วยความสวยงามสถาปัตยกรรมไทยแท้ จึงได้รับการยกย่องให้เป็น
ศิลปกรรมประจ�าชาติแขนงศาลาไทยอีกด้วย 

 ในรั้วก�าแพงเดียวกันน้ีมีพระที่น่ังหลังใหญ่ที่ส�าคัญต้ังอยู่ คือ พระที่นั่ง 
ดสุติมหาปราสาท (31) ถอดแบบมาจากพระทีน่ั่งสรุยิาสอมรนิทร์ ในพระราชวงัหลวง 
กรงุศรอียุธยา เป็นพระท่ีนัง่ทรงจตรุมขุ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่1  
เคยประทับให้ราชทูตหัวเมืองทวายเข้าเฝ้าเพื่อถวายเครื่องราชบรรณาการ 
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว โปรดเกล้าฯ ให้อัญเชิญ 
พระสยามเทวาธริาชมาประดิษฐานภายในพระทีน่ั่งบษุบกมาลา เพ่ือประกอบพระ
ราชพธิสีงัเวยเป็นประจ�าทกุวนั ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั  
เคยเสด็จฯ ออกประทับให้ผู้ที่ไม่มีต�าแหน่งเข้าเฝ้าฯ และถือน�้าพิพัฒน์สัตยา
ในวันบรมราชาภิเษกสมโภช ปี พ.ศ. 2454 ในสมัยพระบาทสมเดจ็พระบรม 
ชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โปรดเกล้าฯ ให้อญัเชิญ
พระสยามเทวาธริาชจากพระทีน่ัง่ไพศาลทกัษณิ มาประดษิฐานเพ่ือให้ประชาชน

ได้สกัการะในงานสมโภชกรงุรตันโกสนิทร์ 200 ปี ในปี พ.ศ. 2525 พระทีน่ัง่
ดุสิตมหาปราสาท เป็นพระที่นั่งส�าหรับตั้งพระบรมศพของพระมหากษัตริย์  
และพระศพพระบรมวงศานุวงศ์ชั้นสูง นอกจากนี้ ในสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ยังใช้ประกอบพระราชพิธีฉัตรมงคลด้วย

การเข้าชมวดัพระแก้วมรกตและพระบรมมหาราชวงันี ้มรีะเบียบก�าหนด
ให้เดนิวนขวา โดยเริม่จากที ่ประตพูระฤาษ ีเข้าไปชมภายในเขตของวดั เดนิทาง 
ไหนก็ได้ตามอัธยาศัย แต่สุดท้ายต้องมาออกที่ ประตูศรีรัตนศาสดาราม 
เพื่อเข้าสู่เขตพระบรมมหาราชวัง (ไม่อนุญาตให้เดินย้อนศรกลับเข้าไป 

Check in
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ในวัดอีก ถ้าจะย้อนเข้าไปในวัด ต้องเดินผ่านหมู่พระมหามณเทียร พระท่ีนั่ง
จกัรีมหาปราสาท พระท่ีนัง่ดสุติมหาปราสาท ผ่านจดุเช็คเอาท์ ออกนอกก�าแพง
พระบรมมหาราชวัง แล้วเดนิไปตัง้ต้นใหม่ทีจ่ดุคดักรองหน้า ประตวูเิศษไชยศรี  
ใหม่ ซึ่งน่าจะเดินไกลเป็นกิโลฯ ดังนั้น การชม ณ จุดใด ต้องตัดสินใจให้ดีว่า 
ชมจบครบตามความต้องการแล้วหรือยัง ก่อนที่จะเดินต่อไปยังจุดอื่น)  
เมื่อชมวังจบแล้ว จะมีทางออกด้าน ประตูสรีสุนทร ทิศตะวันตกของพระที่นั่ง
ดุสิตมหาปราสาท สามารถแวะทานอาหารและเครื่องดื่มได้ที่ ร้านดอยค�า ใน 
อรรถวิจารณ์ศาลา (34) ใกล้ ๆ  กนันี ้อย่านัง่ชลิ ๆ  จนเพลนิเกนิงาม เพราะการเข้า
ชมวดัพระแก้วและพระบรมมหาราชวงันี ้จะปิดในเวลา 15.30 น. แล้วออกจาก 
พระบรมมหาราชวังทาง ประตูวิมานเทเวศร์ ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับมหาวิทยาลัย
ศิลปากรพอดี ออกจากประตูมามองตรงไปข้างหน้าแล้วหันซ้าย 45 องศา  
จะเห็น ร้านโกลเด้นเพลส (ตลาดท่าช้าง) โฉมใหม่ พาคุณแม่แวะช้อปสินค้าใน
โครงการพระราชด�าริฯ ก่อนกลับบ้านได้อีก

จบทริปพาคุณแม่เที่ยวชมความวิจิตรงดงามตระการตาของวัดพระแก้ว
และพระบรมมหาราชวัง กับ 1 วันแห่งความสุขทั้งทางใจและทางสายตา เรา
คิดว่าคุณคงจะได้ภาพสวย ๆ  กลับมากันไม่น้อย ... เที่ยวเมืองไทย เที่ยววัดไทย  
สุขใจไทยแลนด์

ข้อปฏิบัติในการเข้าชมวัดพระแก้วมรกตและพระบรมมหาราชวัง 
• ไม่ใช้แฟลชในการถ่ายภาพจติรกรรมฝาผนงัทีพ่ระระเบยีง เพราะ

จะท�าให้เกิดความเสียหายกับภาพจิตรกรรมได้

• ภายในอาคารทั้งหมดโดยเฉพาะพระอุโบสถ ห้ามถ่ายภาพอย่าง
เด็ดขาด ฝ่าฝืนมีโทษปรับ และอาจถูกยึดสื่อบันทึกได้

 Photo:www.royalgrandpalace.th

การเดินทาง
นั่งรถไฟฟ้า MRT มาลงที่สถานีสนามไชย ใช้ทางออกประตูที่ 1  

ทางออกมวิเซยีมสยาม เดนิตรงไปตามถนนสนามไชย เพยีง 850 เมตร  
ใช้เวลาประมาณ 10 นาที โดยสังเกตว่าจะผ่านวัดโพธ์ิมาแล้วเห็น
ก�าแพงพระบรมมหาราชวัง เดินต่อมา ผ่านพระที่นั่งสุทไธสวรรย 
ปราสาท และประตูสวัสดิโสภา เดินไปให้ถึงสุดมุมก�าแพงของ 
พระบรมมหาราชวัง เลี้ยวซ้ายแล้วข้ามถนนไปฝั ่งสนามหลวง  
เพื่อไปที่จุดคัดกรองหน้าประตูวิเศษไชยศรี
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Health
TEXT : หนูมันนี่

การเสพข่าวสารมากเกินไป 
อาจกลายเป็นป่วยซึมเศร้าได้นะ

ยุค New Normal ที่ชีวิตค่อนข้างจะขาดการติดต่อกับผู้คนด้วยกัน สมาร์ทโฟน
และแท็บเล็ตกลายเป็นเพื่อนคู่ใจ จนกลายเป็นสิ่งจ�าเป็น (มาก) ในชีวิต หลายคนที่เสร็จ 
จากภารกิจการงานหรือช่วงเวลาว่าง มักจะหยิบเจ้าสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตมาจิ้ม 
แก้เซ็งกัน บางคนถึงกับหมกมุ่นชนิดไม่เงยหน้ามามองสิ่งรอบข้างกันเลยทีเดียว

เมื่อไม่นานมานี้ สถาบันสุขภาพของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ท�าการวิจัยชาวอเมริกันที่ใช้แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนบ่อยครั้งพบว่า จ�านวนถึง 17%  
ยอมรับว่าเคยเป็นโรคซึมเศร้า นักวิจัยเชื่อว่าส่วนหน่ึงสาเหตุมาจากภาวะข้อมูลล้นสมองจากการรับข้อมูลข่าวสารมากเกินไป ภาวะข้อมูลล้นสมองเกิดจาก
การรับสื่ออย่างรวดเร็วและจ�านวนมาก เนื่องมาจากการติดต่อสื่อสารเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็วมาก ส่วนโรคซึมเศร้าเป็นอาการป่วยทั้งร่างกาย จิตใจ 
และความคิด ผลของโรคจะกระทบต่อชีวิตประจ�าวัน เช่น การกิน การนอนหลับ การรับรู้ตัวเอง ผู้ป่วยจะไม่สามารถประสานความคิดความรู้สึกของตัวเอง
เพื่อแก้ปัญหา หากไม่รักษาอาการอาจอยู่เป็นเดือน โดยอาการจะรู้สึกซึมเศร้า โกรธ และหงุดหงิดง่าย รวมทั้งการท�างานช้าลง ไม่มีสมาธิ มีอาการทางกาย  
รกัษาด้วยยาธรรมดาไม่หาย เช่น อาการปวดศรีษะ แน่นท้อง ปวดเร้ือรงั รวมทัง้ความสมัพันธ์กบับคุคลอืน่ยิง่แย่ลงด้วย ทีร้่ายกว่าน้ัน หากเสพข้อมลูหรอืข่าว 
ทั้งจริง และไม่จริงมากเกินไปโดยขาดการกลั่นกรอง อาจเกิดปัญหาสังคมที่ร้ายแรงตามมา จนถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได้

จัดอันดับ ดื่มอะไร? 
แล้วได้ประโยชน์

ท่ามกลางชีวิตการท�างานและสังคมที่รีบเร่ง 
เคร่ืองดื่ม “ดี ๆ” จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการใน
ทุก ๆ วัน ร่างกายต้องการทั้งน�้าและสารอาหาร
ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อีกทั้งคืนความสดชื่น 
กระปร้ีกระเปร่า เราจึงควรให้ความส�าคัญกับ 
การเลือกเครื่องดื่มระหว่างวันมากยิ่งขึ้น

นี่คือแนวทางการเลือกบริโภคเครื่องดื่มให้เหมาะสมและดีต่อสุขภาพ ตามคุณค่าของเครื่องดื่ม
นั้น ๆ จากมากไปน้อย 
1.  น�้าเปล่า คงไม่มีใครปฏิเสธว่า น�้าคือเครื่องดื่มที่ดีที่สุดและมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายมนุษย์
มากที่สุด
2.  ชาและกาแฟ มีคุณประโยชน์รองจากน�้าด่ืม และจะดีกับสุขภาพ ถ้าหากไม่เติมน�้าตาล  
(หรือใส่แต่น้อย) ครีม (ชนิดที่มีไขมันอ่ิมตัว) หรือนมสด ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ  
ฟลาโวนอยด์ และสารอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
3.  นมไขมันต�่าและน�้าเต้าหู้ อุดมไปด้วยโปรตีน แคลเซียม และวิตามินดี
4.  เครื่องด่ืมรสหวานท่ีไม่ใช้น�้าตาล เหมาะส�าหรับผู้ที่ยังติดรสชาติของน�้าอัดลม แต่ไม่ต้องการ
แคลอรี (แต่ก็มีรายงานว่าอาจมีส่วนท�าให้น�้าหนักเพิ่มขึ้นได้)
5.  เครือ่งดืม่ทีผ่สมสารอาหาร ได้แก่ น�า้ผลไม้ น�า้ผกั นม เครือ่งดืม่เกลอืแร่ เครือ่งดืม่เสรมิวติามนิ  
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีแคลอรีค่อนข้างสูง
6. เครื่องด่ืมรสหวานจากน�้าตาล กลุ่มนี้ถือเป็นเครื่องดื่มที่มีคุณค่าน้อยที่สุด ไม่แนะน�าให้ด่ืม 
เป็นประจ�า เพราะส่งผลให้เกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคฟันผุ

และในปริมาณเคร่ืองด่ืมที่จะบริโภคทั้งหมดภายในหนึ่งวันนั้น มากกว่าร้อยละ 70 ควรเป็น 
น�้าเปล่า ส่วนที่เหลืออาจเป็นชาและกาแฟรวมกันได้

Photo: demo-00037.fastpress.cloud 

อาหารต้านหวัด
หาง่าย ถูกใจคุณแม่

ช่วงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ตอนเช้าร้อน
แดดเปรีย้ง เดีย๋วเดยีวฝนตกกระหน�า่ ท�าเอาร่างกาย
ปรับสภาพไม่ทัน เป็นหวัดกันงอมแงม พาลเอา 
เป็นห่วงสุขภาพของคุณแม่ที่รักของทุก ๆ คน 
เลยอยากแนะน�าวิธีต้านหวัดด้วยอาหารที่มีฤทธิ์
คล้ายคลึงกับยา

•  ผลไม้รสเปรี้ยวต่าง ๆ อุดมด้วยวิตามินซี  
ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายให้สูงขึ้น

• ซุปไก่ มีกรดอะมิโนซีสเทอีน ช่วยขับเสมหะ 
บรรเทาหลอดลมอักเสบ และลดอาการไอ

•  นมเปรี้ยว มีเ ช้ือจุลินทรีย ์แลตโตบาซิลลัส  
ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันในร่างกายให้สูงขึ้น

• น�้าอุ่น ช่วยบรรเทาอาการเจ็บคอ ช่วยขยาย
เนือ้เย่ือให้คลายโล่งขึน้ หายใจสะดวกขึน้ และช่วย
ขบัเสมหะ

นอกเหนือจากกินอาหารต้านหวัดแล้ว ควร 
พักผ่อนให้เพยีงพอและออกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ 
ร่างกายกจ็ะแข็งแรง โรคภัยต่าง ๆ  ก็ไม่อาจกล�า้กรายได้

Photo: eu.wholefoodsmarket.com 

ส่วนแนวทางการป้องกัน คือพยายามหาทางอยู่ห่างจากสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตเสียบ้าง  
นอกจากนีท้ีห่น้าจอของเครือ่งมอืส่ือสารเหล่านีจ้ะมแีสงสว่างมากกว่าปกติ หากจ้องนาน ๆ อาจท�าให้
สายตาสัน้ได้ ควรหยดุพกัสายตาบ้าง เช่น ถ้าเล่นครึง่ช่ัวโมงก็ควรพกัสายตาประมาณ 5 นาที

Photo: independent.co.uk
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Beauty
TEXT : หนูมันนี่

Beauty Secrets 
เลอืกลปิสตกิยังไง ใหไ้ด้สีถกูใจ

การมีลิปสติกสีโดนใจสักแท่งช่วยเติมเสน่ห์ความงาม
ให้สาวๆ ได้อีกเป็นกอง แต่จะเลือกให้ได้สีถูกใจจริงๆ ต้อง
ท�าอย่างไร เรามีวิธี

เวลาไปซื้อลิปสติกที่ร้านเคร่ืองส�าอาง ไม่แนะน�าให้
ลองลิปสติกจากแท่งเทสเตอร์กับริมฝีปากของเราโดยตรง  
อาจเสี่ยงต่อการติดโรคจากชาวบ้านได้ อวัยวะที่เหมาะใน 
การเทสต์สลีปิสตกิกค็อื นิว้หวัแม่มอืของเรานีแ่หละ เพราะ 
ถอืเป็นผิวหนงัท่ีมลัีกษณะใกล้เคียงกบัผิวรมิฝีปากทีส่ดุแล้ว 
การลองสีที่หลังมืออย่างท่ีนิยมท�ากัน เป็นเร่ืองเข้าใจผิด
อย่างมาก เพราะผิวหลังมอืมกัมสีีคล�า้กว่าผวิทีป่ากต้ังเยอะ  
อย่าเผลอไปท�าอีกล่ะ

แล้วเวลาลองควรลองครัง้ละไม่เกนิสีส่ ีเนือ่งจากสายตา
อาจเบลอ แยกแยะไม่ถูกท�าให้สทีีล่องแท่งต่อไปนัน้ดไูม่สวย 
เพ้ียนจากสีจริงได้ค่ะ ส่วนคุณสมบัติทั่วไปที่ลิปสติกดี ๆ  
สักแท่งควรมี ก็คือ เนื้อเนียนนุ่ม สีสันกลมกลืนไปกับ 
ริมฝีปาก เวลาทาแล้วให้สัมผัสที่เบาสบาย ไม่หนาหนัก 
เป่ียมคุณค่าบ�ารงุจากสารสกดัธรรมชาตแิละ Essential Oil 
ช่วยให้ริมฝีปากชุ่มช้ืนตลอดวัน ช่วยถนอมความนุ่มนวล
ของริมฝีปากให้เอิบอิ่ม ทั้งยังผสมสารป้องกันแดด SPF15 
ช่วยป้องกันริมฝีปากจากรังสียูวีไม่ให้เกิดการหมองคล�้า

 Photo: freepik.com  

Hair Talk!
มหศัจรรย์เครือ่งประดบัผม

ถ้ารู้สึกเบื่อกับทรงผมเดิม ๆ ขึ้นมา อย่าเพิ่งรีบวิ่ง 
เข้าซาลอน ลองใช้วิธีเพิ่มลูกเล่นเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วย 
แอคเซสซอรี่เหล่าน้ีเข้าไปก่อน จะท�าให้ลุคของคุณ
เปลี่ยนไปได้บ้าง

• แอคเซสซอรีช่่วยเพิม่ความน่าสนใจให้กบัทรงผม 
อย่างก๊ิปติดผมแบบต่าง ๆ ที่คาดผมแบบมีดีไซน์  
ช่วยเพิ่มเสน่ห์ให้กับการจัดแต่งทรงผมของคุณให้ดู 
มีชีวิตชีวาลั้ลลายิ่งขึ้น ไม่ว่าคุณจะเป็นสาวผมยาว 
หรือผมสั้น ผูกผมหรือปล่อยผมยาวสยาย

• ดีไซน์แปลกใหม่ของที่คาดผม ช่วยเพิ่มเสน่ห์ให้แก่เรือนผมเรียบ ๆ ธรรมดาของคุณได้
อย่างไม่น่าเชือ่ อย่ามองหาแต่ทีค่าดผมสพีืน้ ๆ  เดิม ๆ  ซึง่ดโูทรมเหมอืนก�าลงัเตรยีมตวัเป็นแจ๋ว
ท�างานบ้านทกุท ีเลอืกวสัดจุ�าพวกโลหะบ้าง สแีปร๋นบ้าง หรอืแบบเส้นเลก็ ๆ  ประดบัดอกไม้ 
ดอกไร่ที่ท�าจากผ้าดอกโต หรือจะเป็นแนวผีเสื้อสไตล์วิบวับ วัสดุขดเส้นโค้งไปมาแนบ 
ไปกับศีรษะ ช่วยให้คุณดูสดใส และสนุกสนานขึ้นมาได้

• ผ้าคาดผมหรือผ้าโพกผมท่ีก�าลังนิยมน�ามาเพิ่มสีสัน จะเป็นแฟชั่นแนวเกาหลี  
โบฮีเมียน หรือฮาร์ดคอร์ แล้วแต่สไตล์ใครสไตล์มัน

 Photo:  www.beautysyn.com

Beauty on Instagram
แปรงดี มีชยัไปกว่าครึง่!

“พกัฮเยมนิ” WPark Hye-min (aka Pony) @ponysmakeup 
บิวตี้บล็อกเกอร์สาวสุดสวยแดนกิมจิ ผู ้ไปไกลกว่าค�าว ่า 
บิวต้ีบล็อกเกอร์ เป็นต้นแบบและแรงบันดาลใจให้แก่สาว ๆ  
ทั่วทุกมุมโลกได้ลุกขึ้นมา…สวย 

เธอแนะว่า แปรงทาอายแชโดว์ที่เหมาะส�าหรับลักษณะ
ตาสาวเอเชียอย่างเรา ๆ ซึ่งมีเบ้าตาต้ืน เนื้อที่เปลือกตาน้อย  
ควรเป็นแปรงทรงแบน ฐานกลม ขนนุ ่ม ขนาดพุ่มเล็กถึง 
ปานกลาง ถ้าใหญ่เกินไป การระบายสีเปลือกตาที่ได้จะกินพื้นที่
กว้างมาก สีจะดูเลอะออกนอกบริเวณที่เราต้องการ อีกทั้งควบคุมทิศทางล�าบาก ควรมีไว้สัก 
สองอนั อนัหนึง่ใช้ทาสอ่ีอน อกีอนัใช้ทาสเีข้ม เกลีย่ผสมสช่ีวงขอบส ีช่วงขอบรอยต่อได้อย่างแม่นย�า  
ไม่เลอะเปรอะบริเวณที่เราไม่อยากแตะต้อง จะใช้เกลี่ยเส้นอายไลน์เนอร์ให้ดูนุ่มนวลก็ยังได้ 

อีกชนิดที่จ�าเป็นคือแปรงปลายแหลม หรือปลายตัด ขนแน่น มีไว้ส�าหรับลงสีเฉพาะจุด เช่น 
ชิดแนวขนตา หรือปลายหางตา เวลาจะซื้อแปรงควรไปเลือกดูด้วยตัวเอง ถ้าทาบแล้วพอดีกับ 
ขนาดเบ้าตาของคุณ ถือว่าใช้ได้

Photo: Instgram
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คืนความอวบอิ่มให้ริมฝีปาก
   อายุที่เพิ่มขึ้นท�าให้ริมฝีปากที่เคยสีชมพูระเรื่อเริ่มซีดจางปรากฏริ้วรอยและยุบย่นจนน่าใจหาย  

นี่คือสัญญาณแรกแห่งวัยที่ผู้หญิงอายุ 35-45 ปี มักเห็นได้คือริ้วรอยบาง ๆ  ที่บริเวณริมฝีปากบน
แล้วจะรับมือกับมันอย่างไรดีล่ะ? 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านผิวพรรณแนะน�าว่า ผู้หญิงช่วงอายุ 30-40 ปลาย ๆ หรือ
แม้แต่วัยรุ ่นที่ละเลยการดูแล มักประสบกับปัญหารอบ ๆ ริมฝีปากเหี่ยวแห้ง 
ขาดความอวบอิ่ม จากการขาดคอลลาเจนและอิลาสติน สืบเนื่องจากถูกแสงแดด
ท�าลายและอาการเคลื่อนไหวซ�้า ๆ เป็นต้นว่า ท�าปากจู๋ ผิวปาก สูบบุหรี่ และดูดน�้า
จากหลอด ฯลฯ 

เคล็ดลับง่าย ๆ ที่จะช่วยเยียวยาได้ เริ่มจากการเติมความชุ่มชื้นกรดไฮยาลูรอนิค 
และกลีเซอรีนจะช่วยดึงน�้าให้กลับสู่ช้ันผิวด้านบนของริมฝีปาก ขณะที่การทาลิปบาล์มช่วยกักเก็บความชุ่มชื้นไม่ให้ 
สูญเสียไป แนะน�า Indeed Labs Hydraluron and Volumising Lip Treatment ร่วมกับผลิตภัณฑ์กลอสเติม 
ความอวบอิ่มให้ริมฝีปาก มีส่วนผสมที่ช่วยฟื้นฟูสีผิวและเสริมสร้างเนื้อริมฝีปากให้ดูอูมฟูมขึ้น ลองลิปกลอส Lancome 
L’Absolu Plumper ช่วยเติมเต็มริมฝีปากให้ดูอวบอิ่ม เนื้อกลอสใสสีชมพูอ่อน ช่วยอ�าพรางริมฝีปากที่แห้งเป็นร่องลึก
ขาดความชุ่มชื้นให้กลับมาดูอวบอิ่ม ชุ่มชื้น ดูมีชีวิตชีวาอีกครั้ง

Photo: freepik.com

Beauty Tips&Tricks
ผู้ชว่ยพิทักษ์ผิวภายในบ้าน

งดออกจากบ้านไปพบแพทย์ผิวหนังกันได้เลย ถ้าปฏิบัติตาม 
เคล็ดลับโดยใช้ของใกล้ตัวเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ในการดูแลผิว
ประจ�าวันของคุณ

• ใช้ปลอกหมอนทีท่�าจากผ้าไหม หากตืน่ขึน้มาแล้วพบว่าหน้ายบั 
ผวิสมัผสัทีเ่รียบลืน่ของปลอกหมอนผ้าไหมจะท�าให้ผวิคุณไม่ฝังตดิลง
ไปกับหมอนนั่นเอง

• ใช้ประโยชน์จากไอร้อนของน�า้ฝักบวัให้คุม้ค่า ส�าหรบัคนทีช่อบ
อาบน�้าจากเครื่องท�าน�้าอุ่น ใช้ไอน�้าเติมความชุ่มชื้นให้ผิว ทันทีท่ี 
อาบน�้าเสร็จ ซับผิวให้แห้งแล้วรีบทาครีมบ�ารุงผิวชนิดเข้มข้น ผิวจะ
เนียนนุ่มน่าสัมผัสอย่างไม่เคยรู้สึกมาก่อนเชียวล่ะ

• ลดเลือนรอยแดงด้วยยาหยอดตา หากแก้มคุณมีสีแดงจัด ลอง
หยดยาหยอดตาสัก 2-3 หยดลงในน�้าเปล่าหนึ่งช้อนโต๊ะ จุ่มส�าลีแล้ว
ประคบบนแก้มเพื่อให้เส้นเลือดที่ไหลเวียนใต้ผิวหดตัวลง แต่อย่าลืม
ทดสอบก่อนว่ายาหยอดตาจะท�าให้ผิวระคายเคืองหรือเปล่า

• มือถือท�าผิวพัง โทรศัพท์มือถือเป็นหนึ่งตัวการที่ท�าให้เกิดสิวบน
ใบหน้า แต่หากแบคทีเรียบนหน้าจอย้ายเข้าไปอยู่ในรูขุมขน ก็ควร
หมั่นใช้ส�าลีจุ่มแอสติงเจนหรือโทนเนอร์เช็ดท�าความสะอาดหน้าจอ 
หรืออีกวิธีหน่ึงคือเวลาคุยอย่าเอามือถือแนบผิวหน้าโดยตรง เปลี่ยน
เป็นใช้หูฟังแทน หรือถือห่างจากใบหน้านิดนึงก็ได้

Photo: freepik.com

ช่วยด้วย! น�้าหอมขวดโปรด กลิ่นเปลี่ยน!
 ส�าหรบัผูห้ญงิ (รวมทัง้ผูช้าย) บนโต๊ะเครือ่งแป้งของคณุจะต้องมนี�า้หอมวาง
อยู่อย่างน้อยหนึง่ขวด แต่ถ้าลองสงัเกตด ีๆ  มกีีข่วดแล้วทีก่ลิน่เปลีย่นและมสีแีปลกไป 
หลายคนจ�าใจต้องทิ้งไปกี่ขวดแล้ว เพราะซื้อไว้นานเกินจนกลิ่นมันไม่เหมือนเดิม 
 เราม ี4 วิธีเกบ็น�า้หอมให้มกีลิน่หอมเหมอืนใหม่ยาวนานยิง่ขึน้ ทีล่องแล้วได้ผลมาฝาก 
1. เก็บน�้าหอมไว้ในที่เย็นและมืด

ความร้อนและความชืน้เป็นตวัการส�าคญัทีท่�าให้กลิน่และส่วนประกอบในน�า้หอม 
เช่น Essential Oil เปล่ียนไป การวางน�้าหอมไว้ในห้องน�้าจึงไม่ใช่เรื่องดีเท่าไรนัก  
ที่ที่เก็บน�้าหอมได้ที่สุด ได้แก่ ตู้เย็นและตู้ ซึ่งต้องไม่สว่างและไม่ร้อนเกินไป
2. อย่าเปิดขวดบ่อย หรือเปิดน�้าหอมทิ้งไว้

เมื่อใดก็ตามที่น�้าหอมโดนอากาศ มันก็จะ 
เกิดปฏิกิริยาอ็อกซิไดซ์ หรือการรวมตัวกับ
ออกซิเจนในอากาศ ท�าให้กลิ่นดั้งเดิมแท้ ๆ  
ของมันเปล่ียนไป กล่ินท่ีเราชอบตอนซ้ือเลย
หายไปในที่สุด ดังนั้นกลิ่นเปลี่ยนไป อาจไม่ใช่
เพราะเกบ็นาน แต่อาจเป็นเพราะมอืเราเองกไ็ด้
3. เก็บน�้าหอมไว้ในขวดออริจินัล

วิธีเก็บน�้าหอมให้ใช้ได้ยาวนานและกลิ่น 
ไม่เปลีย่น คอืต้องท�าทกุวถิทีางไม่ให้ตวัน�า้หอม
สัมผัสกับอากาศ การถ่ายน�้าหอมไปสู่ขวดเล็กหรือขวดสวย ๆ จึงเป็นการเร่งให ้
กลิ่นเปลี่ยนไวขึ้น ใครที่เคยท�าแบบนี้ ไม่จ�าเป็นจริง ๆ ก็เลิกซะเถอะนะ
4. Notes แต่ละกลิ่นในน�้าหอม มีอายุต่างกัน

น�้าหอมกลุ่ม Cytrus มีแนวโน้มที่กลิ่นจะเปลี่ยนไปง่ายกว่ากลุ่มอื่น เพราะมี 
ส่วนผสมของน�า้มนัไซตรสั ซึง่ค่อนข้างไวต่อการท�าปฏกิริยิากับสิง่แวดล้อม ส่วนน�า้หอม
กลุ่ม Oriental เช่น วานิลลา โดยทั่วไปแล้ว จะอยู่ได้นานกว่า แต่สีมักจะเปลี่ยน 
ขณะที่น�้าหอมกลุ่ม Chypre, Floral และ Woody เป็นกลุ่มที่รักษากลิ่นออริจินัล 
ไว้ได้ยาวนาน ถ้าสาวคนไหนอยากใช้น�า้หอมนาน ๆ  กค็วรพจิารณาเลอืกน�า้หอมกลุม่นี้

Photo: freepik.com 



28 Life & Metro

GadgetLove & Relationships
TEXT : Wannabe

“มัน่” เกินไป ท�าลายภาพลักษณด์ ีๆ ไดน้ะ!
 บ่อยทีเดียวที่พบว่า ความม่ันใจของคน ๆ หนึ่งกลับเป็นส่ิงท�าลาย
บคุลกิภาพของเขาลงในสายตาของบุคคลอืน่รอบตวั โดยเฉพาะหนุม่สาวที่
เพิง่เรยีนจบใหม่ ๆ และคนทีเ่พ่ิงเริม่ท�างาน
 ความมัน่ใจเป็นสิง่ทีด่แีละจ�าเป็นส�าหรบัคนหนุม่สาว แต่ต้องอยูคู่ก่บัความ
พอดหีรอืความเหมาะสมด้วย การฝึกตวัเองให้คุน้เคยกบัความพอด ีท�าได้โดยเริม่
จากการใส่ใจผูอ้ืน่รอบตวัให้มากขึน้ หมัน่สงัเกตอารมณ์ ความรูส้กึของเขา ให้
ความเคารพกับผูอ้ืน่ให้มากเหมอืนกบัทีเ่คารพตัวเอง แล้วคุณกจ็ะค่อย ๆ  พบจุด
ทีเ่ป็นความพอดไีด้มากขึน้ ซ่ึงจะช่วยการพฒันาบคุลกิภาพทีเ่หมาะสมให้คณุด้วย
 เชื่อว่าหลายคนคงเคยพบเห็นหนุ่มสาวท่ี
อยูใ่นวงสนทนาของผูใ้หญ่แล้วมกัจะพดูแทรก 
หรือคอยร่วมแสดงความเห็นอยู่ตลอดเวลา 
บางคนถึงข้ันผูกขาดวงสนทนาไว้ให้เป็นเวที
ปราศรัยส่วนตัวเลยก็มี ท�าแบบนี้เท่ากับเสีย
คะแนนเรือ่งกาลเทศะไปโดยไม่มข้ีอโต้แย้งใด ๆ 
เลย วงสนทนาของผูอ้าวุโส (กว่า) มกัเป็นไปเพือ่
อรรถรสในการสนทนาส�าหรับผู้ใหญ่ท่ีโดยมาก 
จะมีประสบการณ์หรือความเห็นต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาก่อน หลายเรื่องม ี
แง่มมุที ่“รูก้นั” อยูเ่ฉพาะในวงผูใ้หญ่ การท่ีคนรุน่ “จูเนยีร์” ได้มโีอกาสน่ัง 
ในวงสนทนาของบรรดา “ซเีนยีร์” นัน้ เป็นเวลาท่ีควรจะฟังให้มากกว่าพดู  
เพื่อเก็บสะสมประสบการณ์ แนวคิดแง่มุมของ “ซีเนียร์” ทั้งหลาย จะได้
ประโยชน์และได้รับความนยิมมากกว่าถกูมองว่าอวดฉลาด

6 ส่ิง ต้อง “ระวงั” ในการใชช้วีติ
การใช้ชวีติอย่างไม่ประมาท คอืสิง่ทีค่นฉลาดทกุคนควรนกึถงึ เพือ่เตอืนใจ 

และเตือนสติในการใช้ชีวิตอยู่เสมอ และ 6 สิ่งที่ควรระวังไม่ให้ชีวิตประสบกับ 
ความเส่ือมหรือวิบัต ินัน่กค็อื
1.  “ระวัง” ความมัน่ใจ เมือ่คณุประสบความส�าเรจ็

เม่ือเราเริม่ประสบความส�าเร็จ หรือประสบความส�าเร็จแล้ว สิง่ทีเ่ราต้องระวงัคือ
การแสดงออกถึงความมัน่ใจของตวัเอง หรือทีเ่รียกกันว่า “อีโก้” สิง่นีเ้ป็นดาบสองคม 
แสดงออกมากไปหรอืน้อยไปกไ็ม่ด ีต้องเลอืกแสดงออกให้เหมาะสมจงึจะดทีีส่ดุ
2.  “ระวัง” ค�าพดู เมือ่อยูก่บัเพือ่น

เวลาท่ีเราอยูกั่บเพือ่นฝูงหรอืคนสนทิ กม็กัจะรูส้กึเป็นกนัเอง และอาจเลยเถดิ
ล�า้เส้นความเกรงใจ ดงันัน้สิง่ทีพ่วกเราทกุคนต้องระวงักคื็อ “ค�าพดูค�าจา” การพดู
แบบกันเอง พดูแบบไม่คดิ กอ็าจจะท�าให้เกิดความบาดหมางกันได้
3.  “ระวัง” การแสดงออก เมือ่โกรธ

หนึ่งอารมณ์ท่ีท�าให้เราขาดการควบคุมตัวเองได้มากที่สุดก็คืออารมณ์โกรธ 
มนัท�าให้เราขาดสต ิ ท�าเรือ่งทีไ่ม่ได้คดิหรอืตัง้ใจ ใช้ค�าพดูทีไ่ม่ได้ไตร่ตรอง หรอื
แสดงออกด้วยท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม เมือ่เกดิอารมณ์โกรธ หรอืไม่พอใจอะไร ต้อง
ระวงัการแสดงออก ควรต้ังสต ินัง่พกั แล้วค่อยกลบัมาแก้ปัญหากันใหม่กย็งัไม่สาย
4.  “ระวัง” การกระท�า เมือ่อยู่กบัคนหมู่มาก

การเข้าสังคมไม่ใช่เรื่องง่ายส�าหรับทุกคน แม้คุณจะเข้าสังคมเก่งแค่ไหน  
คุณก็ยังต้องระวังท่าที การวางตัวและการปฏิบัติตัวเสมอเมื่ออยู่กับคนหมู่มาก  
ภายใต้กฎกตกิาทีต้่องปฏิบตัติามร่วมกนั

“ผูช้าย” แบบนี ้เดทไปเสียดายเวลา
สาวเอยจะมัวทุ่มทุนทุ่มเทไปท�าไม ถ้าชายท่ีก�าลังจะออกเดทหรือเร่ิมคบหา

ดูใจเริ่มแสดงอาการนิสัยไม่ดีเหล่านี้ออกมา มันคุ้มหรือที่สวยเลือกได้อย่างเรา ๆ  
จะทนคบต่อไปให้เสียเวลา ชิง่ออกมาเถอะ

• เหน็แก่ตวั ถ้าเขาต้องการทกุอย่างจากคณุ
แล้วไม่เคยให้อะไรกลบัมาเลย คณุคดิว่าเขาจะ
เป็นคนอย่างไรในสมัพนัธภาพระยะยาวล่ะ

• บอกรกัคณุตัง้แต่เดทแรก เพิง่ท�าความรูจ้กั
กนัเอง รบีบอกรกั เร็วไปเปล่า?

• ในเดทแรกเขาขอตวัไปคยุโทรศพัท์บ่อย ๆ 
สุภาพบุรุษควรปิดเสียงโทรศัพท์ยามออกเดท 
ถ้าเป็นเรือ่งส�าคญัจรงิ ๆ กค็วรจะแค่ครัง้เดยีว

เท่านัน้ เกนิสองครัง้ข้ึนไป น่าสงสัยว่าใครโทรมาตามจิกอยูน้่า...

•  คุณชอบอยู่บ้าน ส่วนเขาชอบเที่ยว อาจจะเวิร์กเหมือนกัน แต่กิจกรรมที่ 
คณุจะใช้เวลาร่วมกนัจะลดลงอย่างน่าใจหาย

•  ความสัมพนัธ์ไม่คืบหน้าเลย ถ้ายงัท�าอะไรซ�า้ ๆ ซาก ๆ เหมอืนเดมิอยูต่ลอด  
กถ็งึเวลาต้องทบทวนแล้วว่าคุม้กบัการทีค่ณุต้องเสยีเวลากบัผูช้ายคนนีต่้อม้ัย?

•  หมกมุน่กบัเรือ่งนอกกฎหมายหรอืกจิกรรมรวยทางลดั ดแูล้วเหมอืนจะมเีสน่ห์
ในความมุง่มัน่ทะเยอทะยาน แต่ถ้าคยุแต่เร่ืองงานและเงินอย่างเดยีว นัน่แปลว่า 
เค้าเหน็อาชีพการงานมากกว่าคณุแล้วล่ะ

•  จ้องจะมาหาคณุทีบ้่านอย่างเดยีว เข้าใจนะว่า เขาไม่ได้มเีงนิถงุเงนิถงั จะได้
ไปสวีทนอกบ้านกันตลอด แต่ถ้าเขาพยายามจะมาหาคุณที่บ้านท่าเดียว แปลว่า 
มอีะไรบางอย่างผิดปกตแิล้วล่ะ

5. “ระวงั” ขาดสต ิเมือ่เจอปัญหา
“สติ” มักเป็นสิ่งที่หายไปอย่างง่ายดายเมื่อเราพบกับปัญหา ดังนั้น  

เมือ่เจอปัญหา ไม่ว่าจะเลก็หรอืใหญ่ พยายามตัง้สติ ค่อย ๆ พจิารณาและ 
แก้ปัญหาทลีะจดุ แล้วทกุอย่างจะผ่านไปได้อย่างแน่นอน
6.  “ระวงั” ความคดิ เมือ่อยูค่นเดยีว

ความคิดของเราเองนี่แหละที่สามารถท�าให้เรามีความสุขสุด ๆ และ 
มีความทุกข์โคตร ๆ ได้เช่นกัน ยิ่งเม่ือเราอยู่คนเดียว เราจะสามารถ  
“มโน” ไปกบัเรือ่งต่าง ๆ ได้อย่างอสิระ ดงันัน้ จงระวงั ควบคมุความคดิ 
ของตัวเองให้ไม่เป็นไปในทางทีไ่ม่ด ีหรือในด้านลบ คดิบวกเข้าไว้ค่ะ
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เครือ่งดูดฝุน่ไรส้าย น�า้หนกัเบาเวอ่ร!์
เอาใจคนรักบ้าน ด้วย Dyson V8 Slim เคร่ืองดูดฝุ่นไร้สายรุ่นใหม ่

จาก Dyson เบาท่ีสุดที่เคยท�ามา เพียง 2.15 กิโลกรัม ถือง่าย สะดวก  
ไม่เมือ่ยมอื พร้อมประสทิธภิาพในการท�าความสะอาดและพลงัดดูแรงดเียีย่ม

ด้วยพลังดูดทรงพลัง และเสียงไม่ดังจนเกินไป ใช้เทคโนโลยีมอเตอร์ V8 
หมุนได้ 107,000 รอบต่อนาที ดูดได้ดีท้ังเศษฝุ่นขนาดใหญ่และฝุ่นละเอียด
ขนาดเล็กบนพื้นผิว เก็บเรียบ ที่ส�าคัญแรงคงที่สม�่าเสมอ ปฏิบัติการด้วย
เทคโนโลยี Tier Radial cyclones ไซโคลนข้ันสูง ช่วยแยกสิ่งสกปรก 
ออกจากอากาศ สร้างแรงเหว่ียงเพ่ือเหว่ียงฝุ่นเข้าสู่ตัวถังขยะ มีระบบ 
การกรองประสิทธิภาพสูง และใช้ซีลยางสี่ตัวเพื่อป้องกันฝุ่นกระจายออกจาก
ตวัเครือ่ง ตัวกรองมอเตอร์สามารถดกัจบัอนภุาคขนาดเลก็ 0.3 ไมครอน ได้ถงึ 
99.97% รวมถึงสารก่อภูมิแพ้ ละอองเกสรดอกไม้ และรา หลังจากน้ัน 
ตัวเครื่องจะท�าการฟอกอากาศที่เสียให้สะอาด ปลอดภัยแน่นอน

นอกจากนีย้งัมีอุปกรณ์หวัแปรงและหวัดูดให้เลือกใช้งานหลากหลาย แต่ละแบบ 
กเ็หมาะกบัการท�างานทีแ่ตกต่างกนัไป Dyson V8 Slim+ ราคาอยูท่ี ่14,900 บาท 
ส่วนตัว Dyson V8 Slim ราคาอยูท่ี ่13,900 บาท มีวางจ�าหน่ายที ่Dyson Demo 
สาขาสยามพารากอน ไอคอนสยาม และเซน็ทรลั ลาดพร้าว

Photo: dyson.co.th

สมารท์โฟนเริม่ตน้ทีใ่หไ้ดม้ากกวา่ 
ในราคาเบา ๆ

ถ้าเทียบกันระหว่างสเปค RedMi 9 สามารถให้คุณได้มากกว่า
ในราคาสบายกระเป๋า!

RedMi สมาร์ทโฟนราคาสดุคุม้ในกลุม่เริม่ต้นจาก Xiaomi มาพร้อม
หน้าจอขนาด 6.53 นิ้วแบบ FHD+ มีด้วยกัน 3 เฉดสี คือ Carbon 
Grey, Ocean Green และ Sunset Purple เข้ากับไลฟ์สไตล์คนรุน่ใหม่  
รวมถึง Ram ที่ให้มากถึง 4GB รองรับการชาร์จด่วนกับแบตเตอรี ่
ขนาด 5020 mAh และกล้องที่ให้มากถึง 4 ตัว ช่วยให้ถ่ายภาพได ้
หลากหลายรูปแบบ แถมด้วยฟังก์ชัน NFC ที่สามารถใช้สมาร์ทโฟน 
แตะเพื่อใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตได้

ส�าหรบั RedMi 9 ในรุ่น Ram 3GB หน่วยความจ�า 32GB จ�าหน่าย
ทีร่าคา 149 ยโูรหรอืราว 5,300 บาท ส่วนรุน่ Ram 4GB หน่วยความจ�า 
64GB ราคา 169 ยูโรหรือราว 6,000 บาท และยังมีสมาร์ทโฟน 
รุ่นน้องอย่าง RedMi 9C 
โดยในรุ ่น Ram 3GB 
หน ่วยความจ�า 64GB 
ราคา  139  ยู โ รหรื อ
ราว 4,900 บาท และ
รุ ่น RedMi 9A โดยใน 
รุน่ Ram 2GB หน่วยความจ�า 
32GB ราคา 99 ยูโรหรือ
ราว 3,500 บาท
Photo: th.geekbuying.com 

สุดยอดหฟูงัไรส้าย ดไีซน์หร ูดคูลิปไมห่นว่ง!
ใครเป็นแฟน Netflix หรือชอบส่อง YouTube งานนี้รับประกันเลยว่าหูฟังไร้สาย Vivo TWS  

Neo จะช่วยให้คุณดูคลิปได้ฟินอย่างต่อเนื่อง ไม่หน่วงสะดุดแน่นอน!
หฟัูงไร้สาย กลายเป็นไอเทม็จ�าเป็นของคนยคุนีไ้ปแล้ว ด้วยข้อดทีัง้การใช้งานทีง่่าย สะดวก แถมคณุภาพดี 

ซึง่บรรดาแบรนด์สมาร์ทโฟนชัน้น�าต่างกผ็ลติหฟัูงไร้สายออกมากนัอยูห่ลากหลาย แต่เจ้า Vivo TWS Neo 
ตวันีส้ะดดุตามาแต่ไกลด้วยรปูลกัษณ์หรหูราโค้งมน เงางาม มสีองสใีห้เลอืก Starry Blue (ด�าน�า้เงนิ) และ 
สี Moonlight White (ขาว) ดีไซน์เก๋ในสไตล์ Ear Buds สวมใส่สบาย กระชับ ไม่อึดอัดหู สะดวกทั้งในแง่ 
การใช้งานและการเกบ็เสยีง มรูีส�าหรบัช่วยในการระบายอากาศ ทีส่�าคัญมีน�า้หนกัเบาเพยีง 4.7 กรมัเท่านัน้  

จับถนัดมือ แถมกันน�้า กันฝุ่นได้ถึงมาตรฐาน IP54 อีกด้วย
การใช้งานนั้นก็แสนจะง่ายดาย สามารถเชื่อมต่อกับสมาร์ทโฟนทุกยี่ห้อ เพียงเปิดเคสชาร์จออกมาแล้ว 

กดปุ่มท่ีตัวเคสชาร์จค้างไว้ ระบบก็จะท�าหน้าที่เช่ือมต่อกับสมาร์ทโฟนด้วยบลูทูธอัตโนมัติ ยิ่งกว่านั้นยังมี AI  
คอยช่วยตัดเสียงรบกวน ระบบ Noise Cancelling ช่วยให้การเชื่อมต่อเสถียรและได้ยินเสียงชัดเจนมากกว่า 
ชุดหูฟังแบบดั้งเดิมถึง 90% ไร้เสียงรบกวนทั้งไมค์ที่รับเสียงพูด และไมค์ที่รับเสียงบรรยากาศ รวมทั้งการฟังเพลง 
ใช้ได้ยาวนานถึง 22.5 ชั่วโมง ตัวเคสชาร์จมีความจุแบตเตอร่ีถึง 400 mAh พร้อมพอร์ต USB Type-C  
ถ้าลืมพกเคสชาร์จไปด้วยก็ยังสามารถใช้งานสูงสุดได้ถึง 5 ชั่วโมง ด้วยความจุแบตเตอรี่ 25 mAh

Photo: allninedots.com
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ราศีตุลย์ [17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน]
ชาวราศตีลุยเ์ปน็ชว่งทีม่แีตค่นมาขอค�าปรกึษา ไมค่วรท�าอะไรตามอารมณ์
พาไป ควรพิจารณาให้ละเอียดรอบคอบเสียก่อน ระมัดระวังในเรื่องค�าพูด

เพราะอาจท�าให้บริวารน้อยใจได้ การงาน มีเกณฑ์ของการเซ็นสัญญาหรือเกี่ยวข้องกับ
เอกสารส�าคัญ  จะได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบงานใหญ่  ท�าอะไรมีคนคอยแอบดูแอบ
มองเป็นที่จับจ้องอยู่นะ การเงิน ใช้จ่ายไปกับการเดินทาง หรือไปท่องเที่ยวพักผ่อนกับ
ครอบครัว  ความรัก คนโสดเป็นช่วงของการมีเสน่ห์ มีคนให้ความสนใจ  คนมีคู่ไม่ค่อย 
มีเวลาให้กันเพราะเรื่องงาน สุขภาพ สายตา ความดัน ปวดเมื่อยหลังและขา

ราศีพิจิก [16 พฤศจิกายน - 15 ธันวาคม]
ชาวราศีพิจิกท�าอะไรช่วงนี้ควรคิดพิจารณาให้รอบคอบสักหน่อย เพราะ
อาจไม่เป็นไปตามที่คิดหรือตั้งใจไว้ ระมัดระวังเรื่องความคิดเห็นไม่ตรงกัน  

ให้ค่อย ๆ เจรจา การงาน ความรู้สึกเหมือนท�างานหรือต้องลุยงานต่าง ๆ ไปคนเดียว 
แตก็่จะประสบความส�าเรจ็ด ีมีเรือ่งใหต้อ้งคิดและตดัสนิใจระหวา่งความชอบสว่นตวักบั 
รายได้ในอนาคต  การเงิน บางอย่างก็ต้องยอมเสียบ้างดีกว่าจะเสียมากขึ้นในตอนท้าย 
การใชจ้า่ยมเีรือ่งใหต้อ้งคดิและตัดสนิใจ ความรกั คนโสดจะไดคู้ด่มีีฐานะ คนมคีูมี่เกณฑ์
ไดโ้ชคลาภจากคนรกัหรอืมโีชครว่มกนั สขุภาพ ปวดเมือ่ยตามตวั ระวงัเร่ืองอาหารการกนิ

ราศีธน ู[16 ธันวาคม - 14 มกราคม]
ชาวราศีธนูมีเรื่องท�าให้กังวลใจคิดไม่ตก ควรขอค�าปรึกษาจากผู้ใหญ่  
หรือผู้ที่มีความรู้ จะได้พบค�าตอบที่ดี มีเกณฑ์ของการได้เดินทางไปท�าบุญ

ไหวพ้ระ การงาน เปน็ชว่งของการรอจงัหวะและโอกาส โปรเจคทีต่ัง้ใจไวจ้ะส�าเรจ็ดว้ยด ี
แต่อาจต้องใช้เวลาสักหน่อย จะได้รับมอบหมายให้ท�างานใหม่ไปพลาง ๆ  การเงิน จะได้
เงนิจากผูใ้หญห่รอืไดจ้ากงานทีท่�าเสรจ็แล้ว การใชจ้า่ยควรพจิารณาใหล้ะเอยีดรอบคอบ 
ความรัก คนโสดจะได้พบคนถูกใจ  คนมีคู่มีเกณฑ์ของการขอแต่งงานหรือจะได้ไปงาน
มงคลสมรสร่วมกัน สุขภาพ ความเครียดกังวลใจ ปวดเมื่อยตามข้อ 

ราศีมังกร [15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์]
ชาวราศีมังกรมีเกณฑ์ของการไปท่องเที่ยวพักผ่อน  เป็นช่วงของการคิด 
และตัดสินใจว่าจะท�าตามใจตัวเองหรือตามที่ผู้ใหญ่แนะน�า  การงาน  
มีโอกาสที่ดี ผู้หลักผู้ใหญ่ก�าหนดมอบหมายหน้าที่ให้ต้องรับผิดชอบ   

ท�าอะไรไม่ได้อย่างใจคิด การเงิน อาจมีรายจ่ายที่ไม่ได้วางแผนไว้ หรือนอกเหนือจาก 
ที่ก�าหนด จะมีคนมาขอความช่วยเหลือ ควรพิจารณาให้รอบคอบ เพราะมีโอกาสหนี้สูญ 
ความรกั คนโสดอดึอดัใจกับความรูส้กึ คนมีคู่คนรกัไม่ไดอ้ยา่งใจ อาจเกดิความเขา้ใจผดิ
กันได้ สุขภาพ จุกเสียดแน่นหน้าอก กรดไหลย้อน ความเครียด

ราศีกุมภ ์[13 กุมภาพันธ์ - 15 มีนาคม]
ชาวราศีกุมภ์จะมีคนเข้ามาถูกใจ หรือมีข้อเสนอที่น่าสนใจมาให้ แต่ก็ควร
ปรึกษาผู้ใหญ่เพื่อป้องกันความผิดพลาด  ควรตรวจเช็กยวดยานพาหนะ 

การงาน การติดต่อเจรจาควรมีเอกสารสัญญา  ไม่ควรพูดคุยปากเปล่า ท�าอะไรไม่ควรชะล่าใจ 
หรือไว้ใจใครเกินไป เพราะอาจมีปัญหาในตอนหลัง  การเงิน ยังต้องประคับประคอง 
ไปก่อน  จะใช้จ่ายอะไรควรพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วนเสียก่อนว่าจ�าเป็นหรือไม่   
ความรัก คนโสดยังไม่พบคนถูกใจ  คนมีคู่ พ่อแง่แม่งอนมีปัญหาควรหันหน้าปรึกษา 
พูดคุยกัน อย่าเก็บไว้นานอาจบานปลายได้ สุขภาพ ภูมิแพ้อากาศ ปวดเม่ือยตามร่างกาย

ราศีมีน [16 มีนาคม - 12 เมษายน]
ชาวราศีมีนคิดอยากขยับขยายเปล่ียนแปลงที่อยู่อาศัย  มีเกณฑ์ของการ
ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเรือนที่อยู่อาศัย การงาน จะได้รับการโปรโมท หรือ

ผูห้ลกัผูใ้หญไ่ดว้างตวัไวล้ว่งหนา้แลว้ การน�าเสนองานควรตรวจสอบความเรียบร้อยใหด้ี 
และให้ตรงกับความต้องการของเนื้องาน การเงิน อยากใช้จ่ายตามใจตัวเอง  มีโอกาส 
ที่ดีทางการเงิน ผู้หลักผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน ความรัก คนโสด คนรักเก่าจะติดต่อมาหา  
คนมีคู่ คอยเป็นห่วงเป็นใยติดต่อหากันเสมอ สุขภาพ ภูมิแพ้ ไข้หวัด ระมัดระวังโรคเก่า
จะก�าเริบ ควรพักผ่อนให้เพียงพอ

Horoscope
TEXT: อ.วงศ์วริศ เอี่ยมส�าอางค์ โทร. 09 1449 5198 

ค�าพยากรณ์ เดือนสิงหาคม 2563

30 Life & Metro

ราศีเมษ [13 เมษายน - 14 พฤษภาคม]
ชาวราศีเมษช่วงน้ีก�าลังรอเงินจากผู้หลักผู้ใหญ่ หรืออยากให้มีโชคลาภ 
เข้ามาช่วยเหลือด้านการเงิน มีเกณฑ์ของการไปท�าบุญไหว้พระ แต่สิ่งที่
ตัง้ใจอาจมีความคลาดเคลือ่น การงาน จะไดร้บัการโปรโมทเลือ่นขัน้เลือ่น

ต�าแหน่ง  ได้รับมอบหมายงานใหม่ ๆ  ให้ท�า การติดต่อเจรจาจะได้รับการช่วยเหลือดี  
แต่ไม่เปิดเผย การเงิน ระมัดระวังการใช้จ่าย ควรพิจารณาให้รอบคอบเพราะอาจมี 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้เตรียมไว้ ความรัก คนโสดยังมีความลังเลใจ  คนมีคู่อยากขยับขยาย 
ที่อยู่อาศัย สุขภาพ เหงือกอักเสบ ฟันผุ ปวดเมื่อยคอ ปวดเมื่อยตัว

ราศีพฤษก [15 พฤษภาคม - 14 มิถุนายน] 
ชาวราศีพฤษกรู้สึกเครียดกังวลใจกับการที่ต้องตัดสินใจอะไรบางอย่าง   
จะได้รับมอบหมายงานจากผู้หลักผู้ใหญ่ มีเกณฑ์ของการไปอบรม

สมัมนา ไหวพ้ระท�าบญุ ไดร้บัสว่นแบง่ทางธรุกจิ การงาน มเีกณฑต์อ้งเดนิทางเพราะงาน 
ระมัดระวังการกระทบกระทั่งในเรื่องงานจากค�าพูดค�าจา  ให้สงบปากสงบค�าบ้างใน
ช่วงนี้ มีเกณฑ์จะได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การเงิน การติดต่อเจรจาซื้อขายจะส�าเร็จ  มีโชค 
ทางด้านการเงิน แต่อาจมีปัญหากับผู้ใหญ่ ความรัก คนโสดยังคิดถึงเร่ืองเก่า  คนมีคู ่
มีเกณฑ์ได้ไปงานอวมงคล สุขภาพ ความเครียด ปวดหลัง ระบบการย่อย

ราศีเมถุน [15 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม]
ชาวราศีเมถุนช่วงนี้มีเวลาได้อยู่ดูแลผู้หลักผู้ใหญ่  สิ่งที่มุ่งหวังตั้งใจไว้ใกล้
จะส�าเร็จแล้ว เป็นช่วงของการเตรียมความพร้อม การงาน ควรตรวจสอบ

เอกสารสัญญาต่าง ๆ  ให้ละเอียดรอบคอบ เพื่อป้องกันความผิดพลาด ไม่เช่นนั้นอาจเกิด
ปัญหาตามมา การคิดและการตัดสินใจอาจโดนกดดันจากผู้ใหญ่ ท�าใจให้นิ่ง ๆ ใช้สติ
แล้วค่อยพิจารณา การเงิน อึดอัดกับภาระค่าใช้จ่าย  บางครั้งอะไรไม่ถูกใจก็ต้องปล่อย 
ผ่านไปบ้าง ความรัก คนโสดยังไม่พบคนถูกใจ คนมีคู่หันมาใส่ใจกันสักนิดก่อนท่ีจะห่างเหิน 
กันไปมากกว่านี้เพราะความไม่เข้าใจกัน สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ ปวดหลัง ปวดเอว

ราศีกรกฏ [16 กรกฎาคม - 16 สิงหาคม]
ชาวราศีกรกฎช่วงนี้ไม่ว่าจะคิดท�าอะไรก็จะมีผู้หลักผู้ใหญ่คอยสนับสนุน 
เพื่อนฝูงบริวารคอยผลักดัน แต่ต้องกล้าพูด กล้าท�า และกล้าน�าเสนอ 

สักนิด  มีคนคอยดูคอยมองอยู่ห่าง ๆ อย่างห่วง ๆ  การงาน  เป็นช่วงของการเรียนรู้ 
สิ่งใหม่ ๆ  การเตรียมความพร้อมของงาน จะมีเพ่ือนร่วมงานคอยช่วยเหลือ  การเงิน 
ระมดัระวังการใชจ้า่ยไปกบัความตอ้งการสว่นตวั ปรกึษากับผูใ้หญจ่ะมโีชคลาภ ความรกั 
คนโสดยังอยากใช้ชีวิตส่วนตัวอยู่  คนมีคู่ชักชวนกันไปท่องเที่ยวพักผ่อน ชมวิวทะเล 
สุขภาพ ตาอักเสบแพ้แสง วิงเวียนศีรษะ ปวดเมื่อยตัว

ราศีสิงห ์[17 สิงหาคม - 16 กันยายน]
ชาวราศสีงิหอ์ยากไดร้ถใหม ่รูส้กึเหงา ๆ  อยากมคีนรกัคนคอยเอาใจ ผูใ้หญ่
ให้ความไว้วางใจมักเรียกหาให้ไปเป็นธุระแทน การงาน อยากเปลี่ยนงาน

หรืออยากขยับขยายเล่ือนข้ันเล่ือนต�าแหน่ง ผู้ใหญ่หรือหัวหน้าคอยมองดูผลงาน  มีเกณฑ์
ของการเซ็นสัญญาเอกสารต่าง ๆ การเงิน ควรรอบคอบกับการใช้จ่ายสักนิด จะมีรายจ่าย 
เกีย่วกบัครอบครัว หรือซือ้เคร่ืองใชไ้ฟฟา้ภายในบา้นใหม ่ความรกั คนโสดมคีนเขา้มาให้
ตัดสินใจ ทั้งอายุน้อยกว่าและมากกว่า คนมีคู่ ก�าลังคิดตัดสินใจเลือกว่าจะไปท่องเที่ยว
พักผ่อนหรือซื้อของเข้าบ้านดี สุขภาพ อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย แขน ขา 

ราศีกันย ์[17 กันยายน - 16 ตุลาคม]
ชาวราศีกันย์มีเกณฑ์ของการเดินทางไปท่องเที่ยวพักผ่อนทางไกล เช็ก 
วนัวา่งดว่น ผู้หลักผูใ้หญใ่หก้ารอปุถมัภ ์การงาน ในชว่งนีเ้ปน็ชว่งของการ 
เตรียมการใหม ่ๆ  มเีพือ่นคอยสนบัสนนุชว่ยเหลอื จะมชีอ่งทางใหม่มากขึน้ 

การเงิน ไม่ควรกังวลใจอะไรไปล่วงหน้า เพราะมีโอกาสได้เงินแบบไม่ทันตั้งตัว  จะมี
ลูกค้าเก่าที่หายหน้าไปติดต่อกลับมา ท�าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น ความรัก คนโสดคนที่ก�าลัง
คุยอยู่ด้วยนั้นอาจไม่ถูกตาต้องใจกับผู้ใหญ่ของเรา คนมีคู่ ระมัดระวังเรื่องการใช้อารมณ์ 
ค�าพูด อาจมีกระทบกระทั่งกันบ้าง สุขภาพ หูอื้อ ความดัน ปวดหลัง ปวดเมื่อยตามตัว






