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อ่านนิตยสาร 
Life & Metro 
ออนไลน์ได้ที่
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วารสารฉบบันีพิ้มพ์ด้วยหมกึถัว่เหลอืง เพ่ือสขุภาวะทีด่ต่ีอผู้อ่านและเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม
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พร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก พุทธ กร ช  ๒๕๖๒  เป็นพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก  
มเด็จพร เจ้ ยู ่ ม ชิร ลงกรณ  บดินทรเทพย ร งกูร ขึ้นเป็น พร บ ท มเด็จ

พร เจ้ ยู่   ย่ ง มบรูณ์ต มโบร ณร ชปร เพณ ีซึง่จ เกดิขึน้ร ่ ง นที ่4 - 6 พฤ ภ คม 
พ. . 2562 ณ พร บรมม ร ช ง แล ถ นที่ � คญต่ งๆ ในกรุงเทพม นคร 

Life & Metro ฉบบนี้ข ร่ มเป็น ่ น นึ่งในก รเผยแพร่ปร ติ ตร์ที่ � คญข งช ติไทย
ในคร้งนี้ จึงได้จดท� บทค มพิเ เกี่ย กบ ถ นที่ � คญต่ งๆ ที่ใช้ในพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก 
พุทธ กร ช ๒๕๖๒ เพื่ เป็น งค์ค มรู้เกี่ย กบข้นต นพร ร ชพิธีที่ � คญต่ งๆ ที่คนไทยค รรู้ 
แล ต มร ยเ ด็จ  ไปเยี่ยมชมบูช เพื่ เป็น ิริมงคลที่ดีแก่ชี ิต 

น กจ กนี้ภ ยในเล่มยงมีเนื้ ร ดีๆ ที่น่ นใจเ มื นเช่นเคย ทิ ค ลมน ์Go Green 
ช นคุณผู้ ่ นลดภ โลกร้ นด้ ยก รใช้ ล ดจ กธรรมช ติ แต่จ มี ไรบ้ งล ง ่ นกนดู
ค ลมน์ Around the World แน น� ทีพ่ก ดุชคิทีป่ร เท ฝรง่เ  ตง้ ยูใ่จกล งป่ ช นเมื งข ง 
ม ร์แซย์ ชื่  โรงแรม Attrap’Rêves Hotel ซึ่งมีลก ณ เป็นฟ ง บู่ใ ขน ดใ ญ่ ม รถน นดู
ิ ได้แบบ 360 ง  ใครงบถึงก็บินไปน นเล่นชิลล์ๆ ก 2-3 คืนน ค

ช่ งนี้บ้ นเร ก ร้ นม กกกกก... (ก.ไก่ ล้ นต ) จ รบปร ท น ร ไรก็ค ร
ร มดร งใ ้ดี เพร ค มไม่มีโรคเป็นล ภ นปร เ ริฐค่

 
         ก งบรรณ ธกิ ร

ปีที่ 3 ฉบบัที่ 25 เดอืนพฤษภาคม 2562
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Special Scoop
TEXT & PHOTO : ธน  ย ง

“ต มร ชปร เพณีใน ย มปร เท นี้  ถื เป็นต� ร ม แต่โบร ณ ่   
พร ม ก ตริย์ซึ่งเ ด็จผ่ นพิภพ  ต้ งท� พร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ กก่ น  
จึงจ เป็นพร ร ช ธิบดีโดย มบูรณ์”

พร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ กใน มยรตนโก ินทร์นี้ ได้ยึดถื ปฏิบติต ม 
“ต� ร ร ช ภิเ กคร้งกรุง รี ยุธย � รบ ล ง” ซึ่งรชก ลที่ 1 โปรดใ ้
เรียบเรียงขึ้น โดยข้นต นแล ร ยล เ ียดข งพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก 

จปรบเปลี่ยนไปบ้ งในแต่ล รชก ล ต้งแต่รชก ลที่ 1 ถึงรชก ลที่ 9 
Life & Metro ฉบบนี้จึงได้จดท� บทค มพิเ ใ ้ค มรู้เกี่ย กบ ถ นที่

กดิ์ ิทธิ์ แล ถ นที่ � คญต่ งๆ ที่ใช้ปร ก บพิธีก่ นเข้ ู ่ นพร ร ชพิธี 
บรมร ช ภิเ ก แล ที่เ ด็จ  ใน นปร ก บพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก ต ม
ม ยก� นดก ร พร ร ชพธิบีรมร ช ภเิ ก พทุธ กร ช 2562 ทีน่่ นใจแล

คนไทยค รรู้จก รื ต มร ยเ ด็จไปเยี่ยมชมบูช เพื่ เป็น ิริมงคล แล เป็น
ข ญก� ลงใจใ ม่ๆ ที่ดีแก่ชี ิต เนื่ งในโ ก ขึ้นรชก ลใ ม่ในคร้งนี้ 

ข้นต นแรกข งพร ร ชพิธีที่ � คญยิ่งน้นก็ คื   พิธี รงพร มุรธ ภิเ ก 
รื ก รรดน�้ จ ก ร น�้  4 ร  ในจง ด ุพรรณบุรี แล น�้ จ กแม่น�้  
� คญท้ง ้  คื  แม่น�้ บ งป กง แม่น�้ ป่ ก แม่น�้ เจ้ พร ย  แม่น�้ ร ชบุรี 

แล แม่น�้ เพชรบุรี ที่พร เ ียร ถื เป็นก รเปลี่ยนพร ร ช ถ น ู่ค มเป็น
พร ม ก ตรยิ ์แล พธิีรบน�้ ภิเ ก รื ก รรดน�้ ทีพ่ร ตถ์ โดยเป็นน�้ จ ก
แ ล่ง กดิ์ ิทธิ์ข ง 76 จง ด แล น�้ กดิ์ ิทธิ์จ ก ตร คม ในพร บรม
ม ร ช ง 1 แ ล่งน�้  ซึง่แต่เดมิร ชบณฑติแล พร มณ์เป็นผูถ้ ยน�้ ภเิ ก 
แต่ใน ล งรชก ลที ่9 เป็นพร ม ก ตรย์ิพร งค์แรกทีท่รงรบน�้ ภเิ กจ ก
ผูแ้ทน ม ชกิรฐ ภ ปร จ� ทิ ทง้แปด เป็นนยแ ดงถงึค มเป็นพร ม ก ตรย์ิ
ในร บ บปร ช ธิปไตย โดยน�้ กดิ์ ิทธิ์ที่ร บร มม จ กแ ล่งต่ งๆ ที่ ่ นี้  
ได้ถูกน� ม ปร ก บพิธีที่ ด ุท นเทพ ร ร มร ช รม ิ ร ใน นที่  
18 เม ยน 2562 

ตามรอยเสด็จ

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

พุทธศักราช ๒๕๖๒
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นที่ 23 เม ยน 2562 เ ล  09.25 น. - 11.35 น. ได้มีก รปร ก บ
พร ร ชพิธีจ รึกพร ุพรรณบฏ ด งพร ร ช มภพ แก พร ร ชลญจกร 
ปร จ� รชก ลที่  10  แล จ รึ กพร ุพรรณบฏพร บรม ง ์ ขึ้ น  
ณ ดพร รีรตน ด ร ม 

นท่ี  2  พฤ ภ คม  2562 พร บ ท มเด็จพร เจ้ ยู ่  ได้เ ด็จ
พร ร ชด� เนินไปทรงถ ยร ช กก ร  ปฐมบรมร ช นุ รณ์ ณ ล น น้  

พ นพร พุทธย ดฟ้ จุ โลกม ร ช 

นที่ 3 พฤ ภ คม 2562 มีก รเชิญพร ุพรรณบฏ ด งพร ร ช มภพ
แล พร ร ชลญจกรจ ก ดพร รีรตน ด ร ม ไปยงพร ทีน่ง่ไพ ลทก ณิ 
ใน   มู ่ พร ม มณเฑียร ถ น  พร บ ท มเ ด็จพร เจ ้ ยู ่  
เ ด็จพร ร ชด� เนินไปทรงนม ก รพร พุทธม มณีรตนปฏิม กร  
ณ ดพร รีรตน ด ร ม แล ถ ยบงคมพร บรม ฐิแล พร ฐิ เ ล   
16.19 น. - 18.00 น. จุดเทียนชย พร งฆ์ปร ก ก รพร ร ชพิธี 
บรมร ช ภิเ ก ย่ งเป็นท งก ร แล เจริญพร พุทธมนต์ 
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นที่ 4 พฤ ภ คม 2562 เ ล  10.09 น. - 12.00 น. ก รพร ร ชพิธี
รงพร มุรธ ภิเ ก ณ ช ล  พร ที่น่งจกรพรรดิพิม น ทรงรบน�้ ภิเ ก  

ณ พร ที่น่ง ฐทิ ุทุมพรร ช น์ ทรงรบเครื่ งร ชกกุธภณฑ์ เครื่ งบรม 
ขตติยร ช ร ภรณ์ แล พร แ ง ณ พร ทีน่่งภทรบิฐ จ กน้นทรงเลีย้งพร  แล
พร งฆ์ดบเทียนชย เ ล  14.00 น. เ ด็จ กม ม คมรบก รถ ยพร พร
ชยมงคล ณ พร ที่น่ง มรินทร ินิจฉย เ ล  16.00 น. เ ด็จ  โดยริ้ ขบ น 
ร บใ ญ่ไปทรงนม ก รพร พุทธม มณีรตนปฏิม กร ปร ก พร งค์เป็น

นปูถมภก ณ พร โุบ ถ ดพร รรีตน ด ร ม ถ ยบงคมพร บรมรปู
มเด็จพร บูรพม ก ตริย ธิร ชเจ้  ณ ปร ทพร เทพบิดร ถ ยบงคม

พร บรม ฐแิล พร ฐ ิ ดบปกรณ์ ณ พร ท่ีนง่ดุ ติม ปร ท เ ล  18.00 น.  
เจ้ พนกง นเ ียนเทียน มโภช มู่พร ม มณเฑียร เ ล  18.19 น. - 20.30 น. 
เฉลมิพร ร ชมณเฑยีรแล เถลงิพร แท่นบรรจถรณ์ ณ พร ทีน่ง่จกรพรรดพิิม น     

นที ่5 พฤ ภ คม 2562 เ ล  09.00 น. มพีร ร ชพธิเีฉลมิพร ปรม ภไิธย  
พร น ม ภิไธย แล ถ ปน พร ฐ นนดร กดิ์พร บรม ง ์ เลี้ยงพร  เท น์  
ณ พร ที่น่ง มรินทร ินิจฉย  ลงพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก ได้เ ด็จ
พร ร ชด� เนนิเลยีบพร นครโดยขบ นพยุ ย ตร ท ง ถลม รคเพื่ ใ ป้ร ช ชน
เฝ้ ชมพร บ รมี โดยปร ทบพร ร ชย นพดุต นท งเ ดจ็  จ กพร ทีน่ง่ ภรณ์
ภโิมกข์ปร ท ไปยง ดบ รนเิ ิ ร  ดร ชบพธิ ถติม มี ร ม แล  
ดพร เชตุพน มิลมงคล ร ม เพื่ นม ก รพร ปร ธ นแล พร บรมร ช รรี งค ร

นที่  6  พฤ ภ คม  2562  เ ล  16.30 น. เ ด็จ ก ณ ี บญชร  
พร ท่ีน่ง ุทไธ รรยปร ท บนก� แพงพร บรมม ร ช ง ร ่ งปร ตู 
เท พิทก ์แล ปร ตู กดิ์ไชย ิทธิ์ บนถนน น มไชย รบก รถ ยพร พร
ชยมงคล โดยพ กนิกรช ไทย  เ ล  17.30 น. เ ด็จ ก ณ พร ท่ีน่งจกร ี
ม ปร ท ใ ค้ณ ทตู นทุตู แขกข งรฐบ ล แล กง ลุต่ งปร เท เข้ เฝ้  
ถ ยพร พรชยมงคล
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ภาคผนวก

วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร 
เป็นพร ร ม ล งชน้เ ก ชนดิร ช รม ิ ร ท่ีมี ยูเ่พยีงไม่กีแ่ ง่ 

ข งปร เท ไทย แล ถื เป็น ดปร จ� รชก ลข งพร บ ท มเด็จ 
พร ปรเมนทรม นนทม ดิล พร ฐมร ม ธบิดนิทร ดนีพ้ร บ ท มเดจ็ 
พร พทุธย ดฟ้ จุ โลก รชก ลที ่1 โปรดเกล้ ใ ้ ถ ปน ขึน้ แต่ทรง ร้ ง
ค้ งไ ้แต่เพียงร กพร ิ ร ถึงรชก ลที่ 3 ทรง ร้ งใ ม่ท้ง ร มแล  
ในรชก ลที่ 5 ทรงปฏิ งขรณ์เพิ่มเติม ีก

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ดนี้ต้ง ยู่ท งด้ นต น กเฉียงเ นื ภ ยในพร บรมม ร ช ง 

เป็น ดที่พร บ ท มเด็จพร พุทธย ดฟ้ จุ โลกม ร ชโปรดเกล้  ใ ้
ร้ งขึ้นเมื่  พ. . 2325 ต มแบบแผนก ร ร้ งพร บรมม ร ช งแต่คร้ง

โบร ณที่จ ต้ งมี ดคู่บ้ นคู่เมื งไ ้ปร ก บพร ร ชพิธี ยู่ในเขตพร บรม
ม ร ช ง ดนี้เป็น ดที่มีเฉพ เขตพุทธ เท่ น้น คื  มีแต่โบ ถ์ ิ ร 
แล พร พุทธรูป ไม่มีพร งฆ์จ� ด เป็นที่ปร ดิ ฐ น พร พุทธม มณ ี
รตนปฏมิ กร รื  พร แก้ มรกต มี ค ร � คญแล ค รปร ก บเป็น
จ� น นม ก เช่น ปร ทพร เทพบดิร พร มณฑป พร ฎ ม เจดย์ี เป็นต้น
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พระบรมราชานุสาวรีย์ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 

หรือ พระปฐมบรมราชานุสรณ์ 
ต้ง ยู่ ณ เชิง พ นพุทธ  บนฝั่งพร นคร ร้ งขึ้นต มพร ร ชด� ริ

ข งพร บ ท มเด็จพร ปกเกล้ เจ้ ยู่  เพื่ ใ ้เป็น นุ รณ์พร ปฐม
ก ตริย์ แ ่งกรุงรตนโก ินทร์ ก่ นที่กรุงรตนโก ินทร์จ มี ยุครบ 150 ป ี
ในปี พ. . 2475 พร้ มได้ก่ ร้ ง พ นข้ มแม่น�้ เจ้ พร ย ใ ้เป็นท ง
เชื่ มกบฝั่งธนบุรีในคร เดีย กน พร บรมรูป  แ ่งนี้ ได้รบก ร กแบบ
โดย มเด็จพร บรม ง ์เธ  เจ้ ฟ้ กรมพร ย นริ ร นุ ติ ง ์ เป็นพร  
บรมรูปทรงเครื่ งขตติย ภรณ์ เ ด็จปร ทบน่งเ นื พร ร ชบลลงก์ โดย

ตร จ รย์ ิลป์ พีร รี แ ่งม ิทย ลย ิลป กรเป็นผู้ปั้นแล ล่
ด้ ยท ง � ริด 

หมู่พระมหามณเฑียรสถาน 
เป็น มู่พร ท่ีน่งภ ยในพร บรมม ร ช ง โดยพร บ ท มเด็จ

พร พทุธย ดฟ้ จุ โลกทรงพร กรณุ โปรดเกล้  ใ ้ ร้ งขึน้ในปี พ. . 2325  
เพื่ ทรงใช ้เป ็นท่ีปร ทบแล เป็นพร ร ชพิธีมณฑลในพร ร ชพิธี
ปร บด ภิเ ก เดิมเป็นพร ที่น่งขน ดใ ญ่เช่ื มต่ กน 3 งค์ ช่ื ่  
“พร ทีน่ง่จกรพรรดพิมิ น” ต่ ม  พร บ ท มเดจ็พร นง่เกล้ เจ้ ยู่ ได้
พร ร ชท นน มพร ทีน่ง่ใ ม่ � รบแต่ล งค์โดยเป็นน มทีค่ล้ งจ งกน 
ได้แก่ พร ที่น่งจกรพรรดิพิม น พร ที่น่งไพ ลทก ิณ พร ที่น่ง มรินทร 
นิจิฉยมไ รูยพมิ น ปัจจบุนพร ม มณเฑยีรได้ใช้เป็นพร ร ชพธิมีณฑล 
� รบปร ก บพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ กแล พร ร ชพิธี � คญ ื่นๆ ใน

พร ม ก ตริย์ทุกรชก ลในร ช ง ์จกรี ืบเนื่ งกนม

พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท
เป็นพร ที่น่ง งค์ปร ธ นข ง มู ่พร ม ปร ทในพร บรม

ม ร ช ง ต้ง ยู่เบื้ งต นตกข งเขตพร ร ชฐ นช้นกล ง ลก ณ เป็น
พร ม ปร ทจตุรมุข พร ที่น่ง งค์นี้ได้รบยกย่ ง ่ เป็น ถ ปัตยกรรม
ช้นเ กข งกรุงรตนโก ินทร์ แล เป็นพร ท่ีน่งทรงไทยแท้ งค์เดีย   
ในพร บรมม ร ช ง พร บ ท มเด็จพร พุทธย ดฟ้ จุ โลกม ร ช 
ทรงพร กรุณ โปรดเกล้  ใ ้ ร้ งขึ้นเมื่  พุทธ กร ช 2332 ทดแทน
พร ที่น่ง มรินทร ภิเ กม ปร ท ภ ย ลงใช้เป็นที่ปร ดิ ฐ นพร  
บรม พแล พร พจนเป็นธรรมเนียม ในก รพร ร ชพิธีบรมร ช ภิเ ก 
พร บ ท มเด็จพร เจ้ ยู่ ได้เ ด็จกร บถ ยบงคมแล ดบปกรณ์
พร บรม ฐิแล พร ฐิ มเด็จพร บรมร ชบุพก รีที่พร ที่น่งนี้
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วัดบวรนิเวศวิหาร
เป็นพร ร ม ล งชน้เ ก ชนดิร ช ร ิ ร แต่เดมิเป็น ดที่ ร้ งขึน้ใ ม่ 

ต้ง ยู่ใกล้กบ ดรง ี ุทธ  ต่ ม  กรมพร ร ช งบ รม กดิพลเ พ  
ในรชก ลที ่3 ได้ร ม ดทง้ 2 เข้ เป็น ดเดยี  พร ร มนีเ้คยเป็นทีป่ร ทบ
ข ง มเด็จพร งฆร ชถึง 4 พร งค์ แล เป็นที่ต้งข งม ิทย ลย 
ม มกฏุร ช ทิย ลย ซึง่เป็น ถ บนก ร กึ ข ง งฆ์แ ง่แรกในปร เท
ีกด้ ย เป็น ถ นท่ี � คญ ีก นึ่งแ ่งในก รเ ด็จพร ร ชด� เนินเลียบ

พร นคร โดยขบ นพยุ ย ตร ท ง ถลม รค

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม
เป็นพร ร ม ล งช้นเ ก ชนิดร ช ร ิ ร 

ดปร จ� รชก ลที่ 5 แล รชก ลที่ 7 โดยรชก ลที่ 5 
โปรดใ ้ ร้ งเพื่ เป็น ดปร จ� รชก ลข งพร งค์ 
เริ่มก่ ร้ ง เมื่ ปี พ. . 2412 มีลก ณ ผ มร ่ ง
ถ ปัตยกรรมไทยกบ ถ ปัตยกรรมต นตก คื  

ลก ณ ภ ยน กเป็น ถ ปัตยกรรมไทย ่ นภ ยใน
กแบบตกแต่ง ย่ งต นตก นบเป็นพร ร ม ล ง 

ุดท ้ ยที่พร ม ก ตริย ์ทรง ร ้ งต มโบร ณ 
ร ชปร เพณีที่มีก ร ร้ ง ดปร จ� รชก ล เป็น ถ นที ่
� คญ ีก นึ่งแ ่งในก รเ ด็จพร ร ชด� เนินเลียบ

พร นคร โดยขบ นพยุ ย ตร ท ง ถลม รค

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)
เดิมเป็น ดเก่  ร้ งม ตง้แต่กรงุ รี ยธุย ยงเป็นร ชธ น ีรชก ลที ่1  

ทรง ถ ปน ใ ้เป็นพร ร ม ล งช้นเ ก ข้ งพร บรมม ร ช ง เป็น
ดปร จ� รชก ลที่ 1 ที่ใต้พร แท่นปร ดิ ฐ นพร พุทธเท ปฏิม กร 

พร ปร ธ นในพร ุโบ ถ เป็นท่ีบรรจุพร บรม ฐิข งพร งค์ท่ นไ ้  
เป็น ถ นที่ � คญ ีก นึ่งแ ่งในก รเ ด็จพร ร ชด� เนินเลียบพร นคร  
โดยขบ นพยุ ย ตร ท ง ถลม รค
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พระที่นั่งสุทไธสวรรยปราสาท
เป็นพร ทีน่ง่ทีต่ง้ ยูบ่นก� แพงพร บรมม ร ช งด้ นทิ ต น ก  

ร ่ งปร ตูเท พิทก ์ กบปร ตู กดิ์ไชย ิทธิ์ ซ่ึงพร ที่น่ง งค์นี ้
พร บ ท มเด็จพร พุทธย ดฟ้ จุ โลก ทรง ร้ งขึ้นเมื่  พ. . 2327  
เดิมเรียก ่  พลบพล ูง ต่ ม ใน พ. . 2361 - 2370 พร บ ท มเด็จ 
พร น่งเกล้ เจ้ ยู ่  โปรดเกล้  ใ ้รื้ แล ร้ งใ ม่เป็นปร ท 
พร ร ชท นน ม ่ พร ที่น่ง ุทไธ รรย์ ต ่ ม พร บ ท มเด็จ
พร จ มเกล้ เจ้ ยู ่  ทรงบูรณปฏิ งขรณ์ใน พ. . 2396 แล
พร ร ชท นน มใ ม่ ่  พร ที่น่ง ุทไธ รรยปร ท 

พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท
พร บ ท มเด็จพร จุลจ มเกล้ เจ้ ยู่ ทรงพร กรุณ โปรดเกล้  ใ ้ ร้ งขึ้นเมื่   

พ. . 2419 ปร ก บด้ ย ปร ท 3 งค์ ท ดต จ กทิ ต น กไปทิ ต นตก แต่ล งค์
เชื่ มต่ กนด้ ยมขุกร นโดยตล ด พร ทีน่ง่จกรมี ปร ท มคี มโดดเด่นก ่ พร ทีน่ง่ ืน่ๆ  
เนื่ งจ กเป็นก รผ มผ นร ่ ง ถ ปัตยกรรมไทยกบ ถ ปัตยกรรมยุโรป โดยต ค ร
พร ที่น่งมีรูปแบบ ถ ปัตยกรรมยุโรป แต่ ลงค พร ที่น่งเป็นรูปแบบ ถ ปัตยกรรมไทย 
พร ที่น่ง งค์นี้ช้นบน ุดเป็นที่ปร ดิ ฐ นพร บรม ฐิข งพร ม ก ตริย์แล พร มเ ี 
ต้งแต่พร บ ท มเด็จพร จ มเกล้ เจ้ ยู่  เป็นต้นม  เป็นที่เ ด็จ  กใ ้คณ ทูต นุทูต 
ข้ ร ชก รช้น ูงเข้ เฝ้  รื รบร งแขกผู้มีเกียรติ พร ที่น่งจกรีม ปร ทยงเป็น ถ นที ่
แ ่งแรกในปร เท ไทยที่มีก รใช้ไฟฟ้ เป็นคร้งแรก ีกด้ ย
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MRTA News

รฟม. เป็นเจ้าภาพพธิบีรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน
เฉลมิพระเกยีรติสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชิราลงกรณ 
บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 
ณ วดัพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

เมือ่วนัที ่11 เมษายน 2562 นายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. เป็นประธาน
ฝ่ายฆราวาสในพิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก พร้อม
ทัง้ผูบ้รหิาร และพนกังาน รฟม. เข้าร่วมพธิ ีณ วดัพระราม ๙ กาญจนาภิเษก โดยมี  
พระธรรมบณัฑติ เจ้าอาวาสวดัพระราม ๙ กาญจนาภเิษก เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ ทัง้นี้ 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน จัดขึน้เพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก และ 
ส่งเสริมการศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติธรรมตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา  
ซึง่ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ ประกอบด้วยบตุร-หลานของพนกังาน รฟม. และเยาวชนชาย รวมทัง้สิน้ 
68 คน โดยมกี�าหนดระยะเวลาบรรพชาระหว่างวนัที ่11 เมษายน - 8 พฤษภาคม 2562

รฟม. ร่วมบนัทกึเทปโทรทัศน์ถวาย
พระพรเนือ่งในโอกาสพระราชพธีิ
บรมราชาภเิษก พทุธศกัราช 2562

เมือ่วนัที ่ 23 เมษายน 2562 นายชยัวฒัน์ ทองค�าคณู  
ปลัดกระทรวงคมนาคม น�าผู้บริหารระดับสูงของกระทรวง
คมนาคมและหน ่วยงานในสังกัดเข ้าร ่วมบันทึกเทป  
ถวายพระพรเนื่องในโอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู 
ณ สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 โดยมี นายภคพงศ์  
ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการ รฟม. เข้าร่วมบันทกึเทป
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น้องทนัใจชวนมาท�าความรูจ้กักบั...
โมโนเรล 2 สายแรกของไทย

รฟม. ร่วมกบัโครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง 
และโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพ ู ช่วงแคราย - มนีบรุ ี จดักจิกรรม 
Road Show ตามศนูย์การค้าฯ บนเส้นทางลาดพร้าว - ส�าโรง และ
ตามศูนย์การค้าฯ และสถานที่ส�าคัญบนเส้นทางแคราย - มีนบุรี 
เพือ่ประชาสมัพนัธ์ข้อมลูโครงการฯ สร้างความรู ้ ความเข้าใจ แก่ผูใ้ช้
บรกิารในอนาคต ภายในงาน มนีทิรรศการเกีย่วกบัข้อมลูโครงการฯ 
อาท ิบทบาทหน้าทีข่อง รฟม. ในการด�าเนนิงานโครงการรถไฟฟ้าใน
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล แนวเส้นทางรถไฟฟ้าสายสเีหลอืงฯ 
และสายสีชมพูฯ จุดเชื่อมต่อกับรถไฟฟ้าสายอื่นๆ โดยมีเจ้าหน้าที่

เป็นผูแ้นะน�าและให้ข้อมลูต่างๆ รวมทัง้กจิกรรมร่วมสนกุตอบค�าถามเพือ่ลุน้รบัของทีร่ะลกึโครงการ เป็นต้น ซึง่มี
ประชาชนให้ความสนใจเข้าร่วมกจิกรรม และสอบถามข้อมลูต่างๆ เกีย่วกบัโครงการฯ อย่างต่อเนือ่ง กว่า 2,000 คน 

ตดิตามข้อมลูข่าวสารโครงการรถไฟฟ้า
สายสเีหลอืง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง ได้ท่ี 
เวบ็ไซต์ : www.mrta-yellowline.com
เฟซบุก๊แฟนเพจ : โครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง 
ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง
ไลน์แอด : @mrtyellowline หรอื Call Center 0 2610 4915

ตดิตามข้อมลูข่าวสารโครงการรถไฟฟ้า
สายสชีมพ ูช่วงแคราย - มนีบรุ ีได้ที่ 
เวบ็ไซต์ : www.mrta-pinkline.com
เฟซบุก๊แฟนเพจ : โครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพู 
ช่วงแคราย - มนีบรุี
ไลน์แอด : @mrtpinkline หรอื Call Center 0 2610 4915

โดยเรว็ๆ นี ้รฟม. และโครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพฯู จะจดักจิกรรม Road Show 
ระหว่างวนัท่ี 25 - 26 พฤษภาคม 2562 ทีต่ลาดน�า้ขวญัเรยีม ส�าหรบัโครงการ
รถไฟฟ้าสายสเีหลอืงฯ จะจดัระหว่างวันที ่11 - 12 มถุินายน 2562 ทีธั่ญญาพาร์ค 
ศรนีครนิทร์ เพือ่เดนิหน้ามอบทัง้ความรู ้ความสขุ และความสนกุสนานอย่างต่อเนือ่ง

MRTA News

12 Life & Metro
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ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดี MRTA QUIZ
นติยสาร Life & Metro ฉบับเดอืนเมษายน 2562

ศนูย์ฝึกอบรมบุคลากรระบบราง รฟม. 
ตัง้อยูท่ีใ่ด?
ตัง้อยู่ทีอ่าคารศูนย์ซ่อมบ�ารงุรถไฟฟ้า
คลองบางไผ่ สถานรีถไฟฟ้าคลองบางไผ่

ยนิดกีบัผูท้ีไ่ด้รบัรางวลั 
“เสื้อ T – Shirt และถุงผ้า MRTA” 
จ�านวน 10 รางวัล ได้แก่

*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

ประจ�าเดือนพฤษภาคม 2562

MRTA Quiz

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ - ที่อยู่ ผ่านทาง QR Code 
ได้ตั้งแต่วันนี้ – 26 พฤษภาคม 2562

1.คุณอภวิฒัน์ สุขในบญุ
2.คณุสมชาย  โปรยทรายทอง
3.คุณปพนภพ นวพาณชิย์เจรญิ
4.คุณณชั เหล่าวัฒนากลุ
5.คุณรชัพล พะวงศ์รตัน์
6.คุณสดศร ีเหล่าหงษ์เกยีรติ์
7.คุณกฤตกิา อิทธปิกรณ์กุล
8.คุณวฒุเิดช พรพรหมประทาน
9.คุณศรยีา ถาวรวงษ์
10.คณุฉตัรฑรกิา ขนัจนัทร์

ขบวนรถไฟฟ้ารุ่นใหม่ที่ รฟม. จะน�ามา
ให้บริการสามารถจุผู้โดยสารได้สูงสุด
กี่คนต่อขบวน

รฟม. จดักจิกรรมวนัสงกรานต์ ประจ�าปี 2562
เมื่ นที ่ 9 เม ยน 2562 รฟม. ได้จดกจิกรรม น งกร นต์ ปร จ� ปี 

2562 โดยมี น ยภคพง ์  ิริกนทรม   ผู้ ่ ก ร  รฟม. เป็นผู้แทน 
ผูบ้ริ รแล พนกง น รฟม. กก ร ท้ ม พร ม พร ภมิูเจ้ ที ่พร บรม

ทิ ลก ณ์พร บ ท มเดจ็พร จลุจ มเกล้ เจ้ ยู่  พร บรมฉ ย ลก ณ์ 
พร บ ท มเด็จพร ปรมินทรม ภูมิพล ดุลยเดช บรมน ถบพิตร แล  
พร ฉ ย ลก ณ์ มเดจ็พร เจ้ ยู่ ม ชริ ลงกรณ บดนิทรเทพย ร งกรู 
ร มท้งเป็นปร ธ นในพิธีเจริญพร พุทธมนต์ ณ บริเ ณ ค ร � นกง น 
รฟม. ทง้นี ้ ได้จดใ ม้พีธิรีดน�้ ด� ผู้ ่ ก ร รฟม. แล ร งผู้ ่ ก ร รฟม. 
เพื่ บื นปร เพณไีทยแล เ ริม ร้ งค มเป็น ริมิงคล ร มทง้ ร้ งข ญ
ก� ลงใจใ แ้ก่พนกง น รฟม. ในเ ล ต่ ม ได้มกีจิกรรมปร ก ดก รแต่งก ย
ด้ ยชดุผ้ ไทย ข้ งกร นต์ 4 ภ ค เพื่ ง่เ รมิก รแต่งก ยแบบไทย  
โดยมพีนกง นจ� น น 740 คน เข้ ร่ มกจิกรรม

 ในโอกาสครบรอบ 2 ปี นิตยสาร Life & Metro  
รฟม. ขอเชญิคณุผูอ่้านทกุท่าน ร่วมสนุกตอบค�าถาม
ลุ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ  “Power Bank MRTA” 
จ�านวน 10 รางวลั และ ร่ม รฟม. จ�านวน 5 รางวลั

ทัง้น้ี รฟม. จะจัดส่งของรางวลัให้แก่ผูโ้ชคดีทางไปรษณีย์ต่อไป

ผูท้ีไ่ด้รบั
รางวลั

รฟม. จะมอบรางวลั “Power Bank MRTA” 
ให้แก่ผูท้ีส่่งค�าตอบมาในล�าดบัที ่2, 22, 62, 
82, 102, 122, 152, 172, 202, 222 
ส�าหรบัรางวลั ร่ม รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวลั 
และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดทีัง้หมดในฉบบัถดัไป
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Bangkok update
TEXT : ก งบรรณ ธิก ร

2 พ.ค. - 2 ส.ค. 
นิทรรศการศิลปะ Anthology / สรรนิพนธ์
โดย วีรพงษ์ ศรีตระกูลกิจการ (อายิโน๊ะ)

ผลง นจิตรกรรม ีน�้ มนข ง ีรพง ์ จิตรกรผู้ ดรูป
ย่ งไม่มี น ยดุ ได้น� ผลง นใ ม่ชิน้ � คญทีแ่ ดงถงึค ม

มุง่มน่พ กเพยีรในก รง น เพื่ ใ เ้ข้ ถงึค� ่ ลิป ทีแ่ท้จรงิ
แล ร บร มคณุค่ ข งค มง มค มจริงทีแ่ฝง ยูใ่นค ม

ล ก ล ยแตกต่ งไ ้ในผลง น ณ บริเ ณ ก ยล็ บบี้  
ช้น 23 โรงแรมเซ็นท ร แกรนด์ เซ็นทรลเ ิลด์ บถ ม 
ร ยล เ ียดเพิ่มเติมที่ โทร. 02 100 1234 ต่  6753-56

13 พ.ค.
คอนเสิร์ตการกุศล Pink Park 
Eternal Love Concert

มูลนิธิ ูนย ์ม เร็งเต ้ นมเฉลิมพร เกียรติ 
ช นชมค นเ ิร์ตก รกุ ล Pink Park Eternal 
Love Concert เพื่ ร ยได้ นบ นุนโครงก ร 
“บ้ นพิงพก” เพื่ ช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยม เร็งเต้ นม
ร ย ดุท้ ย พบกบค ม นกุครบร จ ก 8 นกร้ ง 
8 ไตล์ ชื่ ดงข ง งก รเพลงไทย ได้แก่ ปุ ๊- ญชลี 
จงคดีกิจ, ก้ ง - รถ งคปรีช , กบ - ทรง ิทธิ์ 
รุ่งนพคุณ รี, ป๊ ด โมเดิร์นด็ ก, ท ม room39, 
โต๋ - กดิ์ ิทธิ์ เ ช ุภ พร, เ ๊  - จิร กร มพิทก ์ แล  ไ ซ์ - รณยู ินยพ นิช  
ที่จ ม ขบกล่ มเพลง ิตโดนใจ แล ก รฟีเจ ริ่ง ุดมน ณ ร ยล พ ร ก น ลล์  
เ ล  19.00 น. บตรร ค  1,500 - 5,000 บ ท จ งบตรที ่www.thaiticketmajor.com/ 
concert/ ติดต มข้ มูลเพิ่มเติมได้ที่ Facebook : บ้ นพิงพก - Pink Park Village

16 - 19 พ.ค.
Thailand Dive Expo 2019

ง นม กรรมด� น�้  ที่ร ม ินค้ แล บริก รครบ งจร
ที่ ุด แ ่งเดีย ในปร เท ไทย เช่น โรงเรียน นด� น�้
ที่ได้ม ตรฐ น กล ทริปด� น�้ ท้งในแล ต่ งปร เท   
รี ร์ทท่ีพก เรื  Live-aboard ปุกรณ์ด� น�้  ปุกรณ์เ รมิ
ต่ งๆ กล้ งถ่ ยภ พ Housing ณ ูนย์นิทรร ก รแล
ก รปร ชมุไบเทค บ งน  ตดิต มร ยล เ ยีดเพิม่เตมิได้ที่ 
Facebook : Thailand Dive Expo (TDEX)

24 - 26 พ.ค.
คอนเสิร์ต Cassette Festival

ฟินใ ้ ุดกบเพลงยุคตลบเทป เ -ไทม์ 
โช ์ เปิดแผง “Cassette Festival” 3 ร บ 
พร้ มทพ ิลปิน ริจินลที่จด นกม ใ ้ ย
คิดถึงม กก ่  25 ชี ิต คร้งนี้ไม่มีค่ ย ไม่มี
งกด ทิ ม  ปฏิภ ณ / ท ท  ยง /  
้ ม ุนิ  / เ กกี้-เต็ม UHT / โบ ุนิต  / 

นิโคล เทริโ  ตุ้ย ธีรภทร์ / ต้ ร์-ติ๊ก มิ เต ร์
ทีม / นุ่ม ก ล  / แคทรีย  ิงลิช / ไชน่  ด ลล์ / Zaza / ปนดด  / แ นเดรีย / 
ฝันดี-ฝันเด่น / Project H ณ ร ยล พ ร ก น ลล์ ย มพ ร ก น จ งบตร
ได้ต้งแต่ นนี้ ที่ไทยทิกเก็ตเมเจ ร์ทุก ข  บตรร ค  2,000 - 5,000 บ ท ร ยได้
่ น น่ึง มทบทุน โครงก ร FRIENDS FOR LIFE ซื้ ุปกรณ์ก รแพทย์ ใ ้กบ 5  

โรงพย บ ล ได้แก่ โรงพย บ ล ริริ ช, โรงพย บ ลจุ ลงกรณ์, โรงพย บ ลร ม ธบิด,ี 
โรงพย บ ลร ช ถิ ีแล โรงพย บ ลธรรม ตร์เฉลมิพร เกียรต ิตดิต มข้ มลูเพิม่เตมิ
ได้ที่ Facebook : Atime Showbiz

28 พ.ค. - 2 มิ.ย.
Pet Expo Thailand 2019

ง นแ ดง ินค้  บริก ร ร มถึงกิจกรรม
ด้ น ต ์เลี้ยงน น ชนิดง นแรกข งไทย ที่
ต บ น งต่ ไลฟ์ ไตล์ข ง ต ์เลี้ยงแ นรก
แล ผู้รก ต ์เลี้ยง บนพื้นที่ก ่  10,000 ตร.ม. 
ร บร มร้ นค้ ม กก ่  300 ร้ นค้  ณ EH 
105, 107 ไบเทค บ งน  ตดิต มข้ มลูเพิม่เตมิ
ได้ที่ Facebook : PetExpoClub
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News Update

AIS Academy ประกาศเดินหน้าภารกิจ “คิดเผื่อ” 
กระจายองค์ความรู้สู่ต่างจังหวัด ป้ันคนรุ่นใหม่ 
น�าเทคโนโลยีสร้างอนาคตประเทศไทย

AIS Academy เดิน น้ นต่ ก รเป็นแกนกล งร่ มภ คเ กชนยกร ดบ งค์ค มรู้ เพ่ิมค ม
ม รถในก รรบมื โลกดิจทิลเพื่ คนไทยแล งคมไทย ย่ งต่ เนื่ ง โดยปีน้ี ปร ก ขย ย งค์ค มรู้

ไป ูภ่มูภิ คเพ่ิมเตมิภ ยใต้โครงก ร “ACADEMY for THAIs: to the Region” พร้ ม ง่เ รมิใ ค้นไทย
น� งค์ค มรูท้ีไ่ด้รบจ กง น มมน ไป
ปฏบิตจิริง ร้ งปร โยชน์ต่ ภ คบคุคล
แล งคมปร เท ช ต ิ โดยมุง่เน้นก ร
แบ่งปัน งค์ค มรูจ้ กผูม้ปีร บก รณ์ 
ใ ้คนไทย พร้ ม ิธีก รรบมื ก ร 
เคลื่ นต ข งดจิทิลในแง่มมุต่ งๆ ได้
ย่ งถกูต้ ง ร่ มยกร ดบคณุภ พชี ติ 
งคมไทยได้เตบิโตไปพร้ มกน ย่ งยง่ยนื
รื  Sustainability Growth

ทมี “XSecrets” จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ควา้รางวลัชนะเลศิสดุยอดนกัสรา้งสรรคค์อนเทนตอ์อนไลน์ 
ในโครงการ Isuzu Creative Brains Challenge 2018

ีซูซุ  จดพิธีม บร ง ลแก่ ุดย ดนก ร้ ง รรค์ค นเทนต์ นไลน์ ภ ยใต ้
ค นเซป็ต์ “1-Day Mission with  Isuzu  X-Series  ภ รกจิ  1  นกบรถ ซีซูุ  
เ ก็ซ์-ซรีี่ ”์ พร้ มแผนโปรโมท โดยทมี “XSecrets” จ กจุ ลงกรณ์ม ทิย ลย  
โช ์ไ เดีย ุดครีเ ทในก ร ร้ ง รรค์แคมเพจ์น นไลน์ (Online Campaign 
Contest) ค ้ แชมป์ รบร ง ลทุนก ร ึก  200,000 บ ท พร้ มโล่แล
ปร ก นยีบตร ร มทง้เงนิ นบ นนุกจิกรรมต่ งๆ ข ง ถ น กึ  50,000 บ ท 
แล ร ง ล � รบทมีร งชน เลิ ืน่ๆ มลูค่ ร มก ่  1 ล้ นบ ท

กลุม่ตรเีพชร โดย มร. โทชิ กิ ม เ ค  กรรมก รผูจ้ดก ร บริ ท ตรเีพชร
ซีซูเุซล  ์จ� กด กล่ ่  “ ซีซูไุด้จดกจิกรรมก รปร ก ดเชงิ ร้ ง รรค์ ในโครงก ร 

“Isuzu Creative Brains Challenge” ซีซู.ุ..คดิใ ต่้ ง ย่ งคนรุน่ใ ม่ เพื่ เข้ ถงึ 
กลุ่มคนรุ่นใ ม่ในร ดบม ิทย ลยต้งแต่ปี 2010 โดยในคร้งนี้เป็นก รปร ก ด
ร้ ง รรค์ในรูปแบบค นเทนต์ นไลน์ ที่ ท้ นไลฟ์ ไตล์ข งคนรุ่นใ ม่ แล  

แ ดงถึง Brand DNA ข งรถ ซีซู ุเ ก็ซ์-ซีรี่  ์ภ ยใต้ ข้  “1-Day Mission with 

Isuzu X-Series ภ รกิจ 1 นกบรถ ซีซู ุ เ ก็ซ์-ซรีี่ ”์ ซึง่ได้รบค ม นใจ
จ กกลุม่เย ชนในร้ ม ทิย ลยท่ ปร เท ในก รร่ ม ร้ ง รรค์ผลง น
ที่ย ดเยี่ยมแล น่ นใจเข้ ปร ก ดม กก ่  150 ทีม ีซูซุมีค มภูมิใจ
เป็น ย่ งยิ่งท่ีเป็น ่ น นึ่งในก ร นบ นุน แล ช่ ยจุดปร ก ยพลงท ง 
ค มคดิ ร้ ง รรค์ข งกลุม่คนรุน่ใ ม่ เพ่ื ทีจ่ ก้ ไป ูก่ รเป็นนก ร้ ง รรค์ 
ค นเทนต์ นไลน์มื ชพีต่ ไป” 
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ถุงขยะสีเขียว 
 � รบขย มูลฝ ยที่เน่ เ ีย ย่ ย ล ยได้เร็  ม รถน� ม มกปุ๋ยได้ เช่น  
ผก ผลไม้ เ รแล ใบไม้
ถุงขยะสีฟ้า
 � รบขย มูลฝ ยที่ย่ ย ล ยไม่ได้ ไม่เป็นพิ  แล ไม่คุ้มค่ ู่ก รรีไซเคิล เช่น 
พล ติก ่ ลูก ม ่ ม กฝร่ง ซ งบ มี่กึ่ง � เร็จรูป โฟมแล ฟ ล์ยที่เปื้ น ร 
ถุงขยะสีเหลือง
 � รบขย มูลฝ ยที่ ม รถน� ม รีไซเคิลได้ เช่น แก้  กร ด  พล ติก  
โล  ลูมิเนียม ล  
ถุงขยะสีแดง
 � รบขย มลูฝ ยทีม่ี นตร ยต่ ิง่มชีี ติแล ิง่แ ดล้ ม เช่น ถ่ นไฟฉ ย ข ดย  
กร ป๋ ง เปรย์ ล ดฟลู เร เซนด์ ภ ชน บรรจุ รเคมี นตร ยต่ งๆ

 ม งโกเลีย ในเขตก รปกคร งตนเ งข งจีน ก� ลงเดิน น้ ปลูกป่ เพื่ ยุดก รขย ยข งพื้นที่ท เลทร ย 
ซึ่งมี ยู่ ล ยแ ่ง ไม่ ่ จ เป็นท เลทร ยป ต นจี๋ ลนิ เถิงเก๋ ลี่ ู ล นปูเ้  แล ท เลทร ยคู่ปู้ฉี ซึ่งแตเ่ดิมเคย
เป็นท้ งทุ่งเขีย ขจีม ก่ น ในช่ งร ย เ ล ไม่กี่ปีที่ผ่ นม  ม งโกเลียได้ด� เนินก รปลูกป่ ม กก ่  4,166,875  
ไร่/ปี ซึ่งคิดเป็นพื้นที่ 1 ใน 9 ข งพื้นที่ท้ง มดในโครงก ร แล ในปี 2019 นี้ ท งก รม งโกเลียได้มุ่งม่นปร ก ่
จ ปลูกต้นไม้ใ ้ได้ก ่  5,375,000 ไร่ แล จ ขย ยพื้นที่ทุ่ง ญ้ ใ ้ได้ม กก ่  12,500,000 ไร่ โดยในก รต่ ู้กบ
ก รขย ยต ข งพืน้ทีท่ เลทร ยข งจนีนน้ เทคนคิคื ก รน� พรม ญ้ เทยีมทีท่� จ กฟ งข้ ม ปเูพื่ กดกน้ทร ย 
ร มทง้ในก รเพ พนธุต้์นไม้บ งต้นกม็กี รน� ต้น
ก ฝ กทีม่ี รรพคณุเป็นย รื เป็น มนุไพรลงไป
ด้ ย แล เมื่ เจริญเติบโตช บ้ นจ ม รถน�
ไปใช้ปร โยชน์ได้ ปัจจุบนม งโกเลียมีพื้นที่ป่
ม กก ่  162,500,000 ไร่ แล มพีืน้ทีป่่ คุ้มคร ง
เพิ่มขึ้นจ กในปี 2013 ที่มี ยู่ร้ ยล  21.03 เป็น 
ร้ ยล  22.1 ด้ ยค มพย ย มนี้ ่งผลใ ้ 
พ ยุทร ยในภ คเ นื ข งจีนลดลง 

ข้อมูลจาก China Xinhua News

เมื่อมองโกเลียพลิกทะเลทรายสู่ป่าสีเขียวขจี

สขีองถงุขยะมคีวามหมาย ควรรู้เอาไว้ก่อนทิง้
 เร จจ รู้กนดี ่ ถงขย ีเ ลื ง  ีเขีย   ีแดง มีก รใช้ง นแตกต่ งกน ย่ งไร ถง ีไ นเ ไ ้ทิ้งขย

ปร เภทใด แต่น กจ กถงขย แล้  ถุงขย แต่ล ีก็ยงมีค ม ม ยในก รคดแยกขย มูลฝ ยในคร เรื น ีกด้ ย 
ม ดูกน ีไ นมีค ม ม ย ่ ย่ งไร แล ม ช่ ยแยกขย ใ ่ถุงใ ้ถูกต้ งกน
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Around the World
TEXT: จึง ุร

“คนขีแ้พ้ทีแ่ท้จริง คอื
คนทีไ่ม่กล้าแม้แต่จะเริม่
ลองท�ามนั”Bruce Willis - กล่าวไว้

หมู่บ้านไร้ถนน! 
สโลว์ไลฟ์กลางสายน�า้

 Giethoorn มู่บ้ นเล็กๆ ต้ง ยู่ร ่ งเมื ง Zwolle 
แล  Steenwijk ปร เท เนเธ ร์แลนด์ ได้รบฉ ย ่ เป็น
มูบ้่ นไร้ถนน ผูค้นทีนี่จ่ ญจรกนท งเรื  จงึมีคคูล งเลก็ๆ 

ลดเล ร บ มู่บ้ น แล บ้ นทุก ลงจ มีเรื เป็นพ น
ปร จ� คร เรื นน่นเ ง ผู้คนที่นี่ ่ นม กมี ชีพเป็นช ไร่ 
ฐ น ค่ นข้ งดี มีฟ ร์มเป็นข งต เ ง บ้ นแต่ล ลงถูก

กแบบใ ้เป็นกร ท่ ม ไตล์ต นตก โดดเด่น ยง ม 
ช่ งฤดูใบไม้ผลิค บเกี่ย กบฤดูร้ น (เม.ย.-พ.ค.) ถื เป็นช่ ง
เ ล ที่พีคท่ี ุดในก รม ท่ งเที่ย ที่นี่ เพร จ ได้ล่ งเรื
ชื่นชมท นียภ พ น ยง มภ ยใน มู่บ้ น ก ก� ลงดี 
ท้งยงได้รื่นรมย์กบด กไม้ที่ผลิบ น พร่งต้ นรบผู้ม เยื น
 ย่ งไรก็ดี ท ง มู่บ้ นข เก็บค่ เที่ย ชมนิด น่ ย  
5 ยโูร เพื่ เป็นค่ ใช้จ่ ยในก รล่ งเรื ชม มูบ้่ น น กจ กนี ้
ยงมี ถ นท่ีท่ งเที่ย ื่นๆ ที่น่ นใจ ีกม กม ย เช่น 
พพิธิภณฑ์ ร้ นข ยข งทีร่ ลกึ ร้ นก แฟ แล ร้ น รเก๋ๆ 
ที่เ ็นแล้ น่ น่งไป มดเลย

Photo: UNISEMAR.COM

ฟินเน้นๆ 
กับคาเฟ่เม่นแคระ  

 ค เฟ่แม  ค เฟ่ ม  ค เฟ่ง ูค เฟ่นก กู 
ลบไป ข ท งใ ้...ค เฟ่เม่นแคร ด้ ยจ้ ! 

 ต้นต� รบค เฟ่ข งคนรก ต ์ต้ งยกใ ้
ปร เท ญี่ปุ่น � รบค เฟ่เม่นแคร เริ่ม ิต
จริงจงเมื่ งปีที่ผ่ นม  ใ ้คุณๆ ได้เข้ ม ชม
ค มน่ รกข งเจ้ เม่นแคร รื ในภ ญีปุ่น่
จ เรียก ่ ริเน ซึมิ (Harinezumi) ย่ ง
ใกล้ชิด ค เฟ่เม่นแคร เ ล่ นี้ต้ง ยู่ในย่ นดง
ข งกรุงโตเกีย ท้ง Omotesando, Shibuya แล  Shinjuku จ กน้นแพร่กร จ ยไปต มเมื งใ ญ่ต่ งๆ ร มท้ง 
เชียงใ ม่ เปิดบริก รใ ้เข้ ไปชมค มน่ รกข งเจ้ เม่นน้ ย ม รถเล่นกบมน แล ป้ น ร เม่นแต่ล ต

้ นท้ น มบูรณ์ เพร ท งร้ นดูแล ย่ งดี เน้นดูแล ุขภ พ
แล ค มปล ดภยข งเจ้ เม่นแคร เป็น ลก เมื่ ครบครึ่งช่ โมง 
ต มก� นดเ ล แล้ ก็จ มีพนกง นม แจ้งเตื นลูกค้ แบบเป๊ ๆ 

กใครยงไม่จุใจก็ ม รถต่ เ ล เพิ่มได้ ีก 
 น้ งเม่นแคร ที่เร เล่นกนน กจ กจ เ ไ ้ต้ นรบลูกค้
แล้  บ งร้ นยงข ยใ ้เ ไปเลี้ยงกนด้ ย ่ นร ค จ แตกต่ ง
กนไปต ม ยพนธุ์

Photo: travellingtheworldsolo.com
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“ความสุขของคนทีม่ี 
ความรักคอืการท่ีได้อยูก่บั
คนทีเ่รารกั ถงึแม้ว่าจะทุกข์
แค่ไหน มอีปุสรรคแค่ไหน  
มนักท็นได้ทัง้นัน้แหละ”เรณ-ูกรงกรรม (เบลล่า ราณ ีแคมเปน) - กล่าวไว้

โรงแรมฟองสบู่ นอนดูดาวใสๆ ในยุโรป 
 โรงแรม ุด รูร ดบ 5 ด ต้ ง ยบแล ดู

ธรรมด ไปเลย ถ้ ได้เจ โรงแรม ดุครเี ท Attrap’Rêves 
Hotel ต้ง ยู่ในแถบ Allauch ใจกล งป่ ช นเมื งข ง 
ม ร์แซย์ ปร เท ฝรง่เ  มชีื่ เ ยีงในเรื่ ง ้ งพกโดมแก้  
รูปทรงฟ ง บู่ใ เ ้นผ่ น ูนย์กล งปร ม ณ 13 ฟุต 

กแบบโดยดีไซเน ร์ช ฝร่งเ  Pierre-Stephane 
Dumas มีใ ้เลื ก ล ยแบบ ท้งแบบเ ็น ิ  360 ง  
แล แบบปิดครึง่ น่ึงเพื่ ค มเป็น ่ นต  บรกิ ร � รบ 
นกท่ งเทีย่ ทีช่ บค มแปลกใ ม่ไม่เ มื นใคร คณุจ ได ้
มผ บรรย ก ท่ มกล งธรรมช ตขิ งทุง่ ญ้ แล ป่ ไม้ โดยมกี รตดิตง้เครื่ งมื พเิ ป้ งกนเ ยีงรบก น  

เพื่ ใ ้แขกผู้เข้ พกได้รู้ ึกถึงค มเป็น ่ นต ที่ ุด ม รถม งเ ็นทุก ิ่งได้จ กท งด้ นในแล ด้ นน ก 
มผ ธรรมช ตแิบบ 360 ง  ใน ้ ง ที ่ นต ทีม่ี ิง่ � น ยค ม ด กจดไ ใ้ พ้ร้ มปรบ ณุ ภมูใิ ้

รู้ กึ บ ยผ่ นคล ยตล ดเ ล  กล ง นท� ป  กล งคนืน นชม ิ ดดู บนท้ งฟ้ ดุโรแมนตกิ เป็น ไร
ที่ฟินแล ิเ ุดๆ นนร ค ที่พกคืนล  100 ด ลล ร์ ก็ปร ม ณ มพนก ่ บ ทเ ง!

Photo: uniqhotels.com

สุดยอดศิลปินแห่งศิลปะบนท้องถนน
 เซ เป โล  ปร เท บร ซิล  เมื ง ล งข ง 
ิลป บนท้ งถนนแล ไม่มีใครค ดเด ได ้ดีก ่  

นก ดภ พ ี เปรย์ฝ ผนงร ดบโลก Eduardo Kobra 
 Kobra ได้รบค มรู ้เกี่ย กบกร ฟิตี้ในช่ งต้น
ท รร  1980 ผ่ นท งค มรกข ง ปิ ปแล ค มช บ 
ภ พยนตร์เกี่ย กบนิ ย ร ์ก ยเด็กข งเข มกจ  
ช บ ลกชื่ บนผนงท่ ไป ร มท้งโรงเรียนจนถูกเชิญ 
ใ ้ ก ก่ นท่ีจ เปลี่ยนม นใจก ร ดภ พจิตรกรรม
ฝ ผนงต มท้ งถนนแล ถ นที่ต่ งๆ นนี้ผลง นข ง Kobra ปร กฏ ยู่ท่ บร ซิลแล
้ ท ปีทกุมมุโลก ผลง นทีม่ชีื่ เ ยีงที่ ดุข งเข คื  Etnias ภ พจติรกรรมฝ ผนงขน ดใ ญ่

ที่ ดขึ้นเพื่ ร ลึกถึงก รแข่งขนกี โ ลิมปิก 2016 ณ นคร รีโ เด จ เนโร ด้ ยขน ด
ค ม ูง 51 ฟุต แล ย  560 ฟุต ท� ใ ้ Guinness World Record บนทึกใ ้เป็นภ พ
จติรกรรมฝ ผนง ี เปรย์ทีใ่ ญ่ที่ ดุในโลก แล ล่ ดุกบผลง นเมื่ ต้นปีนี ้ท งต นเ นื  
ข งเซ เป โล กบภ พที่มีขน ดใ ญ่เกื บจ เป็น งเท่ ข ง Etnias …ก จ ท� ล ย ถิติ
ต เ ง ีก ่ ง้น!

Photo:  Okdiario.com
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Eating Out

Life & Metro

TEXT & PHOTO : ธน  ย ง

ร์เบ ร์ ภตต ค ร รบฟุเฟ่ต์น น ช ติ
ที่ได้รบก รย มรบในไต้ น ่ ดีที่ ุด ด้ ย ร
ดใ ม่จ กท เล แล เมนู รน น ช ติที่ผ่ น

ก รคด รรค มเป็นที่ ุดจ กทุกมุมโลก ไม่ ่ จ
เป็น รจ กฝั่งต น กแล ต นตกม แบบ
ครบครนจดเต็มใ ้ ิ่ม ร่ ยก ่  200 ร ยก ร  
ในร้ นยิ่งใ ญ่ จุได้ 450 ที่น่ง ลงก ร ุด รู ยู่ 
ช้น 6 ไ ค น ย ม ซึ่งนบ ่ เป็นภตต ค รบุฟเฟ่ต์
ที่มีขน ดพ้ืนที่ใ ญ่ที่ ุดในปร เท ไทยในขณ นี้
เลยก็ ่ ได้ 

� รบ นนี้เร มีภ พบรรย ก ในร้ นม  
ใ ้ชม พร้ มรี ิ  Signature menu lists ที่เป็น

ร์เบ ร์แท้ๆ ม แน น� กน ต้ งท นใ ้ครบน  
จึงจ พูดได้ ่  “ม ถึงแล้ ” เริ่มกนด้ ย ซีฟู้ด เลย 
จด นกเ ใจคนรก รท เลด้ ย ตถดุบิ ดใ ม่

อร่อยแบบจัดเต็มที่ ‘ฮาร์เบอร์’ 
บุฟเฟต์นานาชาติสุดหรูจากไต้หวัน สาขาที่ 10 ของโลก

ใ ด ม ตรฐ น งู กุง้ นธรรมช ต ิเนื้ แน่น
ปังๆ เนื้ ปูก็เป๊  ยน งรม ด ุดๆ น�้ จิ้มซีฟู้ด 
เด็ดด งท้ง 2 พริก คื  พริกแดงเผ็ดก ่  พริกเขีย
เผ็ดม ตรฐ น เลื กท นเลื กจิ้มได้ต มใจช บ 
ต บโจทย์ รท เลได้ด ีซ ชิมปิล ดบิ ซชูญิีปุ่่น 
ุด ข งที่นี่ ข ง ด ค� โต ล กร ยก ร แต่ ย่

ท นเย น  เพร ่ ต้ งชมิเมนู ืน่ กี เดีย๋ ไม่คุม้  
เพร เค้ เป็นบุฟเฟ่ต์ท นได้ไม่ ้น เร ก็ค รท น
เย ๆ ค ร เมล ้มเกล บร่นดี นนี้เป็น ้มผ่
ม ครึ่งลูกร ดค ร เมล เบิร์นไฟใ ้ค ร เมลกร บ 
นิดๆ แล้ เปรย์บร่นดีใ ่ใ ้ มๆ นบเป็นเมน ู
ซิกเนเจ ร์ ุดเด่นข ง รเบ ร์ที่ทุกคนชม เ
ไ ้ท นตดเลี่ยนก่ นเปลี่ยนไป ู่เมนูใ ม่ ใช้ท น 
ล้ งป กได้เร่ื ยๆ ผดไทยกุ้งแม่น�้ ด ่ ไข่ ใช ้
กุ้งแม่น�้ ต โตโป บนเ ้นจนท์ผดไทย เป็น ไร

ซีฟู้ด

แซซาชิมิปลาดิบ

คาราเมลส้มเกลสบรั่นดี
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ฮาร์เบอร์  

 299 ICONSIAM ช้น 6 ถ.เจริญนคร คล ง น กทม.
 เปิดบริก ร ร บบุฟเฟ่ต์ จนทร์ - ุกร์ 
 มื้ กล ง น 11.30 - 14.30 น.
 มื้ เย็น 17.30 - 21.30 น.
 เ ร์ - ทิตย์ แล น ยุดนกขตฤก  ์11.30 - 21.30 น.
 0 2055 1888
 Cp-Hilai Harbour Restaurant

ก รเดินท ง
• จ ก ถ นีรถไฟฟ้ บีทีเ  พ นต ก ิน ลงม ต่ เรื ที่
ท่ น�้ ทร แล้ ลงเรื ทีม่โีลโก้ ICONSIAM ซ่ึงเป็นเรื บรกิ ร
รบ- ่งฟรีข งโครงก รไ ค น ย ม กทุก 10 - 15 น ที 
ใช้เ ล ปร ม ณ 10 - 15 น ที ก็ถึงท่ น�้ ไ ค น ย ม รื
จ ก ถ นีรถไฟฟ้ บีทีเ  ธนบุรี แล้ ใช้บริก รม เต ร์ไซค์

ธ รณ ม ยงไ ค น ย ม ใช้เ ล ปร ม ณ 5 - 7 น ที 
ค่ บริก ร 30 บ ท
• ลงเรื ด่ นเจ้ พร ย  ม ขึ้นฝั่งที่ท่ น�้ ใดก็ได้ 4 แ ่งนี้ คื  
ท่ ี่พร ย  ท่ ร ช ง ์ ท่ ดม่ งแค (ใกล้ท่ ตึก CAT) แล
ท่ ทร แล้ ลงเรื ทีม่โีลโก้ ICONSIAM เป็นบรกิ รรบ- ง่ฟรี 
ข งโครงก รไ ค น ย ม มีเรื กทุก 10 - 15 น ที  
ใช้เ ล ปร ม ณ 10 - 15 น ที ถึงท่ น�้ ไ ค น ย ม
• รถปร จ� ท ง ย 3, 6, ป .6, 84, ป .84, 88, 89, 111, 
149, 167, 177 ม ลง น้ ไ ค น ย มได้เลย

ที่ลงต แบบไม่จ� เป็นต้ งปรุง เพร ร เค้ เป๊ ! 
ซุปเนื้ ไต้ น ไ ไลท์ที่พล ดไม่ได้ น�้ ซุป ูตร 
ต้นต� รบจ กไต้ น นกลมกล่ ม ที่เคี่ย จ ก
กร ดกู แท้ๆ พร้ มเนื้ เกรดดีแล่บ งๆ ไม่ ย ก 
ใ ้ ยเนื้ พล ดเมนูนี้ มีแบบน�้ ต้มย� ที่ปรบม
เป็น ูตรไทยได้เด็ดไม่แพ้กน ร ช ติกลมกล่ ม  
ซปุปซู เ ก็ซ์โ  ตูรพเิ จ กท งร้ น เ ร์ิฟร้ นๆ 
จ นต่ จ น ท นย ก ไม่ ย กใ ้พล ดเช่นกน 
นนี้ต้ งล ง ข งเค้ ดีจริงๆ ช นมไข่มุกไต้ น 

ง นนี้นี่ร้ นไต้ นยกร้ นม เ ง ช นมไข่มุกแท้ 
นน้ ยๆ มุก นึบ นบ ดบร้ นดีที่ ุดในย มนี้ 

ข งดีที่ต้ งล ง ซูเฟล่แพนเค้กไต้ น แป้ง ูตร
เฉพ ทีเ่บ  นุม่ เด้ง พร้ มท็ ปป้ิงม กม ยใ เ้ลื ก 
เป็นแยมโ มเมดล้ นๆ มี ล ยร  ร่ ยล�้  

� รบบฟุเฟต์ท่ีนีม่กี รแบ่งเป็น 2 โซนเ ล  
คื   ม รถม มื้ กล ง น  นธรรมด  ในร ค  
799++ บ ท/คน แล มื้ เย็น ร ค  899++ บ ท/คน  
นเ ร์- ทิตย ์1,099++ บ ท/คน (จ� กดเ ล

ท น 2 ช่ โมง/มื้ ร)

ซุปเนื้อไต้หวัน

ซูเฟล่แพนเค้กไต้หวัน

 ชานมไข่มุกไต้หวัน

ผัดไทยกุ้งแม่น�า้สดห่อไข่
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Health
TEXT : Chayanee A. 

โรคพษิสนุขับ้า
มกัมาในหน้าร้อนต้องระวงั 

 โ รคพิ ุ น ขบ ้  
รื โรคกล น�้  เกดิจ ก 
ต ์เลี้ยงลูกด้ ยนม 

เ ป ็ น พ แ ล น�  
โรคเ ล ่ น้นม ู ่คน 
่ นม กมกพบใน ุนข  

แม  ตดิต่ โดยก รกด 
ข่ น รื ถกูเลยีบรเิ ณ
ที่มีแผลถล ก ร มไป
ถึงน�้ ล ยข ง ต ์ที่มี
เชื้ เข้ ต  ป ก รื จมูก กไม่ได้รบก รรก จ มี ก ร
ภ ยใน 15 - 60 น รื บ งคน จมเีชื้ ซ่ น ยูเ่ป็นปีเลยกไ็ด้ 
ที่ � คญโรคนีย้งไม่มยี รก  ท� ใ เ้ ยีชี ติภ ยใน 2 - 7 น 

ลงแ ดง ก ร โดย ก รเริ่มต้นที่มกปร กฏใ ้เ ็น คื  
เจ็บค  มีไข้ต�่  เบื่ ร ่ นเพลีย คนบริเ ณแผลที่ 
ถกู ต ก์ด รู้ กึแ บๆ ร้ นๆ บ งคนเก จนกล ยเป็นแผล กเ บ  
มนี�้ เ ลื ง ต่ ม มกมี ก รกร บกร ่ ย กล แ ง กล ลม  
น น่ ด งต มกเบกิโพลง มี ก รป ดเกรง็ ไม่ ย กดืม่น�้  

รู้ กึกล น�้  จนกร ทง่ ก ร ม ง กเ บแล ไข น ลง กเ บ 
ในที่ ดุ ดงนน้ กถกู นุข รื แม กด ข่ น เลยี ต มทีบ่ กม
ข้ งต้น ค รรบีไปรบ คซีนทนทเีม่ื ได้รบเชื้  แล แจ้งเจ้ น้ ที่

ธ รณ ุขในพื้นที่ทนที เพื่ เข้ ค บคุมค มเ ี่ยงในพ้ืนที่  
แล เมื่ ถกูกดใ ร้บีล้ งแผลด้ ยน�้ บูแ่ล น�้ ด ล ยๆ ครง้ 
ก่ นไปพบแพทย์

 นั่นก็เพราะว่าในผลแอปเปิ้ลอุดมไปด้วยสาร
เพกติน ซึ่งเป็นไฟเบอร์อย่างหนึ่งที่ท�า
หน้าที่ดักจับไขมันเสียและโลหะหนัก
ในร่างกาย เช่น สารปรอทหรือ
สารตะกั่วที่ปะปนมากับอาหาร
ต่างๆ นอกจากนี้ยังช่วยรักษา
อาการทางระบบประสาทและ
โรคไมเกรนที่มีผลต่อการเต้น
ของหัวใจที่ผิดปกติด้วย

มงัสวริตั ิเจ และวแีกน 
แตกต่างกนัอย่างไรนะ 

 เทรนด์ก รรบปร ท น รเพื่ ุขภ พโดยล เ ้นเนื้ ต ์น้นเป็นที่นิยม 
แพร่ ล ยม น นแล้  ซึง่ ่ นม กจ เรยีกร มๆ ่  Veggie แต่ในร ย ลงเทรนด์
ก รเลื กรบปร ท นแต่ผกแล ผลไม้ ปร จ กเนื้ ต  ์มีก รขย ยต ม กข้ึน แล
แยกย่ ยถึงร ยล เ ียดต่ งๆ ในก รรบปร ท นม กยิ่งขึ้น ล งม ท� ค มเข้ ใจ
กนดีก ่ ่ รมง ิรติ เจ แล ีแกนต่ งกน ย่ งไร 
•  กลุ่มมง ิรต ิ รื  Veggie น้น จ เลื กรบปร ท นแต่ผก ผลไม้ งดเนื้ ต ์
เพียง ย่ งเดีย  ยงคงรบปร ท นไข่ ชี  นม เนยได้
•  กลุ่มเจ จ งดก รรบปร ท นเนื้ ต ์ ไข่ นม เนย ชี แล ผกฉุน 5 ชนิด ได้แก่ 
กร เทียม ม กุ้ยช่ ย ลกเกีย แล ใบย ูบ ที่เชื่ ่ จ ท� ล ยพลงธ ตุใน
ร่ งก ย ร มถึงปรุงแต่งร ช ติ รใ ้น้ ยที่ ุด 
•  กลุ่ม ีแกน จ เน้นเฉพ ก รรบปร ท นผลไม้ ไม่รบปร ท นเนื้ ต ์เลย  
แล ยงงดก รเบียดเบียน ิ่งมีชี ิตท้งท งตรงแล ท ง ้ ม โดยงดนม ไข่ เนย ชี  
ร มไปถึง น�้ ผึ้ง ยี ต์แล เจล ตินต่ งๆ ที่ จท� ม จ ก ต ์ด้ ย แม้กร ท่ง 
เครื่ งแต่งก ยที่ จท� ม จ ก ต ์ เช่น ร งเท้ นง กร เป๋ นง เครื่ ง � ง 
ที่มี ่ นผ มจ ก ่ นใด ่ น นึ่งข ง ต ์ ร มไปถึงก รใช้ ต ์ในก รทดล ง 
  ทีนี้ ย กจ เลื กรบปร ท น รเพื่ ุขภ พในรูปแบบใด  ก็ล งเลื ก 
ดูจ กค มช บ ค มเ ม มที่เข้ กบไลฟ์ ไตล์ในชี ิตข งคุณด ู

กินแอปเปิ้ลวันละผลสองผล…
รับรองสุขภาพดี
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 ในก รรก  แพทย์จ ท� ก รรก ค มผิดปกติท้งท งก ย ค บคู่
ไปกบค มผิดปกติท งใจ โดยจ ินิจฉย ่ ผู้ป่ ยมีภ จ กโรค ื่นๆ 
ยู่ก่ นไ ม เช่น โรคซึมเ ร้  โรคเครียด โรค ิตกกง ล แล โรคท ง

จิตเภท ื่นๆ ที่ต้ งรก ด้ ยก รใช้ย  แม้ก รรก จ ท� ได้ค่ นข้ ง
ย ก แต่ ม รถท� ได้โดย ิธีบ� บดพฤติกรรมแล ค มคิด ฝึกจดก ร
กบค มเครียดแล ค มกง ล ย่ งเป็นร บบด้ ยเทคนิคต่ งๆ จ ก
จิตแพทย์ ร มท้ง ่งเ ริมใ ้ผู้ป่ ยกล้ ที่จ เผชิญ น้ กบ ิ่งที่กล ที่ ยู่
ภ ยในใจ ท้งนี้ญ ติ คร บคร  แล ผู้ใกล้ชิดข งผู้ป่ ย ต้ งเรียนรู้ที่จ  
ท� ค มเข้ ใจผู ้ป่ ยแล ใ ้ก� ลงใจ ย่ แ ดงท่ ที ่ ร� ค ญ รื  
เบื่ น่ ย เพร จ ท� ใ ้ก รรก ยิ่ง ่งผลล่ ช้

อาหารที่ไม่ควรกินในช่วงหน้าร้อน

โรคคิดไปเองว่าป่วย…โรคแบบนี้ก็มีด้วย

 ในช่ ง น้ ร้ นน้น มี ร ล ยๆ ปร เภท ที่เมื่ กินเข้ ไปแล้  ่งผลกร ทบ
ต่ ร่ งก ย ก่ ใ ้เกิด ก รเจ็บป่ ย รื ไม่ บ ยเนื้ ต  เพร กฤทธิ์ท� ใ ้ร่ งก ยเกิด
ค มร้ นยิ่งขึ้น ล งม ดูกน ่ รที่ ่ น้นมี รปร เภทไ นบ้ ง 
•   รปร เภทท ดต่ งๆ ทง้ ไก่ท ด ลกูชิน้ท ด กล้ ยแขก มทู ด ล  เพร ร
เ ล่ นี้มกมีค มมน ่งผลใ ้ร่ งก ยได้รบพลงง น ูง ท� ใ ้ร่ งก ยเกิดค มร้ นม กก ่
ปกติ ่งผลใ ้เกิด ก รร้ นใน ิงเ ียน ีร  
•  ผลไม ้ที่มีปริม ณน�้ ต ล ูง เช ่น 
ทุเรียน ล� ไย ขนุน เพร มกท� ใ ้เกิด

ก รร้ นใน เจ็บค  ไ  มีไข้ ป ด ีร  
จุกแน่นท้ ง
•  รท่ีมี ่ นผ มข งเครื่ งเท  
ในปรมิ ณม ก เพร รเ ล่ นีม้กปรงุ 
จ ก ตถุดิบที่มีฤทธ์ิเผ็ดร้ น ซึ่งเ ม ที่
จ กินในช่ ง น้ น เพื่ ท� ใ ้ร่ งก ย
บ ุ ่นม กก ่ ใน น้ ร ้ น เช่น พริก  

พริกไทย กร เทียม ขิง เป็นต้น

•    เครื่ งดืม่แ ลก ล์ เพร
่งผลใ ้เ ้นเลื ดเกิดก รขย ย

ต ย่ งร ดเร็  ท� ใ ร่้ งก ยยิง่
มี ุณ ภูมิ ูงขึ้น เกิดค มร้ น

มภ ยในร่ งก ยม กยิ่งขึ้น
•  เนื้ ต ์ที่ย่ ยย ก ไม่ ่ จ  
เป็นเนื้ แดง เนื้  เนื้ แพ   
เน้ื แก ต่ งๆ เพร เนื้ ต ์
เ ล่ นี้มกใ ้พลงง น ูง ยิ่ง ก
เป็นเมนูปิ้งย่ งด้ ยแล้  จ ยิ่งมีปริม ณไขมน ูง ท� ใ ้ร่ งก ย
เกิดค มร้ น ย่ ยย ก ่งผลใ ้ร บบย่ ย รท� ง น นก 
ท้ ง ืด ท้ งเฟ้  ท้ งผูกต มม  ท� ใ ้รู้ ึกไม่ บ ยต
 น กจ กนีใ้น น้ ร้ นค รเลื กกนิ รที่ กฤทธิท์� ใ ้
ร่ งก ยเกิดค มเย็น เช่น  ้ม แตงโม ชมพู่ ฟัก ลิ้นจี ่แตงก  
ล  เพื่ ช่ ยลด ุณ ภูมิข งร่ งก ยใ ้ลดลง 

 โรคท่ี ่ น้ีมีช่ื ่  Hypochondriasis รื โรคคิดไปเ ง ่ ป่ ย เป็นโรค
ท งจิตเ ชปร เภท น่ึง ผู้ป่ ยโรคนี้มก มกมุ่น ยู่กบ ก รป่ ยข งตนเ งไม่ย ม

ย รื มกคิด ่ ตนเ งป่ ยเป็นโรคร้ ยแรง ท้งที่ ก รเจ็บป่ ยที่แท้จริงไม่ได้
นตร ย ย่ งที่คิด แล ก รคิดไปเ งนี่แ ล ที่มกท� ใ ้ต้ งเข้ กโรงพย บ ล
ยู่เป็นปร จ� ท้งที่ ม ตร จไม่พบค มผิดปกติใดๆ ยกต ย่ ง บ งคนกล ่

ตุ่มไฝบนร่ งก ยเป็น ญญ ณข งโรคร้ ย ย่ งม เร็ง รื เ ด ์ รื เมื่ มี ก ร
ป ดม นท้ งก็คิดไปไกล ่ ตนเ งเป็นโรคเกี่ย กบร บบล� ไ ้ที่มีค มร้ ยแรง  
่ นม ก ก รที่ ่ นีม้กพบในคน ย 20 - 30 ปี เป็น ่ นใ ญ่ พบได้ทง้ในช ยแล ญงิ 

โดยจติแพทย์ใ ค้ มเ น็ ่ ทีค่นใน ยนีมี้ ก รป่ ยเช่นนี ้ก็เพร ่ เป็น ยเริม่ต้น
ท� ง น ร้ งฐ น คร บคร  ท� ใ ้เกิดค มรู้ ึกตึงเครียดได้ง่ ย ร มท้ง ิตกกง ล
เกี่ย กบปัญ ุขภ พข งตนม จนเกินไป แล เ ตุที่ก่ ใ ้เกิดโรคนี้ม จ กก ร
เป็นคนรก ุขภ พแล กง ลกบ ุขภ พข งตนม กจนเกินไป จนเกิดค มเคยชินใน
ก รจบผดิ ก รผดิปกติทีเ่กิดขึน้กบร่ งก ย รื แปลค มรู้ กึข งร่ งก ยผดิปกติ 
ไป ร มท้งก รเรียนรู้ที่จ เ ต ร ดจ ก ถ นก รณ์ต่ งๆ ผ่ นก รเป็นคนป่ ย  
จนผลกดนใ ร่้ งก ยรู้ กึผดิปกตแิบบนน้ขึน้ม  รื จเป็นผูท้ีม่โีรคแทรกซ้ นท ง 
จติ ทิย ืน่ๆ แล มคี มกดดนบ ง ย่ ง เช่น ข ดค มภมูใิจในตนเ ง รู้ กึ ่ ไม่ได้ 
รบก รย มรบ จึงใช้กลไกท งจิตแ ดง กม เป็น ก รผิดปกติข งร่ งก ย 

   ก รที่เ ็นเด่นชด 
•  มกมุ่นกง ล ่ ตนเ งจ ป่ ยเป็นโรคร้ ยแรงตล ดเ ล  
• กล ่ ตนเ งจ ป่ ยจ กโรคร้ ยจนรก ไม่ ย 
• ค มรู้ ึกกล ที่จ ป่ ยเป็นโรคร้ ยแรง ่งผลกร ทบต่ ก รใช้ชี ิตปร จ� น  
 คนร บข้ งรู้ ึกเบื่ น่ ย มีปัญ ในก รเข้ งคม 
• มี ก รเ ล่ นี้ม ย น นติดต่ กน ย่ งน้ ย 6 เดื น 
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Beauty
TEXT : Chayanee A. 

 น้ ร้ นนี ้ ๆ  ล ยคนมทีรปิไปพกผ่ นท่ งเทีย่ ท เล ภเูข  ม กม ย ล ยทรปิ แม้จ
ปกป้ งผิ จ กแ งแดดด้ ยครมีกนแดด ย่ งบรรจง  แต่ ล ยคนก็ จจ มี ก รผิ ไ ม้แดด 
กลบม ใ รู้้ กึแ บร้ นร ค ยเคื งผิ กน ยูบ้่ ง โดยเฉพ ๆ ทีม่ผีิ บ บบ ง แพ้ง่ ย ไ ต่ แดด 
ทนีีล้ งม ดู ธิกี รก บกูฟ้ื้นฟผูิ ดู ก น่ ย เพื่ ใ ผ้ิ กลบม มี ขุภ พแขง็แรง  ดใ  ดงเดมิ

Rejuvenate You Burn Skin 
กอบกู้ผิวไหม้แดดให้ดีดังเดิม

• อยา่แกะ เกา หรอืลอกผิวสว่นที่
 ไหม้แดดเดด็ขาด
 เพร จ ยิ่ง ร้ งค มร ค ยเคื งผิ ใ ้
ม กยิง่ขึน้ ล งเลื กท ครมีบ� รงุผิ ทีม่ี ่ นผ ม 
ข งเซร ไมด์ ูตร ่ นโยน ปร จ กก ร 
ผ มข งน�้ ม ปร จ ก ่ นผ มจ ก
ปิโตรเลยีมแล รเรตนิ ยด์ ครมีทีมี่ ่ นผ ม
ข งกรด ิต มินเ แล รต่ งๆ ที่ช่ ยผลด
เซลล์ผิ ก็เช่นกน BHA AHA ท้ง ล ยข ใ ้
ยดุใช้ไปก่ น

• เลอืกสวมเส้ือผา้โปรง่ เบา สบาย
 เพร เ ื้ ผ้ ทีมี่ค มรดตงึแน่นจนเกนิไป
นน้ จ ท� ใ ผ้ิ เกดิก รเ ยีด กีบผิ ด้ นน ก 
จน จเกิดก ร กเ บ บ มแดง ค รปล่ ย 
ใ ผ้ิ ได้ ยใจใ ม้ กที่ ดุ

• ทาเจลหรอืมอยสเ์จอร์
 เพิ่มความเยน็ใหผ้วิ
 ก รท ครมีบ� รงุผิ ทีม่ บค มเยน็ในต  
จ ช่ ยใ ผ้ิ ได้รบก รบ� รงุพร้ มค มชุม่ชืน้

• แช่ผิวในน�้าเยน็
 ช่ งนี้ ลกีเลีย่งน�้ ร้ น น�้ ุน่ไปก่ น ก รแช่ 
น�้ เย็น ลงผิ ไ ม้แดดจ ท� ใ ้ผิ รู ้ ึกดีขึ้น  
ล ง ยดน�้ มนบ� รงุผิ ทีม่ฤีทธิช่์ ยบรรเท ก ร
ป ดแ บป ดร้ น ย่ ง น�้ มนล เ นเด ร์ รื
ผ มเบกก้ิงโซด ทีช่่ ยลด ก รร ค ยเคื งผิ
บรเิ ณไ ม้แดด

• ดื่มน�้ามากๆ 
 ผิ ทีไ่ ม้แดดน นๆ จ ญูเ ยีค มชุ่มชืน้
ใต้ชน้ผิ  น� ไป ูภ่ ผิ ข ดน�้  ก รดืม่น�้ เปล่
ม กๆ จ ช่ ยใ ผ้ิ รู้ กึชุ่มชืน้ขึน้ ไม่ค รดืม่น�้
ดลม ช  ก แฟ แล เครื่ งด่ืมแ ลก ล์ 
รื เครื่ งดืม่ทีม่รี นจด เพร ทง้ มดนี้

จ ท� ใ ผ้ิ ยิง่แ ง้ม กข้ึน กี
 กผิ มี ก รไ ม้แดดแบบรนุแรง เช่น 
มกี ร กเ บบ มแดง เป็น น ง พพุ ง ค ร
รีบไปพบแพทย์ผิ นงโดยไ   ย่ ปล่ ยไ ้ 
รื บบีแผลพพุ ง  เพร จท� ใ เ้กดิก ร

ตดิเช้ื ได้  

Easy Fit & Firm for Flat Belly 
แขม่วท้องบ่อยๆ ช่วยให้หน้าท้องแบนราบ

 นี่คื เทคนิคที่ ย ล ยคนนิยมท�  เพร ง่ ย ด ก ท� ได้ทุกท่ี ทุกเ ล แล  
ได้ผลจริง เพียงแขม่ น้ ท้ งภ ยในเ ล  1 น ที แล้ ปล่ ย ท� ซ�้ ๆ ล ยๆ ร บ ปร ม ณ 
5 - 10 น ที แถมท่ นี้จ ท� ต นไ นก็ได้ น่ง ยู่กบโต๊ ท� ง น น น บแดดท่ีช ย ด  
แล กท� ขณ น่ง ย่ ลืมน่ง ลงตรง ยใจเข้ ท้ งป่ งใ ้กล้ มเนื้ น้ ท้ งเกิดก ร 
ขย ยต  จ กน้น ยใจ กจนท้ งแฟ่บ แล้ จึงเกร็ง น้ ท้ ง โดยใช้เ ล ท้ง มด 1 น ที  
ยิ่งท� บ่ ยก็จ ยิ่งเ ็นผลลพธ์ที่เด่นชดขึ้น แล ย กใ ้เน้นโฟก ที่ก ร ูดลม ยใจเข้ ก
ย่ งต้งใจ
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Tips for Beautiful Leg
เทคนิคดีๆ เพื่อเรียวขาสวย

 เ ช่ื รื ไม ่ ่ ก รรบปร ท นผกผลไม ้
ล ก ีน้นจ มี ่ นช่ ยใ ้เรีย ข ยแล

กร ชบยิ่งขึ้นได้ด้ ย น่นก็เพร ่ ผกผลไม้ 
ล ก ี เ ล ่ น้นปร ก บด ้ ย รต ้ น

นุมูล ิ ร ที่ช ่ ยกร ตุ ้นก รไ ลเ ียน
โล ิตน่นเ ง น กจ กนี้ก ร มุน 

ข้ เท้ เบ ๆ บ่ ยๆ ร มท้งก ร
กดปล ยเท้ ลบกบก รกร ดกข้ เท้ ข้ึนลงก็ช่ ย

กร ตุ้นร บบไ ลเ ียนโล ิตได้ดีด้ ยเช่นกน 
แล ย ่ ลืม ม่นท ครีมบ� รุ ง 

เรีย ข เพื่ ท� ใ ้ผิ เรียบเนียน 
ช นม ง 

 

Summer Hair Trend 
 จะว่าไป ซมัเมอร์น้ีทรงผมทีเ่หล่าดารา นกัร้อง นางแบบ 
คนดังหันมานิยมท�ากันก็คือ ผมเปียเส้นเล็กๆ นั่นเอง 
เพิม่ลคุสนกุๆ ผสมเซก็ซีย่ิง่ขึน้ด้วยการแซมการถกัเส้นไหม 
หลากสีเข้าไปผสมด้วยก็ดีนะ 

Something About 
Sunscreen 

ทาครีมกันแดดเท่าไหน
ถึงจะปกป้องผิวได้เพียงพอ
 มีง น ิจยจ กม ิทย ลย King ‘s College บ กไ ้ ่   
ปริม ณครีมกนแดดที่เ ม ม � รบก รท ผิ เพ่ื ปกป้ ง
แ งแดด คื  ครึ่งช้ นช  � รบแขนแต่ล ข้ ง ผิ น้  ล� ค   
แล ีก นึ่งช้ นช  � รบข แต่ล ข้ งแล ล� ต  แล ค รเลื ก 
ใช้ครีมกนแดดที่มีค่  SPF เย ก ่ ที่เร ค ดคิดไ ้ก่ น (ก็แดด
ปัจจุบนร้ นแผดเผ เ ียเ ลื เกิน ่ ไ ม) แล ต้ งค ยเติมใน
ร ่ ง นด้ ย เพื่ ก รปกป้ งที่ดีก ่

Photo: IG: poydtreechada, www.lovehairstyles.com
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Love & Relation
TEXT : Chayanee A. 

คนโสด คนชอบสันโดษ ลองดูสักนิด
 Dr.Dhruv  Khullar  น ยแพทย์แล นก ิจยจ ก  Weil  Cornell 
Medicine  ในนิ ย ร์ก  ร ยง นผลก ร ิจยข งเข ่   คนโ ด รื คนที่ 
ไม่ช บเข้ งคมมกจ มีปัญ เกี่ย กบก รน น ลบ  ท� ใ ้พกผ่ น 
ไม่เพียงพ   ่งผลเ ียต่ ร บบภูมิคุ้มกนในร่ งก ย น กจ กนี้ยง ่งผลต่
ร บบปร ม ลค มคิด  ท� ใ ้ค มคิดไม่ ่ งไ   แย่ลง  รื เกี่ย ข้ งกบ 
โรค ลไซเม ร์  แล คนเ ล่ น้ีมีค มเ ี่ยง ูงท่ีจ มีภ ซึมเ ร้   ซึ่งเป็น
ต แปรกร ทบ ู่ก รมี ยุที่ ้นลง

เขารักคุณจริงมากแค่ไหน 
มาลองสังเกตกัน

• มีความใส่ใจสม�่าเสมอ
 ไม่ ่ จ คบกนม น นแค่ไ น งเดื น งปี รื ิบป ี

กเข รกคุณจริง เข ย่ มมีค มใ ่ใจใ ้คุณ ม�่ เ ม   
คุณช บ รื ไม่ช บ ไร กล ไร แล แน่น น ่ เข จ  
ไม่ท� ใน ิง่ทีค่ณุไม่ช บ จดจ� ได้ถงึร ยล เ ยีดต่ งๆ ทีเ่คยพดู
คุยกน กเผล ท� ใน ิ่งที่คุณไม่ช บ เข พร้ มที่จ ข โท  
แก้ไขแล ปรบปรุงต เ งในทนที  

• มอบความรู้สึกปลอดภัยให้คุณเสมอ
 ย มที่ ยู ่ด้ ยกน คุณจ รู้ ึกได้ถึงค มม่นคง บ ุ่น 
ปล ดภย แล รู ้ ่ ม รถพึ่งพิงเข ได้ ไม่ปล่ ยใ ้คุณ
เผชิญกบค มกล รื โดดเด่ีย เพียงล� พง ไม่ผิดนด ไม่ม
ล่ ช้  รื เงียบ ยข ดก รติดต่  ท� ใ ้คุณกร นกร ย 
รื ้ ุ่นในใจ 

• เปิดเผยชีวิตส่วนตัวให้คุณรับรู้
 ก รที่เข เล่ เรื่ งต่ งๆ ใ ้คุณรบรู้ พ คุณไปแน น� ใ ้
เพื่ นฝูง เพื่ นที่ท� ง น คร บคร ข งเข ได้ท� ค มรู้จก 
นน่เท่ กบเข ย กทีจ่ เปิดค ม มพนธ์ข งคณุกบเข  แล
ย กใ ้คนร บข้ ง คน � คญในชี ิตข งเข รบรู้ถึงค ม
มพนธ์ในครง้นีร้ ่ งเข กบคณุ ซึง่ย่ มดกี ่ ค ม มพนธ์

ที่ ลบๆ ซ่ นๆ ไม่เปิดเผย รื มีค มซบซ้ นม กจนเกินไป 

  คณุ ๆ เคย ง ยกนบ้ ง รื เปล่ ่ ช ย นุม่ 
ข้ งก ยรกคุณจริงแค่ไ น  แล จริงจงที่จ  
คบ กนแบบย น น รื เปล่   กยงไม่แน่ใจ
ล งม ดูกน ่ เข มีพฤติกรรมเ ล่ นี้ม บใ  ้
คุณม กน้ ยแค่ไ นในขณ ที่ก� ลงคบกน  

• กล้าเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อคุณ
 กเข พร้ มที่จ ปรบ เปลี่ยน แก้ไข เพื่ ใ ้ต เข เ งดีขึ้น ไม่ ่ จ เป็นเรื่ งฐ น ก รง น 
บุคลิกภ พ นิ ยใจค  เพื่ ใ ้เป็นคนที่ดีขึ้น เพื่ ใ ้คุณรู้ ึกดี รื ย มรบ น่นถื เป็น ีกก้ นึ่ง
ที่เข ต้ งก รแ ดงค มจริงใจในก รคบ  

• จูบที่ผสมผสานความรัก ความโรแมนติกและความร้อนแรง
 เรื่ งข งเซ็ก ์ ก รแ ดง กถึงค มรกท งก ย ไม่ ่ จ เป็นก รก ด จูบ โ บ มผ  
ท้ง มดล้ นแ ดง กถึงค มรกใคร่ในต คุณ ในก รจูบน่ จ เป็นเรื่ งดี กจูบน้นมีท้งค ม
่ น น ่ นโยน รื มีค มเร่ ร้ นผ มผ นกน ยู่ เรื่ งแบบนี้คุณมกจ มผ ได้ ่ ิ่งที่

เข ก� ลงท� เตม็ไปด้ ย รมณ์ค มรู้ กึ ย่ งไร รก ต้ งก ร ท นถุน ม มนคงไม่ดแีน่ กเซก็  ์
ทุกคร้งคุณรู้ ึก ่ เข แค่ร บ ยค มใคร่ ไม่ได้ นใจ ่ คุณต้ งก รแบบไ น ย่ งไร กเข
เพยีงต บีต้ บนท�  นน่ไม่ใช่ก ร ื่ รถงึค มรก เพร เซก็ ที์ด่จี เตมิเตม็ใ ก้นทง้ก ยแล ใจ

  กเข ข งคณุท� เกื บทกุข้ ที่ ่ ม นี ้กม็น่ใจได้นดิๆ แล้ ล่ ่  เข น่ จ รกคณุไม่น้ ย
เลยทีเดีย  ที่เ ลื ก็ใช้เ ล เป็นเครื่ งพิ ูจน์
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TEXT : Chayanee A. 
Hi-Tech

Elevate รถมีขา…ใช่แล้วอ่านไม่ผิดหรอก
 รถมขี นีม้.ี..ชื่ ่  “Elevate” จ กบริ ทย นยนต์เก ล ี นุได 
น ตกรรมรถยนต์ต นี้มีลก ณ คล้ ย ต ์ คื  มีข ที่ ม รถ 
เดนิ น้ แล ถ ย ลงได้ ขบเคลื่ นด้ ยพลงง นไฟฟ้  เ ม � รบ 
ใช้ปีนป่ ย รื เดินท งไปในที่ที่เข้ ถึงย ก รื ใช้ในก รเข้ ไป 
ช่ ยเ ลื ผู้คนในพื้นที่ที่ปร บภยพิบติต่ งๆ ได้รูปลก ณ์ จจ
ม งดูเ มื นรถยนต์ในก ร์ตูน (ต เต่ ท ง ไรแบบน้น) แต่ดูจ ก
ฟังก์ชนก รใช้ง นก็น่ จ เ ิร์ค ยู่น
 

คณุจินตนาการถงึยานยนต์ในโลกอนาคตไว้อย่างไร
  เร จจ เคยเ ็นรถยนต์ในโลก น คตจ กจินตน ก รข งผู้คนผ่ นภ พยนตร์
ต่ งๆ  ม กม ย  แล น ตกรรม ิ่งปร ดิ ฐ์เ ล่ น้นก� ลงกล ยเป็นค มจริง  ไม่ใช่ 
แค่ ิง่ปร ดิ ฐ์จ กจนิตน ก ร กีต่ ไป เร จ พ ไปดยู นยนต์ทีน่่ นใจจ กง นแ ดง
น ตกรรมแล ินค้ ิเล็กทร นิก ์ (Consumer Electronics Show) ปี 2019 ที่ 
ล  เ ก   รื เรียกกนแบบย่ ่  CES 2019  ่ แต่จ มีรถ น้ ต แปลกปร ล ด
แล ฟังก์ชนก รใช้ง นแบบไ นไปดูกน

LiveWire รถจักรยานยนต์ขับเคลื่อนด้วย
พลังงานไฟฟ้า จาก Harley Davison

Vision Urbanetic รถที่สามารถเปลี่ยน
รูปแบบได้ จาก Mercedez Benz
 Vision Urbanetic ใช้พลงง นไฟฟ้ ขบเคลื่ น ตโนมติ ที่ � คญมนเป็นมิตร
กบ ิ่งแ ดล้ ม แล ท่ีน่ นใจม กไปก ่ น้นคื  มน ม รถเปลี่ยนรูปแบบได้  
โดยเปลี่ยนได้ถึง 3 รูปแบบ คื  เป็นรถบรรทุก รถตู้ แล เปิดปร ทุนได้ ม รถรบ
ผู้โดย รได้ม กถึง 12 คน ดูจ เ ม กบคนขี้เบื่ น ่ ไ ม 

Photo: www.newatlas.com, www.mercedes-benz.com, www.harley-davidson.com

 ม เต ร์ไซค์ น้ ต เท่ๆ คนนี้ขบเคลื่ นได้ด้ ย
พลงง นไฟฟ้  มีค มเร็  177 กิโลเมตรต่ ช่ โมง 
จ กก รช ร์จ 1 คร้ง เร่ง ปีดได้ 96 กิโลเมตรต่
ช่ โมง ใน 3.5 นิ ท ีที่ � คญไม่มเี ยีงดงรบก น รื
ร้ งมลพิ ท งเ ียง ร ค ยู่ที่ร ๆ 960,000 บ ท 

แถมเจ้ นี่พร้ มจ� น่ ยปล ยปีนี้ เชื่ ่ น่ จ ถูกใจ
ิง ์นกบิด ล ยๆ คนเป็นแน่ 
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TEXT : Chayanee A.
Shopping Guide

Hot Scandals
ไอเท็มสุดฮ็อตประจ�าเดือนนี้ 

 ในช่วงหน้าร้อน เสื้อผ้าและแอคเซสซอรีส์มากมายล้วน

เต็มไปด้วยสีสันสดใสและความสนุกสนาน รวมไปถึงสไตล์

เท่ๆแบบสตรีทแฟชั่น ชิ้นไหนเด็ด ชิ้นไหนเริ่ด มาลองดูกัน

Let’s Exercise
มาออกก�าลังกายพร้อมชุด
 Wakingbee กันดีกว่า
     Wakingbee แบรนด์เ ื้ ผ้ กก� ลงก ย

� รบผู ้ ญิงยุคใ ม่ ภ ยใต้ค นเซ็ปต์ Fit & 
Feminine ่ นโยนแต่ไม่ ่ นแ  น� เ น ดีไซน์
ที่ผ มผ นร ่ งฟังก์ชนข งชุด กก� ลงก ย
แล ไตล์แฟช่นที่ ่ น นข งผู้ ญิงได้ ย่ ง
ลงต  ม รถน� ไปแมทช์กบเ ื้ ผ้ ื่นๆ ใ ้เกิด

เป็นลุคเด่นที่ ม รถ มใ ่ในชี ิตปร จ� นได้ โดยค ลเลกช่น Wakingbee x  
Taew Swim and Sweat ท่ีมี แต้  ณฐพร เตมีรก ์ ร่ ม กแบบ น กจ ก 
เนื้ ผ้ เป็นฟังก์ชนพิเ ที่ ม รถป้ งกนรง ียู ีแล แบคทีเรียได้แล้  ยงโดดเด่นใน
เรื่ งข งดีไซน์ที่ กแบบม เพื่ ร งรบกิจกรรมที่ ล ก ล ย ม รถใ ่คู่กบก งเกง
่ ยน�้ เ งู ทีม่ พร้ มก งเกงข น้ช้นน กถ ด กได้ ใ ้ ๆ ได้ นกุกบก รแต่งต  

ได้ถึง งลุคในชิ้นเดีย  ซื้ ได้แล้ นนี้ที่ Wakingbee Pop Up Space ูนย์ก รค้
เซ็นทรลเ ิลด์ ช้น 3 แล เค น์เต ร์แบรนด์ใน ้ ง รรพ ินค้ ช้นน�

Soothing Your Body Skin 
ปลอบประโลมผวิหลงัออกแดดให้ชุม่ฉ�า่  

   Boots Aloe Vera Soothing 
Gel (100 ml. ร ค  120 บ ท 200 ml. 
ร ค  230 บ ท) ด้ ย ร กดจ ก ่ น ง
จร เข้แล ร กดจ กแ ปเปิ้ล ช่ ยฟื้น
บ� รุงคืนค มนุ่มชุ่มชื้นใ ้ผิ  ปร จ ก
ีแล รซิลิโคน ่ นโยน จน ม รถ

ใช้ได้ท้งกบผิ ก ยแล ผิ น้  ค รท  
ทุกคร้ง ลง กแดด เพื่ ฟ ื ้นฟูแล  
ปล บปร โลมผิ ไม่ใ ้เกิดก ร กเ บ 
ร ค ยเคื งจ กแ งแดด ซื้ ได้ที่ร้ น 
บู๊ท ์ทุก ข ท่ ปร เท    

Summer Scent
กรุ่นกลิ่นหอมแห่งฤดูร้อน  

 ฝันถึงก รเดินท ง ู่ท้ งท เล ีเจียน ณ ปร เท
กรีซ ท้ งฟ้ ีคร มแล เกลีย คลื่นที่ซด ดช ยฝั่ง  
ด้ ย Estee Lauder Aegea Blossom กลิ่น ม
ดชืน่ข งฤดรู้ น ทีผ่ มผ นร ่ งกลิน่ข งด ก ม้  

ด กเ ร์บนี แล ด กเนโรลบินช ยฝ่ัง Estee Lauder 
Aegea Blossom EDP 50 ml. ร ค  5,200 บ ท 
(น กจ กนี้ยงมีขน ดพกพ จ� น่ ยด้ ย) บถ ม 
ร ยล เ ียดเพ่ิมเติมได้ที่เค น์เต ร์ Estee Lauder 
ทุก ข
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Asics & Vivien Westwood 
สนีกเกอร์สุดจี๊ดที่เอาใจสายสตรีท
และแฟชั่นนิสต้าโดยเฉพาะ 
 เปิดต กบแคปซูลค ลเลกช่น ุดเ ็กซ์คลูซีฟ จ กก รร่ มมื  
กนร ่ ง Asics แบรนด์กี ช้นน� ร ดบโลกกบเจ้ แม่แฟช่น 
ย่ ง ิเ ียน เ ต์ ูด คร้งนี้นบเป็นคร้งแรกข งก รร่ มมื กนข งท้ง 

2 แบรนด์ พร้ มกบเตรียมเปิดต  5 นีกเก ร์ค ลเลกช่น ุดพิเ
จ กท้ง ASICS แล  ASICSTIGER ท่ีก� ลงจ เผยโฉม ซึ่ง 2 คู่แรก 

งจ� น่ ยแล้ นนี้ 
• ASICSTIGER X VIVIENNE WESTWOOD – GEL-MAI™ Knit : 8,500 บ ท
• ASICS X VIVIENNE WESTWOOD -GEL KAYANO™ 5 OG : 7,200 บ ท 
 งจ� น่ ยที่ Vivienne Westwood แล ร้ น ASICS ข  
ICONSIAM ร มถึงท ง นไลน์ที่ www.viviennewestwood.com 
แล  www.asics.com

French Accessories 
“ซีลิน” เครื่องประดับจากประเทศฝรั่งเศส
 แบรนด์เครื่ งปร ดบ รู ร จ กปร เท ฝรง่เ  ทีมี่จดุเด่นด้ น
ก รน� เ น เรื่ งร ข ง ญลก ณ์ทีน่� ม ซึง่ค มโชคดใีนแต่ล ด้ น
ข งช จีนม เป็นแรงบนด ลใจ ลกในก ร กแบบ กบค ลเลกช่น 
“Flying Pig” Bo Bo ผลง นช้ินลิมิเต็ด ิดิช่นปร จ� ปี 2019  
ที่ผ มผ นค มน่ รกข ง มูแล มีแพนด้ เข้ ไ ้ด้ ยกน แล   
3 ดีไซน์ใ ม่ ุด ลงก รจ กค ลเลกช่น Wu Lu เครื่ งปร ดบรูปทรง
น�้ เต้ ในดไีซน์ที่ ม รถ มใ ไ่ด้ทกุ น ซื้ ได้ทีร้่ น Sette Peccati 
Boutique ช้น M ูนย์ก รค้ ย มพ ร ก น

Mido Baroncelli Wild
นาฬิกาที่มีความหมายมากกว่าแค่เพียงบอกเวลา 

 นุก น นไปกบก รเลื กน ิก
เ ริมลุค ร้ งค มม่นใจในทุกโ ก  
Mido ยิบ 4 ญมณีแ ่งค มโชคด ี
ม ปร ดบตกแต ่งลงในค ลเลกช่น  
Baroncell i Wild Stone พร ้ ม
แน น� เคล็ดลบก รเลื กน ิก แล  
เครื่ งปร ดบ ญมณีมงคลเ ริมลุค เพิ่ม
ค มโชคดีแก่ ญิง ผู ้ มใ ่ ท้ง 

เ นจูรีน ไทเก ร์ ย ม ล ไคท์ แล ทรี แจ เป ร์ ที่ล้ นช่ ย ่งพลงด้ นดี 
เลื กน ิก ปร ดบ ญมณีมงคล ช่ ยเ ริมโชค เพิ่มค มม่นใจ จ กแบรนด์  
‘มิโด’ (Mido) น ิก ดีไซน์ รูคุณภ พม ตรฐ นต มแบบฉบบ Swiss Made 
ได้แล้ นนี้ที่ เค น์เต ร์ Mido ที่เซ็นทรล โรบิน น แล เด ม ลล์
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Horoscope
TEXT: . ง ์ ริ  เ ี่ยม � งค์ โทร.09 1449 5198

ค�าพยากรณ์ 1 - 31 พฤษภาคม 2562

ราศเีมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
ช ร ีเม ช่ งนี้จ รู้ ึกเ นื่ ยท้ ใจ
กบปัญ ที่ต้ งค ยคิดค ยแก้ไข จ

นไปพึ่งพ ใครก็ไม่ ด กใจ ต้ ง
ลงมื ท� เ ง ก รง น มเีกณฑ์ข งก ร
ขยบขย ยเปลี่ยนแปลงเลื่ นข้นเลื่ น
ต� แ น่ง รื มกี ร บแข่งขนช่ ยเ ลื
รบผดิช บง นข งผู้ ืน่ ใ ร้ มดร ง 
เพ ตรงข้ ม ย่ เพิง่เชื่ ใจใครทง้ มด 
ในบ งเรื่ งค รฟัง ไู ้  ูก รเงนิ จ มคีน 
ม ข ค มช่ ยเ ลื  ่ จ ไม่ใ ก็้ ดไม่ได้ 
ก รใช้จ่ ย มดไปกบก รเดนิท งท่ งเทีย่  
ค มรก คนโ ดจ มคีนเข้ ม ใ เ้ลื ก
ม กก ่ นึง่คน คนมคีูใ่ ร้ มดร งเรื่ ง
ข ง รมณ์ ขุภ พ น�้ ใน ไูม่เท่ กน  
งิเ ยีน รี  ร บบก รย่ ย

ราศีพฤษภ (15 พ.ค. - 14 ม.ิย.)
ช ร ีพฤ กจ มีคนเดินท งไกลม

 มีเกณฑ์ท่ งเท่ีย เดินท งไปต่ ง
ปร เท  ภ ยในคร บคร จ ได้รบ
ข่ ดเีรื่ งท ย ท ก รง น มเีกณฑ์ข ง
ก รเดินท งเพร เรื่ งง น ในช่ งนี้ 
ผู ้ ลกผู ้ใ ญ่ค ยดูค ยม งผลง น  
ยงคงต้ งใช้เ ล กนิดแล้ จ ดีขึ้น  
ก รเงนิ ค่ นข้ งโดดเด่น มช่ี งท งข ง
ร ยได้ม กก ่ นึง่ท ง มโีชคล ภจ กเดก็ 
รื ผูท้ีม่ี ยนุ้ ยก ่  ค มรก คนโ ด 

ร งค� พูดท� ใ ้เกิดเรื่ งเข้ ใจผิด  
คนมีคู ่ร มดร งเรื่ งข ง รมณ์  

จได้เดนิท งไปท่ งเทีย่ พกผ่ นโดย
ไม่ได้ งแผนล่ ง น้  ขุภ พ ก ร
เคื งต  ร บบก รย่ ย ป ดข้  ป ดเข่

ราศีเมถนุ (15 ม.ิย. - 15 ก.ค.)
ช ร ีเมถุนคิด งแผนก รเดิน
ท งไปท่ งเที่ย ต่ งจง ด รื ต่ ง
ปร เท  ร ง รมณ์น้ ยใจข ง
คนภ ยในบ้ น ก รง น  ก รติดต่
เจรจ ค รพิจ รณ ใ ้ร บค บ รื  
มเี ก ร ญญ  ไม่ค รพดูคยุป กเปล่  
ร งเกิดปัญ เข้ ใจผิดกบเพื่ น
ร่ มง น ก รเงิน มเีกณฑ์ก รเ ยีเงิน 
โดยใช่เ ตุ แน น� ค รไปบริจ คเงิน
ท� บุญต มโรงพย บ ล รื ท� บุญ 
โรง พ เพื่ ผ่ น นกเป็นเบ  ค มรก 
คนโ ดจ ได้พบคนถูกใจ จจ เป็น 
พ่ ม้ ย รื แม่ ม้ ย คนมคีูม่เีกณฑ์
ข งก รมีท ย ท มใจ ุ ขภ พ  
งิเ ยีน รี  ป ด ลง ป ดเ  

ราศกีรกฏ (16 ก.ค. - 16 ส.ค.)
ช ร ีกรกฏมีเกณฑ์ข งก รจด 
บ้ นใ ม่ รื ก รโยกย้ ยเปลีย่นแปลง
ที่ ยู่ ย คนในบ้ น งแผนเดนิท ง
ไปท่ งเที่ย พกผ่ น ก รง น จ ได้
บริ ร รื ก รตดิต่ เจรจ กบเพ ญงิ 
จ � เร็จด้ ยดี ได้รบก รช่ ยเ ลื
นบ นุน แต่ต้ งลุยง นไปคนเดีย  

เข ้ ผู ้ ใ ญ ่ค รดู รมณ์ กนิด  
ก รเงิน มีข่ ดี มีโชคมีล ภจ กเด็ก 

รื เลขที่บ้ นที่ ยู ่ ย ค มรก  
คนโ ดจ มคีนเข้ ม ถกูใจ เข้ ม ใกล้ชดิ  
คนมคีูม่เีกณฑ์ข งก รเดนิท งไปท่ งเทีย่
พกผ่ น มคี มเข้ กเข้ ใจกนม กขึน้ 
ุขภ พ ก รป ด ลง ค มดน  
งิเ ยีน รี

ราศีสงิห์ (17 ส.ค. - 16 ก.ย.)
ช ร ี ิ ง ์ ิ่ ง ที่ คิ ด รื ต้ ง ใ จ 
จ � เร็จ จ ได้รบข่ ดี มีเกณฑ์ข ง
ก รขยบขย ยเปลีย่นแปลงไปในทิ ท ง
ทีด่ขีึน้ ได้เร่ิมท� ใน ิง่ทีค่ดิที่ งแผนไ  ้
ก รง น จ ได้รบก ร ปุถมภ์จ กผู้ ลก 
ผู ้ใ ญ่ ง นที่ งแผน รื ร ค ย
จ � เร็จ ได้บริ ร รื เพื่ นค ย
นบ นนุ ก รเงนิ เดื นนีถ้้ เกีย่ ข้ ง

กบ ง ริมทรพย์จ ดีม ก เป็น 
น ย น้ จ � เร็จ ก รใช้จ่ ยพจิ รณ
ใ ร้ บค บ ค มรก คนโ ดจ มคีน

ยุม กก ่ ม ถูกใจ ค ยช่ ยเ ลื   
คนมีคู่จ มีญ ติเดินท งม  รื ได้ 
เดินท งไกล ุขภ พ ร บบก รย่ ย 

รเป็นพิ  ก รป ดเมื่ ยต มข้

ราศีกนัย์ (17 ก.ย. - 16 ต.ค.)
ช ร ีกนย ์มีโครงก รเก ่ ที่ เคย 
คิด รื ต้งใจจ ท�  ช่ งนี้จ ได้น�  
กลบม ปัดฝุ่น รื มีโ ก ได้ลงมื ท�   
ผู้ ลกผู้ใ ญ่ค ย นบ นุน ก รง น  
มีก รเปลี่ยนแปลงใน น้ ที่ก รง น  
ขยบขย ยไปในท งที่ดีขึ้น รื จ
ได้ง นใ ม่จ กก รแน น� จ กผู้ ญิง  
มมี กก ่ นึง่ช่ งท ง ก รเงิน ร ง

จจ เ ยีเงนิโดยใช่เ ต ุ แน น� ใ ไ้ป
ท� บญุโลง พ ถ ย งฆท น รื บรจิ ค
เงนิท� บญุ แล้ จ ด ีค มรก คนโ ด 
จ พบคนถูกใจ คนมีคู่ค มรก ดใ   
มีค มเข้ กเข้ ใจกนดี ุขภ พ  
โรคเครียด ค ม ิตกกง ล คิด นไป 
นม  เ นบ็ช ทีข่ รื ต คริ

ราศีมงักร (15 ม.ค. - 12 ก.พ.)
ช ร ีมงกรมีไ เดีย รื โปรเจค
ใ ม่ๆ แต่กย็งท� ไม่ได้ ย่ งใจคดิ ค ร
นิ่งแล้ พิจ รณ ก่ น ย่ เพิ่งรีบร้ น 
ตด นิใจ ร มดร งคนในบ้ นจ เจบ็ป่ ย  
ก รง น จ ได้รบก ร นบ นุนจ ก 
ผู้ ลกผู้ใ ญ่ ช่ งเดื นนี้เป็นช่ งที่ดี
เ ม � รบก รลงทนุต่ งๆ ก รเงิน 
จ ขยบขย ยไปในทิ ท งที่ดีขึ้น ก ร 
ใช้จ่ ยค รพจิ รณ ใ ร้ บค บ คดิก่ น
ใช้ทกุครง้ ค มรก คนโ ดยงไม่พบคน
ถกูใจ คนมคีูร่ มดร งเรื่ งค� พดูค� จ  
ย่ ใช้ รมณ์ เพร จท� ใ ปั้ญ

บ นปล ย  ุขภ พ ก รป ด ลง  
ป ดเ  ติกกง ลเกนิก ่ เ ตุ

ราศีกมุภ์ (13 ก.พ. - 15 ม.ีค.)
ช ร ีกุมภ์เป็นช่ งท่ีจ ท� ไร 
ก็ยงไม่เป็น ย่ งที่ต้งใจ ิ่งที่คิดที่ 

งไ ย้งไม่ � เรจ็ ค รปล่ ย งแล้ จ
มี ิ่งดีๆ เกิดขึ้นแทน ภ ยในบ้ น รื  
คนคร บคร มีโครงก รลงทุนใ ม่ๆ  
ก รง น ก รตดิต่ ท งไกลจ ด ี รื
ค รใจเยน็ร ค ย กนดิ ค่ ยๆ พจิ รณ
แล้ จ ดี บริ รจ น� ิ่งดีๆ ม ใ  ้ 
ก รเงิน  ยงไม่เป็น ย่ งทีค่ดิ รื ตง้ใจ 
ค รไปไ พ้ร รื ถ นที่ กดิ์ ทิธิเ์พื่
ข พรแล้ จ ผ่ นช่ งนีไ้ปได้ ค มรก 
คนโ ดยงไม่พบคนถูกใจ คนมีคู่ค ร
เข้ ผู้ ลกผู้ใ ญ่แล้ จ ดี ุขภ พ 
ค มเครียด ไมเกรน ร บบ ยใจ 
ค มดน

ราศีมนี (16 มี.ค. - 12 เม.ย.)
ช ร ีมีนมีค มคิด ย กปรบปรุง
เปลีย่นแปลงบ้ นที่ ยู่ ย แต่ยง ข้
รปุลงต ไม่ได้ ร มดร งเรื่ งก รใช้
รมณ์กบคนภ ยในบ้ น ก รง น จ

มช่ี งท งใ เ้ลื กม กก ่ นึง่ช่ งท ง 
รื รบผิดช บง น ง ย่ งในเ ล

เดยี กน ร งมปัีญ จ กคนร บข้ ง
รื กบเพื่ นร่ มง นเพร ค มเข้ ใจผดิ 

ก รเงนิ จ มเีกณฑ์ข งก รร่ ม ุน้ รื
ก รลงทนุใ ม่ๆ ค รข ค� ปรกึ จ ก
ผูใ้ ญ่เพื่ เป็นแน ท ง ค มรก คนโ ด 
จ พบคนถูกใจ คนมีคู่มีเกณฑ์ได้รบ
ข่ ด ีมบีตุร มใจ ขุภ พ ค มเครียด  
ติกกง ล ู กเ บ ท้ ง ดื

ราศีตลุย์ (17 ต.ค. - 15 พ.ย.)
ช ร ีตุลย์จ เ นื่ ยใจกบเร่ื งข ง
บริ ร ึด ดใจกบคนภ ยในบ้ น 
ช่ งนี้ท� ไรไม่ค่ ยได้ ย่ งใจคิด  
ค รนิง่แล้ พจิ รณ  ไม่ค รเกบ็ม กง ล
จนเกินไป ก รง น ผู้ ลกผู้ใ ญ่จ  
ม บ ม ยง นใ ม่ใ ้รบผิดช บ เป็น
ช่ งท่ีต้ งเดินท งเพร เรื่ งง น ท� ง น 

ล ยๆ ย่ งพร้ มกน ก รเงิน 
ซื้ ล๊ ตเต รี่เลขที่บ้ นติดกร เป๋ ไ ้ 
กนิด มีเกณฑ์ก รได้รบเงินก้ นจ ก

ผู้ ลกผูใ้ ญ่ รื ได้รบมรดก ค มรก 
คนโ ดจ มคีนเข้ ม คยุม กก ่ นึง่คน  
คนมีคู ่ร งเรื่ งมื ท่ี ม ุขภ พ  
งิเ ยีน รี  น�้ ใน ไูม่เท่ กน ร บบ

ก รย่ ย

ราศีพจิกิ (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
ช ร ีพิจิกมีเกณฑ์ข งก รไปร่ ม 
ง นบุญ รื ย กไปท� บุญ ไปไ  ้
ิ่ง กดิ์ ิทธิ์แล้ จ ดี ก รง น จ ได้

เริม่โครงก รใ ม่ๆ รื ได้รบม บ ม ย
จ กผู้ ลกผูใ้ ญ่ใ ร้บผดิช บง นใ ม่ๆ 
ร มดร งเรื่ งค มขดแย้งกบเพื่ น
ร่ มง น ก รเงนิ ในช่ งนีย้งเรื่ ยๆ ไม่
โดดเด่น แต่จ ได้รบก รช่ ยเ ลื จ ก
คนในบ้ น ค มรก คนโ ดจ มคีนค ย
แ บช บ แ บม ง คนมคีูร่ มดร ง
เรื่ ง รมณ์ เกิดค มร แ ง ง ย 
ไม่เข้ ใจ ค ร น น้ พดูคยุปรบค ม
เข้ ใจกน ุขภ พ ค มดน น้ มืด  
เป็นลม ป ดต มข้  ป ดเข่

ราศีธน ู(16 ธ.ค. - 14 ม.ค.)
ช ร ีธนูก รติดต่ เจรจ จ � เร็จ 
มีเกณฑ์ข งก รเดินท งไปท่ งเที่ย  
พกผ่ นท งไกลกบคนภ ยในบ้ น รื
ญ ตใิกล้ชดิ ก รง น มเีกณฑ์ขยบขย ย
เลื่ นข้นเลื่ นต� แ น่ง ผู้ ลกผู้ใ ญ่
เมตต  บริ รจ น� ข่ ดมี ใ  ้ก รเงนิ 
ใช้จ่ ยไปกบเรื่ งข งย นพ น รื  
มเีกณฑ์ก ร กรถใ ม่ มโีชคล ภจ ก
ท งไกล ค มรก  คนโ ดจ ได้พบ 
คนถกูใจ มฐี น มน่คง คนมคีูม่คี ม ขุ 
ค มเข้ ใจกนดี มีเกณฑ์ข งก ร 
เดินท งไปท่ งเที่ย พกผ่ นร่ มกน 
ุขภ พ ค มดน เคื งต  เ น็บช  

ทีข่






