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พรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก พุทธýĆกรćช  ๒๕๖๒  เป็นพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก  
ÿมเด็จพรąเจ้ćĂยู ่ĀĆüมĀćüชิรćลงกรณ  บดินทรเทพยüรćงกูร ขึ้นเป็น พรąบćทÿมเด็จ
พรąเจ้ćĂยูĀ่Ćü Ăย่ćงÿมบรูณ์ตćมโบรćณรćชปรąเพณ ีซึง่จąเกดิขึน้รąĀü่ćงüĆนที ่4 - 6 พฤþภćคม 
พ.ý. 2562 ณ พรąบรมมĀćรćชüĆง แลąÿถćนที่ÿ�ćคĆญต่ćงๆ ในกรุงเทพมĀćนคร 

Life & Metro ฉบĆบนี้ขĂร่üมเป็นÿ่üนĀนึ่งในกćรเผยแพร่ปรąüĆติýćÿตร์ที่ÿ�ćคĆญขĂงชćติไทย
ในครĆ้งนี้ จึงได้จĆดท�ćบทคüćมพิเýþเกี่ยüกĆบÿถćนที่ÿ�ćคĆญต่ćงๆ ที่ใช้ในพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก 
พุทธýĆกรćช ๒๕๖๒ เพื่Ăเป็นĂงค์คüćมรู้เกี่ยüกĆบขĆ้นตĂนพรąรćชพิธีที่ÿ�ćคĆญต่ćงๆ ที่คนไทยคüรรู้ 
แลąตćมรĂยเÿด็จĄ ไปเยี่ยมชมบูชćเพื่Ăเป็นÿิริมงคลที่ดีแก่ชีüิต 

นĂกจćกนี้ภćยในเล่มยĆงมีเนื้ĂĀćÿćรąดีๆ ที่น่ćÿนใจเĀมืĂนเช่นเคย Ăćทิ คĂลĆมน ์Go Green 
ชüนคุณผู้Ă่ćนลดภćüąโลกร้Ăนด้üยกćรใช้ĀลĂดจćกธรรมชćติ แต่จąมีĂąไรบ้ćงลĂงĀćĂ่ćนกĆนดู
คĂลĆมน์ Around the World แนąน�ćทีพ่Ćกÿดุชคิทีป่รąเทýฝรĆง่เýÿ ตĆง้Ăยูใ่จกลćงป่ćชćนเมĂืงขĂง 
มćร์แซย์ ชื่Ă โรงแรม Attrap’Rêves Hotel ซึ่งมีลĆกþณąเป็นฟĂงÿบู่ใÿขนćดใĀญ่ ÿćมćรถนĂนดู
üิüได้แบบ 360 Ăงýć ใครงบถึงก็บินไปนĂนเล่นชิลล์ๆ ÿĆก 2-3 คืนนąคą

ช่üงนี้บ้ćนเรćĂćกćýร้Ăนมćกกกกก... (ก.ไก่ ล้ćนตĆü) จąรĆบปรąทćนĂćĀćรĂąไรก็คüร
รąมĆดรąüĆงใĀ้ดี เพรćąคüćมไม่มีโรคเป็นลćภĂĆนปรąเÿริฐค่ą

 
         กĂงบรรณćธกิćร

ปีที่ 3 ฉบบัที่ 25 เดอืนพฤษภาคม 2562
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Special Scoop
TEXT & PHOTO : ธĆนüć Āยćง

“ตćมรćชปรąเพณีในÿยćมปรąเทýนี้  ถืĂเป็นต�ćรćมćแต่โบรćณü่ć  
พรąมĀćกþĆตริย์ซึ่งเÿด็จผ่ćนพิภพ  ต้Ăงท�ćพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþกก่Ăน  
จึงจąเป็นพรąรćชćธิบดีโดยÿมบูรณ์”

พรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþกในÿมĆยรĆตนโกÿินทร์นี้ ได้ยึดถืĂปฏิบĆติตćม 
“ต�ćรćรćชćภิเþกครĆ้งกรุงýรีĂยุธยćÿ�ćĀรĆบĀĂĀลüง” ซึ่งรĆชกćลที่ 1 โปรดใĀ้
เรียบเรียงขึ้น โดยขĆ้นตĂนแลąรćยลąเĂียดขĂงพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก 
ĂćจปรĆบเปลี่ยนไปบ้ćงในแต่ลąรĆชกćล ตĆ้งแต่รĆชกćลที่ 1 ถึงรĆชกćลที่ 9 

Life & Metro ฉบĆบนี้จึงได้จĆดท�ćบทคüćมพิเýþใĀ้คüćมรู้เกี่ยüกĆบÿถćนที่
ýĆกดิ์ÿิทธิ์ แลąÿถćนที่ÿ�ćคĆญต่ćงๆ ที่ใช้ปรąกĂบพิธีก่Ăนเข้ćÿู่üĆนพรąรćชพิธี 
บรมรćชćภิเþก แลąที่เÿด็จĄ ในüĆนปรąกĂบพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก ตćม
Āมćยก�ćĀนดกćร พรąรćชพธิบีรมรćชćภเิþก พทุธýĆกรćช 2562 ทีน่่ćÿนใจแลą
คนไทยคüรรู้จĆก ĀรืĂตćมรĂยเÿด็จไปเยี่ยมชมบูชćเพื่Ăเป็นÿิริมงคล แลąเป็น
ขüĆญก�ćลĆงใจใĀม่ๆ ที่ดีแก่ชีüิต เนื่ĂงในโĂกćÿขึ้นรĆชกćลใĀม่ในครĆ้งนี้ 

ขĆ้นตĂนแรกขĂงพรąรćชพิธีที่ÿ�ćคĆญยิ่งนĆ้นก็ คืĂ  พิธีÿรงพรąมุรธćภิเþก 
ĀรืĂกćรรดน�้ćจćกÿรąน�้ć 4 ÿรą ในจĆงĀüĆดÿุพรรณบุรี แลąน�้ćจćกแม่น�้ć 
ÿ�ćคĆญทĆ้งĀ้ć คืĂ แม่น�้ćบćงปąกง แม่น�ć้ป่ćÿĆก แม่น�้ćเจ้ćพรąยć แม่น�้ćรćชบุรี 
แลąแม่น�้ćเพชรบุรี ที่พรąเýียร ถืĂเป็นกćรเปลี่ยนพรąรćชÿถćนąÿู่คüćมเป็น
พรąมĀćกþĆตรยิ ์แลąพธิีรĆบน�ć้Ăภิเþก ĀรืĂกćรรดน�ć้ทีพ่รąĀĆตถ์ โดยเป็นน�ć้จćก
แĀล่งýĆกดิ์ÿิทธิ์ขĂง 76 จĆงĀüĆด แลąน�ć้ýĆกดิ์ÿิทธิ์จćกĀĂýćÿตรćคม ในพรąบรม
มĀćรćชüĆง 1 แĀล่งน�ć้ ซึง่แต่เดมิรćชบĆณฑติแลąพรćĀมณ์เป็นผูถ้üćยน�ć้Ăภเิþก 
แต่ในĀลüงรĆชกćลที ่9 เป็นพรąมĀćกþĆตรย์ิพรąĂงค์แรกทีท่รงรĆบน�ć้Ăภเิþกจćก
ผูแ้ทนÿมćชกิรĆฐÿภćปรąจ�ćทýิทĆง้แปด เป็นนĆยแÿดงถงึคüćมเป็นพรąมĀćกþĆตรย์ิ
ในรąบĂบปรąชćธิปไตย โดยน�้ćýĆกดิ์ÿิทธิ์ที่รüบรüมมćจćกแĀล่งต่ćงๆ ที่ü่ćนี้  
ได้ถูกน�ćมćปรąกĂบพิธีที่ üĆดÿุทĆýนเทพüรćรćมรćชüรมĀćüิĀćร ในüĆนที่  
18 เมþćยน 2562 

ตามรอยเสด็จ

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

พุทธศักราช ๒๕๖๒

04 Life & Metro



05Life & Metro

üĆนที่ 23 เมþćยน 2562 เüลć 09.25 น. - 11.35 น. ได้มีกćรปรąกĂบ
พรąรćชพิธีจćรึกพรąÿุพรรณบĆฏ ดüงพรąรćชÿมภพ แกąพรąรćชลĆญจกร 
ปรąจ� ć รĆ ชกćลที่  10  แลąจćรึ กพรąÿุพรรณบĆฏพรąบรมüงý ์ ขึ้ น  
ณ üĆดพรąýรีรĆตนýćÿดćรćม 

üĆนท่ี  2  พฤþภćคม  2562 พรąบćทÿมเด็จพรąเจ้ćĂยู่ĀĆü ได้เÿด็จ
พรąรćชด�ćเนินไปทรงถüćยรćชÿĆกกćรą ปฐมบรมรćชćนุÿรณ์ ณ ลćนĀน้ć 
ÿąพćนพรąพุทธยĂดฟ้ćจุāćโลกมĀćรćช 

üĆนที่ 3 พฤþภćคม 2562 มีกćรเชิญพรąÿุพรรณบĆฏ ดüงพรąรćชÿมภพ
แลąพรąรćชลĆญจกรจćกüĆดพรąýรีรĆตนýćÿดćรćม ไปยĆงพรąทีน่Ćง่ไพýćลทĆกþณิ 
ใน   Āมู ่พรąมĀćมณเฑียรÿถćน  พรąบćทÿมเ ด็จพรąเจ ้ ćĂยู ่ ĀĆ ü 
เÿด็จพรąรćชด�ćเนินไปทรงนมĆÿกćรพรąพุทธมĀćมณีรĆตนปฏิมćกร  
ณ üĆดพรąýรีรĆตนýćÿดćรćม แลąถüćยบĆงคมพรąบรมĂĆฐิแลąพรąĂĆฐิ เüลć  
16.19 น. - 18.00 น. จุดเทียนชĆย พรąÿงฆ์ปรąกćýกćรพรąรćชพิธี 
บรมรćชćภิเþกĂย่ćงเป็นทćงกćร แลąเจริญพรąพุทธมนต์ 
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üĆนที่ 4 พฤþภćคม 2562 เüลć 10.09 น. - 12.00 น. กćรพรąรćชพิธี
ÿรงพรąมุรธćภิเþก ณ ชćลć พรąที่นĆ่งจĆกรพรรดิพิมćน ทรงรĆบน�้ćĂภิเþก  
ณ พรąที่นĆ่งĂĆฐทิýĂุทุมพรรćชĂćÿน์ ทรงรĆบเครื่ĂงรćชกกุธภĆณฑ์ เครื่Ăงบรม 
ขĆตติยรćชüรćภรณ์ แลąพรąแÿง ณ พรąทีน่Ć่งภĆทรบิฐ จćกนĆ้นทรงเลีย้งพรą แลą
พรąÿงฆ์ดĆบเทียนชĆย เüลć 14.00 น. เÿด็จĂĂกมĀćÿมćคมรĆบกćรถüćยพรąพร
ชĆยมงคล ณ พรąที่นĆ่งĂมรินทรüินิจฉĆย เüลć 16.00 น. เÿด็จĄ โดยริ้üขบüน 
รćบใĀญ่ไปทรงนมĆÿกćรพรąพุทธมĀćมณีรĆตนปฏิมćกร ปรąกćýพรąĂงค์เป็น
ýćÿนปูถĆมภก ณ พรąĂโุบÿถ üĆดพรąýรรีĆตนýćÿดćรćม ถüćยบĆงคมพรąบรมรปู
ÿมเด็จพรąบูรพมĀćกþĆตริยćธิรćชเจ้ć ณ ปรćÿćทพรąเทพบิดร ถüćยบĆงคม
พรąบรมĂĆฐแิลąพรąĂĆฐ ิÿดĆบปกรณ์ ณ พรąท่ีนĆง่ดÿุติมĀćปรćÿćท เüลć 18.00 น.  
เจ้ćพนĆกงćนเüียนเทียนÿมโภชĀมู่พรąมĀćมณเฑียร เüลć 18.19 น. - 20.30 น. 
เฉลมิพรąรćชมณเฑยีรแลąเถลงิพรąแท่นบรรจถรณ์ ณ พรąทีน่Ćง่จĆกรพรรดพิิมćน     

üĆนที ่5 พฤþภćคม 2562 เüลć 09.00 น. มพีรąรćชพธิเีฉลมิพรąปรมćภไิธย  
พรąนćมćภิไธย แลąÿถćปนćพรąฐćนĆนดรýĆกดิ์พรąบรมüงý์ เลี้ยงพรą เทýน์  
ณ พรąที่นĆ่งĂมรินทรüินิจฉĆย  ĀลĆงพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก ได้เÿด็จ
พรąรćชด�ćเนนิเลยีบพรąนครโดยขบüนพยĀุยćตรćทćงÿถลมćรคเพืĂ่ใĀ้ปรąชćชน
เฝ้ćชมพรąบćรมี โดยปรąทĆบพรąรćชยćนพดุตćนทĂงเÿดจ็Ą จćกพรąทีน่Ćง่Ăćภรณ์
ภโิมกข์ปรćÿćท ไปยĆง üĆดบüรนเิüýüĀิćร  üĆดรćชบพธิÿถติมĀćÿมีćรćม แลą 
üĆดพรąเชตุพนüมิลมĆงคลćรćม เพืĂ่นมĆÿกćรพรąปรąธćนแลąพรąบรมรćชÿรรีćงคćร

üĆนที่  6  พฤþภćคม  2562  เüลć 16.30 น. เÿด็จĂĂก ณ ÿีĀบĆญชร  
พรąท่ีนĆ่งÿุทไธÿüรรยปรćÿćท บนก�ćแพงพรąบรมมĀćรćชüĆง รąĀü่ćงปรąตู 
เทüćพิทĆกþ์แลąปรąตูýĆกดิ์ไชยÿิทธิ์ บนถนนÿนćมไชย รĆบกćรถüćยพรąพร
ชĆยมงคล โดยพÿกนิกรชćüไทย  เüลć 17.30 น. เÿด็จĂĂก ณ พรąท่ีนĆ่งจĆกร ี
มĀćปรćÿćท ใĀ้คณąทตูćนทุตู แขกขĂงรĆฐบćล แลąกงÿลุต่ćงปรąเทýเข้ćเฝ้ćĄ 
ถüćยพรąพรชĆยมงคล
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ภาคผนวก

วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร 
เป็นพรąĂćรćมĀลüงชĆน้เĂก ชนดิรćชüรมĀćüĀิćร ท่ีมĂียูเ่พยีงไม่กีแ่Ā่ง 

ขĂงปรąเทýไทย แลąถืĂเป็นüĆดปรąจ�ćรĆชกćลขĂงพรąบćทÿมเด็จ 
พรąปรเมนทรมĀćĂćนĆนทมĀดิล พรąĂĆฐมรćมćธบิดนิทร üĆดนีพ้รąบćทÿมเดจ็ 
พรąพทุธยĂดฟ้ćจāุćโลก รĆชกćลที ่1 โปรดเกล้ćใĀ้ÿถćปนćขึน้ แต่ทรงÿร้ćง
ค้ćงไü้แต่เพียงรćกพรąüิĀćร ถึงรĆชกćลที่ 3 ทรงÿร้ćงใĀม่ทĆ้งĂćรćมแลą 
ในรĆชกćลที่ 5 ทรงปฏิÿĆงขรณ์เพิ่มเติมĂีก

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
üĆดนี้ตĆ้งĂยู่ทćงด้ćนตąüĆนĂĂกเฉียงเĀนืĂภćยในพรąบรมมĀćรćชüĆง 

เป็นüĆดที่พรąบćทÿมเด็จพรąพุทธยĂดฟ้ćจุāćโลกมĀćรćชโปรดเกล้ćĄ ใĀ้
ÿร้ćงขึ้นเมื่Ă พ.ý. 2325 ตćมแบบแผนกćรÿร้ćงพรąบรมมĀćรćชüĆงแต่ครĆ้ง
โบรćณที่จąต้ĂงมีüĆดคู่บ้ćนคู่เมืĂงไü้ปรąกĂบพรąรćชพิธีĂยู่ในเขตพรąบรม
มĀćรćชüĆง üĆดนี้เป็นüĆดที่มีเฉพćąเขตพุทธćüćÿเท่ćนĆ้น คืĂ มีแต่โบÿถ์ üิĀćร 
แลąพรąพุทธรูป ไม่มีพรąÿงฆ์จ�ćüĆด เป็นที่ปรąดิþฐćน พรąพุทธมĀćมณ ี
รĆตนปฏมิćกร ĀรĂื พรąแก้üมรกต มĂีćคćรÿ�ćคĆญแลąĂćคćรปรąกĂบเป็น
จ�ćนüนมćก เช่น ปรćÿćทพรąเทพบดิร พรąมณฑป พรąĂĆþฎćมĀćเจดย์ี เป็นต้น
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พระบรมราชานุสาวรีย์ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 

หรือ พระปฐมบรมราชานุสรณ์ 
ตĆ้งĂยู่ ณ เชิงÿąพćนพุทธĄ บนฝั่งพรąนคร ÿร้ćงขึ้นตćมพรąรćชด�ćริ

ขĂงพรąบćทÿมเด็จพรąปกเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü เพื่ĂใĀ้เป็นĂนุÿรณ์พรąปฐม
กþĆตริย์ แĀ่งกรุงรĆตนโกÿินทร์ ก่Ăนที่กรุงรĆตนโกÿินทร์จąมีĂćยุครบ 150 ป ี
ในปี พ.ý. 2475 พร้Ăมได้ก่Ăÿร้ćงÿąพćนข้ćมแม่น�ć้เจ้ćพรąยćใĀ้เป็นทćง
เชื่ĂมกĆบฝั่งธนบุรีในครćüเดียüกĆน พรąบรมรูปĄ แĀ่งนี้ ได้รĆบกćรĂĂกแบบ
โดยÿมเด็จพรąบรมüงý์เธĂ เจ้ćฟ้ćกรมพรąยćนริýรćนุüĆติüงý์ เป็นพรą 
บรมรูปทรงเครื่ĂงขĆตติยćภรณ์ เÿด็จปรąทĆบนĆ่งเĀนืĂพรąรćชบĆลลĆงก์ โดย
ýćÿตรćจćรย์ ýิลป์ พีรąýรี แĀ่งมĀćüิทยćลĆยýิลปćกรเป็นผู้ปั้นแลąĀล่Ă
ด้üยทĂงÿ�ćริด 

หมู่พระมหามณเฑียรสถาน 
เป็นĀมู่พรąท่ีนĆ่งภćยในพรąบรมมĀćรćชüĆง โดยพรąบćทÿมเด็จ

พรąพทุธยĂดฟ้ćจุāćโลกทรงพรąกรณุćโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ÿร้ćงขึน้ในปี พ.ý. 2325  
เพื่Ăทรงใช้เป ็นท่ีปรąทĆบแลąเป็นพรąรćชพิธีมณฑลในพรąรćชพิธี
ปรćบดćภิเþก เดิมเป็นพรąที่นĆ่งขนćดใĀญ่เช่ืĂมต่ĂกĆน 3 Ăงค์ ช่ืĂü่ć 
“พรąทีน่Ćง่จĆกรพรรดพิมิćน” ต่Ăมć พรąบćทÿมเดจ็พรąนĆง่เกล้ćเจ้ćĂยูĀ่Ćüได้
พรąรćชทćนนćมพรąทีน่Ćง่ใĀม่ÿ�ćĀรĆบแต่ลąĂงค์โดยเป็นนćมทีค่ล้ĂงจĂงกĆน 
ได้แก่ พรąที่นĆ่งจĆกรพรรดิพิมćน พรąที่นĆ่งไพýćลทĆกþิณ พรąที่นĆ่งĂมรินทร 
üนิจิฉĆยมไĀÿรูยพมิćน ปัจจบุĆนพรąมĀćมณเฑยีรได้ใช้เป็นพรąรćชพธิมีณฑล 
ÿ�ćĀรĆบปรąกĂบพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþกแลąพรąรćชพิธีÿ�ćคĆญĂื่นๆ ใน
พรąมĀćกþĆตริย์ทุกรĆชกćลในรćชüงý์จĆกรีÿืบเนื่ĂงกĆนมć

พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท
เป็นพรąที่นĆ่งĂงค์ปรąธćนขĂงĀมู ่พรąมĀćปรćÿćทในพรąบรม

มĀćรćชüĆง ตĆ้งĂยู่เบื้ĂงตąüĆนตกขĂงเขตพรąรćชฐćนชĆ้นกลćง ลĆกþณąเป็น
พรąมĀćปรćÿćทจตุรมุข พรąที่นĆ่งĂงค์นี้ได้รĆบยกย่Ăงü่ćเป็นÿถćปัตยกรรม
ชĆ้นเĂกขĂงกรุงรĆตนโกÿินทร์ แลąเป็นพรąท่ีนĆ่งทรงไทยแท้Ăงค์เดียü  
ในพรąบรมมĀćรćชüĆง พรąบćทÿมเด็จพรąพุทธยĂดฟ้ćจุāćโลกมĀćรćช 
ทรงพรąกรุณćโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ÿร้ćงขึ้นเมื่Ă พุทธýĆกรćช 2332 ทดแทน
พรąที่นĆ่งĂมรินทรćภิเþกมĀćปรćÿćท ภćยĀลĆงใช้เป็นที่ปรąดิþฐćนพรą 
บรมýพแลąพรąýพจนเป็นธรรมเนียม ในกćรพรąรćชพิธีบรมรćชćภิเþก 
พรąบćทÿมเด็จพรąเจ้ćĂยู่ĀĆüได้เÿด็จกรćบถüćยบĆงคมแลąÿดĆบปกรณ์
พรąบรมĂĆฐิแลąพรąĂĆฐิÿมเด็จพรąบรมรćชบุพกćรีที่พรąที่นĆ่งนี้
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วัดบวรนิเวศวิหาร
เป็นพรąĂćรćมĀลüงชĆน้เĂก ชนดิรćชüรüĀิćร แต่เดมิเป็นüĆดทีÿ่ร้ćงขึน้ใĀม่ 

ตĆ้งĂยู่ใกล้กĆบüĆดรĆงþีÿุทธćüćÿ ต่Ăมć กรมพรąรćชüĆงบüรมĀćýĆกดิพลเÿพ  
ในรĆชกćลที ่3 ได้รüมüĆดทĆง้ 2 เข้ćเป็นüĆดเดยีü พรąĂćรćมนีเ้คยเป็นทีป่รąทĆบ
ขĂงÿมเด็จพรąÿĆงฆรćชถึง 4 พรąĂงค์ แลąเป็นที่ตĆ้งขĂงมĀćüิทยćลĆย 
มĀćมกฏุรćชüทิยćลĆย ซึง่เป็นÿถćบĆนกćรýกึþćขĂงÿงฆ์แĀ่งแรกในปรąเทý
Ăีกด้üย เป็นÿถćนท่ีÿ�ćคĆญĂีกĀนึ่งแĀ่งในกćรเÿด็จพรąรćชด�ćเนินเลียบ
พรąนคร โดยขบüนพยุĀยćตรćทćงÿถลมćรค

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม
เป็นพรąĂćรćมĀลüงชĆ้นเĂก ชนิดรćชüรüิĀćร 

üĆดปรąจ�ćรĆชกćลที่ 5 แลąรĆชกćลที่ 7 โดยรĆชกćลที่ 5 
โปรดใĀ้ÿร้ćงเพื่Ăเป็นüĆดปรąจ�ćรĆชกćลขĂงพรąĂงค์ 
เริ่มก่Ăÿร้ćง เมื่Ăปี พ.ý. 2412 มีลĆกþณąผÿมรąĀü่ćง
ÿถćปัตยกรรมไทยกĆบÿถćปัตยกรรมตąüĆนตก คืĂ 
ลĆกþณąภćยนĂกเป็นÿถćปัตยกรรมไทย ÿ่üนภćยใน
ĂĂกแบบตกแต่งĂย่ćงตąüĆนตก นĆบเป็นพรąĂćรćมĀลüง 
ÿุดท ้ćยที่พรąมĀćกþĆตริย ์ทรงÿร ้ćงตćมโบรćณ 
รćชปรąเพณีที่มีกćรÿร้ćงüĆดปรąจ�ćรĆชกćล เป็นÿถćนที ่
ÿ�ćคĆญĂีกĀนึ่งแĀ่งในกćรเÿด็จพรąรćชด�ćเนินเลียบ
พรąนคร โดยขบüนพยุĀยćตรćทćงÿถลมćรค

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)
เดิมเป็นüĆดเก่ć ÿร้ćงมćตĆง้แต่กรงุýรĂียธุยćยĆงเป็นรćชธćน ีรĆชกćลที ่1  

ทรงÿถćปนćใĀ้เป็นพรąĂćรćมĀลüงชĆ้นเĂก ข้ćงพรąบรมมĀćรćชüĆง เป็น
üĆดปรąจ�ćรĆชกćลที่ 1 ที่ใต้พรąแท่นปรąดิþฐćนพรąพุทธเทüปฏิมćกร 
พรąปรąธćนในพรąĂุโบÿถ เป็นท่ีบรรจุพรąบรมĂĆฐิขĂงพรąĂงค์ท่ćนไü้  
เป็นÿถćนที่ÿ�ćคĆญĂีกĀนึ่งแĀ่งในกćรเÿด็จพรąรćชด�ćเนินเลียบพรąนคร  
โดยขบüนพยุĀยćตรćทćงÿถลมćรค
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พระที่นั่งสุทไธสวรรยปราสาท
เป็นพรąทีน่Ćง่ทีต่Ćง้Ăยูบ่นก�ćแพงพรąบรมมĀćรćชüĆงด้ćนทýิตąüĆนĂĂก  

รąĀü่ćงปรąตูเทüćพิทĆกþ์ กĆบปรąตูýĆกดิ์ไชยÿิทธิ์ ซ่ึงพรąที่นĆ่งĂงค์นี ้
พรąบćทÿมเด็จพรąพุทธยĂดฟ้ćจุāćโลก ทรงÿร้ćงขึ้นเมื่Ă พ.ý. 2327  
เดิมเรียกü่ć พลĆบพลćÿูง ต่Ăมćใน พ.ý. 2361 - 2370 พรąบćทÿมเด็จ 
พรąนĆ่งเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü โปรดเกล้ćĄ ใĀ้รื้Ăแลąÿร้ćงใĀม่เป็นปรćÿćท 
พรąรćชทćนนćมü่ćพรąที่นĆ่งÿุทไธÿüรรย์ ต ่Ăมćพรąบćทÿมเด็จ
พรąจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู ่ĀĆü ทรงบูรณปฏิÿĆงขรณ์ใน พ.ý. 2396 แลą
พรąรćชทćนนćมใĀม่ü่ć พรąที่นĆ่งÿุทไธÿüรรยปรćÿćท 

พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท
พรąบćทÿมเด็จพรąจุลจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆüทรงพรąกรุณćโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ÿร้ćงขึ้นเมื่Ă  

พ.ý. 2419 ปรąกĂบด้üย ปรćÿćท 3 Ăงค์ ทĂดตĆüจćกทิýตąüĆนĂĂกไปทิýตąüĆนตก แต่ลąĂงค์
เชืĂ่มต่ĂกĆนด้üยมขุกรąÿĆนโดยตลĂด พรąทีน่Ćง่จĆกรมีĀćปรćÿćท มคีüćมโดดเด่นกü่ćพรąทีน่Ćง่Ăืน่ๆ  
เนื่Ăงจćกเป็นกćรผÿมผÿćนรąĀü่ćงÿถćปัตยกรรมไทยกĆบÿถćปัตยกรรมยุโรป โดยตĆüĂćคćร
พรąที่นĆ่งมีรูปแบบÿถćปัตยกรรมยุโรป แต่ĀลĆงคćพรąที่นĆ่งเป็นรูปแบบÿถćปัตยกรรมไทย 
พรąที่นĆ่งĂงค์นี้ชĆ้นบนÿุดเป็นที่ปรąดิþฐćนพรąบรมĂĆฐิขĂงพรąมĀćกþĆตริย์แลąพรąมเĀÿี 
ตĆ้งแต่พรąบćทÿมเด็จพรąจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü เป็นต้นมć เป็นที่เÿด็จĄ ĂĂกใĀ้คณąทูตćนุทูต 
ข้ćรćชกćรชĆ้นÿูงเข้ćเฝ้ć ĀรืĂรĆบรĂงแขกผู้มีเกียรติ พรąที่นĆ่งจĆกรีมĀćปรćÿćทยĆงเป็นÿถćนที ่
แĀ่งแรกในปรąเทýไทยที่มีกćรใช้ไฟฟ้ćเป็นครĆ้งแรกĂีกด้üย
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รฟม. เป็นเจ้าภาพพธิบีรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน
เฉลมิพระเกยีรติสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชิราลงกรณ 
บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 
ณ วดัพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

เมือ่วนัที ่11 เมษายน 2562 นายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผู้ว่าการ รฟม. เป็นประธาน
ฝ่ายฆราวาสในพิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก พร้อม
ทัง้ผูบ้รหิาร และพนกังาน รฟม. เข้าร่วมพธิ ีณ วดัพระราม ๙ กาญจนาภิเษก โดยมี  
พระธรรมบณัฑติ เจ้าอาวาสวดัพระราม ๙ กาญจนาภเิษก เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ ทัง้นี้ 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน จัดขึน้เพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสพระราชพธิบีรมราชาภเิษก และ 
ส่งเสริมการศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติธรรมตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา  
ซึง่ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ ประกอบด้วยบตุร-หลานของพนกังาน รฟม. และเยาวชนชาย รวมทัง้สิน้ 
68 คน โดยมกี�าหนดระยะเวลาบรรพชาระหว่างวนัที ่11 เมษายน - 8 พฤษภาคม 2562

รฟม. ร่วมบนัทกึเทปโทรทัศน์ถวาย
พระพรเนือ่งในโอกาสพระราชพธีิ
บรมราชาภเิษก พทุธศกัราช 2562

เมือ่วนัที ่ 23 เมษายน 2562 นายชยัวฒัน์ ทองค�าคณู  
ปลัดกระทรวงคมนาคม น�าผู้บริหารระดับสูงของกระทรวง
คมนาคมและหน ่วยงานในสังกัดเข ้าร ่วมบันทึกเทป  
ถวายพระพรเนื่องในโอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู 
ณ สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 โดยมี นายภคพงศ์  
ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการ รฟม. เข้าร่วมบันทกึเทป
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น้องทนัใจชวนมาท�าความรูจ้กักบั...
โมโนเรล 2 สายแรกของไทย

รฟม. ร่วมกบัโครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง 
และโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพ ู ช่วงแคราย - มนีบรุ ี จดักจิกรรม 
Road Show ตามศนูย์การค้าฯ บนเส้นทางลาดพร้าว - ส�าโรง และ
ตามศูนย์การค้าฯ และสถานที่ส�าคัญบนเส้นทางแคราย - มีนบุรี 
เพือ่ประชาสมัพนัธ์ข้อมลูโครงการฯ สร้างความรู ้ ความเข้าใจ แก่ผูใ้ช้
บรกิารในอนาคต ภายในงาน มนีทิรรศการเกีย่วกบัข้อมลูโครงการฯ 
อาท ิบทบาทหน้าทีข่อง รฟม. ในการด�าเนนิงานโครงการรถไฟฟ้าใน
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล แนวเส้นทางรถไฟฟ้าสายสเีหลอืงฯ 
และสายสีชมพูฯ จุดเชื่อมต่อกับรถไฟฟ้าสายอื่นๆ โดยมีเจ้าหน้าที่

เป็นผูแ้นะน�าและให้ข้อมลูต่างๆ รวมทัง้กจิกรรมร่วมสนกุตอบค�าถามเพือ่ลุน้รบัของทีร่ะลกึโครงการ เป็นต้น ซึง่มี
ประชาชนให้ความสนใจเข้าร่วมกจิกรรม และสอบถามข้อมลูต่างๆ เกีย่วกบัโครงการฯ อย่างต่อเนือ่ง กว่า 2,000 คน 

ตดิตามข้อมลูข่าวสารโครงการรถไฟฟ้า
สายสเีหลอืง ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง ได้ท่ี 
เวบ็ไซต์ : www.mrta-yellowline.com
เฟซบุก๊แฟนเพจ : โครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง 
ช่วงลาดพร้าว - ส�าโรง
ไลน์แอด : @mrtyellowline หรอื Call Center 0 2610 4915

ตดิตามข้อมลูข่าวสารโครงการรถไฟฟ้า
สายสชีมพ ูช่วงแคราย - มนีบรุ ีได้ที่ 
เวบ็ไซต์ : www.mrta-pinkline.com
เฟซบุก๊แฟนเพจ : โครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพู 
ช่วงแคราย - มนีบรุี
ไลน์แอด : @mrtpinkline หรอื Call Center 0 2610 4915

โดยเรว็ๆ นี ้รฟม. และโครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพฯู จะจดักจิกรรม Road Show 
ระหว่างวนัท่ี 25 - 26 พฤษภาคม 2562 ทีต่ลาดน�า้ขวญัเรยีม ส�าหรบัโครงการ
รถไฟฟ้าสายสเีหลอืงฯ จะจดัระหว่างวันที ่11 - 12 มถุินายน 2562 ทีธั่ญญาพาร์ค 
ศรนีครนิทร์ เพือ่เดนิหน้ามอบทัง้ความรู ้ความสขุ และความสนกุสนานอย่างต่อเนือ่ง

MRTA News

12 Life & Metro
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ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดี MRTA QUIZ
นติยสาร Life & Metro ฉบับเดอืนเมษายน 2562

ศนูย์ฝึกอบรมบุคลากรระบบราง รฟม. 
ตัง้อยูท่ีใ่ด?
ตัง้อยู่ทีอ่าคารศูนย์ซ่อมบ�ารงุรถไฟฟ้า
คลองบางไผ่ สถานรีถไฟฟ้าคลองบางไผ่

ยนิดกีบัผูท้ีไ่ด้รบัรางวลั 
“เสื้อ T – Shirt และถุงผ้า MRTA” 
จ�านวน 10 รางวัล ได้แก่

*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

ประจ�าเดือนพฤษภาคม 2562

MRTA Quiz

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ - ที่อยู่ ผ่านทาง QR Code 
ได้ตั้งแต่วันนี้ – 26 พฤษภาคม 2562

1.คุณอภวิฒัน์ สุขในบญุ
2.คณุสมชาย  โปรยทรายทอง
3.คุณปพนภพ นวพาณชิย์เจรญิ
4.คุณณชั เหล่าวัฒนากลุ
5.คุณรชัพล พะวงศ์รตัน์
6.คุณสดศร ีเหล่าหงษ์เกยีรติ์
7.คุณกฤตกิา อิทธปิกรณ์กุล
8.คุณวฒุเิดช พรพรหมประทาน
9.คุณศรยีา ถาวรวงษ์
10.คณุฉตัรฑรกิา ขนัจนัทร์

ขบวนรถไฟฟ้ารุ่นใหม่ที่ รฟม. จะน�ามา
ให้บริการสามารถจุผู้โดยสารได้สูงสุด
กี่คนต่อขบวน

รฟม. จดักจิกรรมวนัสงกรานต์ ประจ�าปี 2562
เมืĂ่üĆนที ่ 9 เมþćยน 2562 รฟม. ได้จĆดกจิกรรมüĆนÿงกรćนต์ ปรąจ�ćปี 

2562 โดยมี นćยภคพงý์  ýิริกĆนทรมćý  ผู้ü่ćกćร  รฟม. เป็นผู้แทน 
ผูบ้รĀิćรแลąพนĆกงćน รฟม. ÿĆกกćรąท้ćüมĀćพรĀม พรąภมิูเจ้ćที ่พรąบรม
ÿćทÿิลĆกþณ์พรąบćทÿมเดจ็พรąจลุจĂมเกล้ćเจ้ćĂยูĀ่Ćü พรąบรมฉćยćลĆกþณ์ 
พรąบćทÿมเด็จพรąปรมินทรมĀćภูมิพลĂดุลยเดช บรมนćถบพิตร แลą 
พรąฉćยćลĆกþณ์ ÿมเดจ็พรąเจ้ćĂยูĀ่ĆüมĀćüชริćลงกรณ บดนิทรเทพยüรćงกรู 
รüมทĆ้งเป็นปรąธćนในพิธีเจริญพรąพุทธมนต์ ณ บริเüณĂćคćรÿ�ćนĆกงćน 
รฟม. ทĆง้นี ้ ได้จĆดใĀ้มพีธิรีดน�ć้ด�ćĀĆüผูü่้ćกćร รฟม. แลąรĂงผูü่้ćกćร รฟม. 
เพืĂ่ÿบืÿćนปรąเพณไีทยแลąเÿริมÿร้ćงคüćมเป็นÿิรมิงคล รüมทĆง้ÿร้ćงขüĆญ
ก�ćลĆงใจใĀ้แก่พนĆกงćน รฟม. ในเüลćต่Ăมćได้มกีจิกรรมปรąกüดกćรแต่งกćย
ด้üยชดุผ้ćไทย ĀĆüข้Ăÿงกรćนต์ 4 ภćค เพืĂ่ÿ่งเÿรมิกćรแต่งกćยแบบไทย  
โดยมพีนĆกงćนจ�ćนüน 740 คน เข้ćร่üมกจิกรรม

 ในโอกาสครบรอบ 2 ปี นิตยสาร Life & Metro  
รฟม. ขอเชญิคณุผูอ่้านทกุท่าน ร่วมสนุกตอบค�าถาม
ลุ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ  “Power Bank MRTA” 
จ�านวน 10 รางวลั และ ร่ม รฟม. จ�านวน 5 รางวลั

ทัง้น้ี รฟม. จะจัดส่งของรางวลัให้แก่ผูโ้ชคดีทางไปรษณีย์ต่อไป

ผูท้ีไ่ด้รบั
รางวลั

รฟม. จะมอบรางวลั “Power Bank MRTA” 
ให้แก่ผูท้ีส่่งค�าตอบมาในล�าดบัที ่2, 22, 62, 
82, 102, 122, 152, 172, 202, 222 
ส�าหรบัรางวลั ร่ม รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวลั 
และประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดทีัง้หมดในฉบบัถดัไป
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Bangkok update
TEXT : กĂงบรรณćธิกćร

2 พ.ค. - 2 ส.ค. 
นิทรรศการศิลปะ Anthology / สรรนิพนธ์
โดย วีรพงษ์ ศรีตระกูลกิจการ (อายิโน๊ะ)

ผลงćนจิตรกรรมÿีน�้ćมĆนขĂง üีรพงþ์ จิตรกรผู้üćดรูป
Ăย่ćงไม่มüีĆนĀยดุ ได้น�ćผลงćนใĀม่ชิน้ÿ�ćคĆญทีแ่ÿดงถงึคüćม
มุง่มĆน่พćกเพยีรในกćรงćน เพืĂ่ใĀ้เข้ćถงึค�ćü่ćýลิปąทีแ่ท้จรงิ
แลąรüบรüมคณุค่ćขĂงคüćมงćมคüćมจริงทีแ่ฝงĂยูใ่นคüćม
ĀลćกĀลćยแตกต่ćงไü้ในผลงćน ณ บริเüณÿกćยล็Ăบบี้  
ชĆ้น 23 โรงแรมเซ็นทćรćแกรนด์ เซ็นทรĆลเüิลด์ ÿĂบถćม 
รćยลąเĂียดเพิ่มเติมที่ โทร. 02 100 1234 ต่Ă 6753-56

13 พ.ค.
คอนเสิร์ตการกุศล Pink Park 
Eternal Love Concert

มูลนิธิýูนย ์มąเร็งเต ้ćนมเฉลิมพรąเกียรติ 
ชüนชมคĂนเÿิร์ตกćรกุýล Pink Park Eternal 
Love Concert เพื่ĂĀćรćยได้ÿนĆบÿนุนโครงกćร 
“บ้ćนพิงพĆก” เพื่Ăช่üยเĀลืĂผู้ป่üยมąเร็งเต้ćนม
รąยąÿดุท้ćย พบกĆบคüćมÿนกุครบรÿจćก 8 นĆกร้Ăง 
8 ÿไตล์ ชืĂ่ดĆงขĂงüงกćรเพลงไทย ได้แก่ ปุ ๊- ĂĆญชลี 
จงคดีกิจ, ก้Ăง - ÿĀรĆถ ÿĆงคปรีชć, กบ - ทรงÿิทธิ์ 
รุ่งนพคุณýรี, ป๊Ăด โมเดิร์นด็Ăก, ทĂม room39, 
โต๋ - ýĆกดิ์ÿิทธิ์ เüชÿุภćพร, เĂ๊ą - จิรćกร ÿมพิทĆกþ์ แลą ไĂซ์ - ýรĆณยู üินĆยพćนิช  
ที่จąมćขĆบกล่Ăมเพลงăิตโดนใจ แลąกćรฟีเจĂริ่งÿุดมĆน ณ รĂยĆล พćรćกĂนăĂลล์  
เüลć 19.00 น. บĆตรรćคć 1,500 - 5,000 บćท จĂงบĆตรที ่www.thaiticketmajor.com/ 
concert/ ติดตćมข้Ăมูลเพิ่มเติมได้ที่ Facebook : บ้ćนพิงพĆก - Pink Park Village

16 - 19 พ.ค.
Thailand Dive Expo 2019

งćนมĀกรรมด�ćน�้ć ที่รüมÿินค้ćแลąบริกćรครบüงจร
ที่ÿุด แĀ่งเดียüในปรąเทýไทย เช่น โรงเรียนÿĂนด�ćน�้ć
ที่ได้มćตรฐćนÿćกล ทริปด�ćน�้ćทĆ้งในแลąต่ćงปรąเทý  
รÿีĂร์ทท่ีพĆก เรĂื Live-aboard Ăปุกรณ์ด�ćน�ć้ Ăปุกรณ์เÿรมิ
ต่ćงๆ กล้Ăงถ่ćยภćพ Housing ณ ýูนย์นิทรรýกćรแลą
กćรปรąชมุไบเทค บćงนć ตดิตćมรćยลąเĂยีดเพิม่เตมิได้ที่ 
Facebook : Thailand Dive Expo (TDEX)

24 - 26 พ.ค.
คอนเสิร์ต Cassette Festival

ฟินใĀ้ÿุดกĆบเพลงยุคตลĆบเทป เĂ-ไทม์ 
โชü์ เปิดแผง “Cassette Festival” 3 รĂบ 
พร้ĂมทĆพýิลปินĂĂริจินĆลที่จĆดĀนĆกมćใĀ้Āćย
คิดถึงมćกกü่ć 25 ชีüิต ครĆ้งนี้ไม่มีค่ćย ไม่มี
ÿĆงกĆด Ăćทิ มĂÿ ปฏิภćณ / ทćทć ยĆง /  
Ă้Ăม ÿุนิÿć / เĂกกี้-เต็ม UHT / โบ ÿุนิตć / 
นิโคล เทริโĂ ตุ้ย ธีรภĆทร์ / ต้ćร์-ติ๊ก มิÿเตĂร์

ทีม / Āนุ่ม กąลć / แคทรียć Ăิงลิช / ไชน่ć ดĂลล์ / Zaza / ปนĆดดć / แĂนเดรีย / 
ฝันดี-ฝันเด่น / Project H ณ รĂยĆล พćรćกĂน ăĂลล์ ÿยćมพćรćกĂน จĂงบĆตร
ได้ตĆ้งแต่üĆนนี้ ที่ไทยทิกเก็ตเมเจĂร์ทุกÿćขć บĆตรรćคć 2,000 - 5,000 บćท รćยได้
ÿ่üนĀน่ึงÿมทบทุน โครงกćร FRIENDS FOR LIFE ซื้ĂĂุปกรณ์กćรแพทย์ ใĀ้กĆบ 5  
โรงพยćบćล ได้แก่ โรงพยćบćลýิรริćช, โรงพยćบćลจุāćลงกรณ์, โรงพยćบćลรćมćธบิด,ี 
โรงพยćบćลรćชüิถ ีแลąโรงพยćบćลธรรมýćÿตร์เฉลมิพรąเกียรต ิตดิตćมข้Ăมลูเพิม่เตมิ
ได้ที่ Facebook : Atime Showbiz

28 พ.ค. - 2 มิ.ย.
Pet Expo Thailand 2019

งćนแÿดงÿินค้ć บริกćร รüมถึงกิจกรรม
ด้ćนÿĆตü์เลี้ยงนćนćชนิดงćนแรกขĂงไทย ที่
ตĂบÿนĂงต่Ăไลฟ์ÿไตล์ขĂงÿĆตü์เลี้ยงแÿนรĆก
แลąผู้รĆกÿĆตü์เลี้ยง บนพื้นที่กü่ć 10,000 ตร.ม. 
รüบรüมร้ćนค้ćมćกกü่ć 300 ร้ćนค้ć ณ EH 
105, 107 ไบเทค บćงนć ตดิตćมข้Ăมลูเพิม่เตมิ
ได้ที่ Facebook : PetExpoClub
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News Update

AIS Academy ประกาศเดินหน้าภารกิจ “คิดเผื่อ” 
กระจายองค์ความรู้สู่ต่างจังหวัด ป้ันคนรุ่นใหม่ 
น�าเทคโนโลยีสร้างอนาคตประเทศไทย

AIS Academy เดินĀน้ćÿćนต่Ăกćรเป็นแกนกลćงร่üมภćคเĂกชนยกรąดĆบĂงค์คüćมรู้ เพ่ิมคüćม
ÿćมćรถในกćรรĆบมĂืโลกดิจทิĆลเพืĂ่คนไทยแลąÿĆงคมไทยĂย่ćงต่ĂเนืĂ่ง โดยปีน้ี ปรąกćýขยćยĂงค์คüćมรู้
ไปÿูภ่มูภิćคเพ่ิมเตมิภćยใต้โครงกćร “ACADEMY for THAIs: to the Region” พร้Ăมÿ่งเÿรมิใĀ้คนไทย

น�ćĂงค์คüćมรูท้ีไ่ด้รĆบจćกงćนÿĆมมนćไป
ปฏบิĆตจิริง ÿร้ćงปรąโยชน์ต่Ăภćคบคุคล
แลąÿĆงคมปรąเทýชćต ิ โดยมุง่เน้นกćร
แบ่งปันĂงค์คüćมรูจ้ćกผูม้ปีรąÿบกćรณ์ 
ใĀ้คนไทย พร้ĂมüิธีกćรรĆบมืĂกćร 
เคลืĂ่นตĆüขĂงดจิทิĆลในแง่มมุต่ćงๆ ได้
Ăย่ćงถกูต้Ăง ร่üมยกรąดĆบคณุภćพชüีติ 
ÿĆงคมไทยได้เตบิโตไปพร้ĂมกĆนĂย่ćงยĆง่ยนื
ĀรĂื Sustainability Growth

ทมี “XSecrets” จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ควา้รางวลัชนะเลศิสดุยอดนกัสรา้งสรรคค์อนเทนตอ์อนไลน์ 
ในโครงการ Isuzu Creative Brains Challenge 2018

Ăีซูซุ  จĆดพิธีมĂบรćงüĆลแก่ÿุดยĂดนĆกÿร้ćงÿรรค์คĂนเทนต์ĂĂนไลน์ ภćยใต ้
คĂนเซป็ต์ “1-Day Mission with  Isuzu  X-Series  ภćรกจิ  1  üĆนกĆบรถĂซีซูุ  
เĂก็ซ์-ซรีีÿ์่” พร้Ăมแผนโปรโมท โดยทมี “XSecrets” จćกจāุćลงกรณ์มĀćüทิยćลĆย  
โชü์ไĂเดียÿุดครีเĂทในกćรÿร้ćงÿรรค์แคมเพจ์น ĂĂนไลน์ (Online Campaign 
Contest) คü้ćแชมป์ รĆบรćงüĆลทุนกćรýึกþć 200,000 บćท พร้Ăมโล่แลą
ปรąกćýนยีบĆตร รüมทĆง้เงนิÿนĆบÿนนุกจิกรรมต่ćงๆ ขĂงÿถćนýกึþć 50,000 บćท 
แลąรćงüĆลÿ�ćĀรĆบทมีรĂงชนąเลýิĂืน่ๆ มลูค่ćรüมกü่ć 1 ล้ćนบćท

กลุม่ตรเีพชร โดย มร. โทชĂิćกิ มćเĂคćüą กรรมกćรผูจ้Ćดกćร บรþิĆท ตรเีพชร
Ăซีซูเุซลÿ์ จ�ćกĆด กล่ćüü่ć “Ăซีซูไุด้จĆดกจิกรรมกćรปรąกüดเชงิÿร้ćงÿรรค์ ในโครงกćร 
“Isuzu Creative Brains Challenge” Ăซีซู.ุ..คดิใĀ้ต่ćงĂย่ćงคนรุน่ใĀม่ เพืĂ่เข้ćถงึ 
กลุ่มคนรุ่นใĀม่ในรąดĆบมĀćüิทยćลĆยตĆ้งแต่ปี 2010 โดยในครĆ้งนี้เป็นกćรปรąกüด
ÿร้ćงÿรรค์ในรูปแบบคĂนเทนต์ĂĂนไลน์ ที่ÿąท้Ăนไลฟ์ÿไตล์ขĂงคนรุ่นใĀม่ แลą 
แÿดงถึง Brand DNA ขĂงรถĂซีซู ุเĂ็กซ์-ซีรีÿ์่ ภćยใต้ĀĆüข้Ă “1-Day Mission with 

Isuzu X-Series ภćรกิจ 1 üĆนกĆบรถĂซีซู ุ เĂก็ซ์-ซรีีÿ์่” ซึง่ได้รĆบคüćมÿนใจ
จćกกลุม่เยćüชนในรĆü้มĀćüิทยćลĆยทĆü่ปรąเทýในกćรร่üมÿร้ćงÿรรค์ผลงćน
ที่ยĂดเยี่ยมแลąน่ćÿนใจเข้ćปรąกüดมćกกü่ć 150 ทีม Ăีซูซุมีคüćมภูมิใจ
เป็นĂย่ćงยิ่งท่ีเป็นÿ่üนĀนึ่งในกćรÿนĆบÿนุน แลąช่üยจุดปรąกćยพลĆงทćง 
คüćมคดิÿร้ćงÿรรค์ขĂงกลุม่คนรุน่ใĀม่ เพ่ืĂทีจ่ąก้ćüไปÿูก่ćรเป็นนĆกÿร้ćงÿรรค์ 
คĂนเทนต์ĂĂนไลน์มĂืĂćชพีต่Ăไป” 
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ถุงขยะสีเขียว 
 ÿ�ćĀรĆบขยąมูลฝĂยที่เน่ćเÿีย ย่Ăยÿลćยได้เร็ü ÿćมćรถน�ćมćĀมĆกปุ๋ยได้ เช่น  
ผĆก ผลไม้ เýþĂćĀćรแลąใบไม้
ถุงขยะสีฟ้า
 ÿ�ćĀรĆบขยąมูลฝĂยที่ย่Ăยÿลćยไม่ได้ ไม่เป็นพิþ แลąไม่คุ้มค่ćÿู่กćรรีไซเคิล เช่น 
พลćÿติกĀ่ĂลูกĂม Ā่ĂĀมćกฝรĆ่ง ซĂงบąĀมี่กึ่งÿ�ćเร็จรูป โฟมแลąฟĂล์ยที่เปื้ĂนĂćĀćร 
ถุงขยะสีเหลือง
 ÿ�ćĀรĆบขยąมูลฝĂยที่ÿćมćรถน�ćมćรีไซเคิลได้ เช่น แก้ü กรąดćþ พลćÿติก  
โลĀą Ăลูมิเนียม ĄลĄ 
ถุงขยะสีแดง
 ÿ�ćĀรĆบขยąมลูฝĂยทีม่ĂีĆนตรćยต่Ăÿิง่มชีüีติแลąÿิง่แüดล้Ăม เช่น ถ่ćนไฟฉćย ขüดยć 
กรąป๋Ăงÿเปรย์ ĀลĂดฟลูĂĂเรÿเซนด์ ภćชนąบรรจุÿćรเคมีĂĆนตรćยต่ćงๆ

 มĂงโกเลีย ในเขตกćรปกครĂงตนเĂงขĂงจีน ก�ćลĆงเดินĀน้ćปลูกป่ćเพื่ĂĀยุดกćรขยćยขĂงพื้นที่ทąเลทรćย 
ซึ่งมĂียู่ĀลćยแĀ่ง ไมü่่ćจąเป็นทąเลทรćยปćตćนจี๋Āลนิ เถิงเก๋ĂĀลี่ ĂูĀลćนปูเ้ĀĂ แลąทąเลทรćยคู่ปู้ฉี ซึ่งแตเ่ดิมเคย
เป็นท้Ăงทุ่งเขียüขจีมćก่Ăน ในช่üงรąยąเüลćไม่กี่ปีที่ผ่ćนมć มĂงโกเลียได้ด�ćเนินกćรปลูกป่ćมćกกü่ć 4,166,875  
ไร่/ปี ซึ่งคิดเป็นพื้นที่ 1 ใน 9 ขĂงพื้นที่ทĆ้งĀมดในโครงกćร แลąในปี 2019 นี้ ทćงกćรมĂงโกเลียได้มุ่งมĆ่นปรąกćýü่ć
จąปลูกต้นไม้ใĀ้ได้กü่ć 5,375,000 ไร่ แลąจąขยćยพื้นที่ทุ่งĀญ้ćใĀ้ได้มćกกü่ć 12,500,000 ไร่ โดยในกćรต่Ăÿู้กĆบ
กćรขยćยตĆüขĂงพืน้ทีท่ąเลทรćยขĂงจนีนĆน้ เทคนคิคĂืกćรน�ćพรมĀญ้ćเทยีมทีท่�ćจćกฟćงข้ćüมćปเูพืĂ่ÿกĆดกĆน้ทรćย 
รüมทĆง้ในกćรเพćąพĆนธุต้์นไม้บćงต้นกม็กีćรน�ćต้น
กćฝćกทีม่ÿีรรพคณุเป็นยćĀรĂืเป็นÿมนุไพรลงไป
ด้üย แลąเมื่Ăเจริญเติบโตชćüบ้ćนจąÿćมćรถน�ć
ไปใช้ปรąโยชน์ได้ ปัจจุบĆนมĂงโกเลียมีพื้นที่ป่ć
มćกกü่ć 162,500,000 ไร่ แลąมพีืน้ทีป่่ćคุ้มครĂง
เพิ่มขึ้นจćกในปี 2013 ที่มีĂยู่ร้Ăยลą 21.03 เป็น 
ร้Ăยลą 22.1 ด้üยคüćมพยćยćมนี้ÿ ่งผลใĀ้ 
พćยุทรćยในภćคเĀนืĂขĂงจีนลดลง 

ข้อมูลจาก China Xinhua News

เมื่อมองโกเลียพลิกทะเลทรายสู่ป่าสีเขียวขจี

สขีองถงุขยะมคีวามหมาย ควรรู้เอาไว้ก่อนทิง้
 เรćĂćจจąรู้กĆนดีü่ćถĆงขยąÿีเĀลืĂง ÿีเขียü ÿีแดง มีกćรใช้งćนแตกต่ćงกĆนĂย่ćงไร ถĆงÿีไĀนเĂćไü้ทิ้งขยą

ปรąเภทใด แต่นĂกจćกถĆงขยąแล้ü ถุงขยąแต่ลąÿีก็ยĆงมีคüćมĀมćยในกćรคĆดแยกขยąมูลฝĂยในครĆüเรืĂนĂีกด้üย 
มćดูกĆนÿีไĀนมีคüćมĀมćยü่ćĂย่ćงไร แลąมćช่üยแยกขยąใÿ่ถุงใĀ้ถูกต้ĂงกĆน
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Around the World
TEXT: จึงĂุรć

“คนขีแ้พ้ทีแ่ท้จริง คอื
คนทีไ่ม่กล้าแม้แต่จะเริม่
ลองท�ามนั”Bruce Willis - กล่าวไว้

หมู่บ้านไร้ถนน! 
สโลว์ไลฟ์กลางสายน�า้

 Giethoorn Āมู่บ้ćนเล็กๆ ตĆ้งĂยู่รąĀü่ćงเมืĂง Zwolle 
แลą Steenwijk ปรąเทýเนเธĂร์แลนด์ ได้รĆบฉćยćü่ćเป็น
Āมูบ้่ćนไร้ถนน ผูค้นทีนี่จ่ąÿĆญจรกĆนทćงเรĂื จงึมีคคูลĂงเลก็ๆ 
ลĆดเลćąรĂบĀมู่บ้ćน แลąบ้ćนทุกĀลĆงจąมีเรืĂเป็นพćĀนą
ปรąจ�ćครĆüเรืĂนนĆ่นเĂง ผู้คนที่นี่ÿ่üนมćกมีĂćชีพเป็นชćüไร่ 
ฐćนąค่Ăนข้ćงดี มีฟćร์มเป็นขĂงตĆüเĂง บ้ćนแต่ลąĀลĆงถูก
ĂĂกแบบใĀ้เป็นกรąท่Ăมÿไตล์ตąüĆนตก โดดเด่นÿüยงćม 
ช่üงฤดูใบไม้ผลิคćบเกี่ยüกĆบฤดูร้Ăน (เม.ย.-พ.ค.) ถืĂเป็นช่üง
เüลćที่พีคท่ีÿุดในกćรมćท่Ăงเที่ยüที่นี่ เพรćąจąได้ล่ĂงเรืĂ
ชื่นชมทĆýนียภćพĂĆนÿüยงćมภćยในĀมู่บ้ćน Ăćกćýก�ćลĆงดี 
ทĆ้งยĆงได้รื่นรมย์กĆบดĂกไม้ที่ผลิบćนÿąพรĆ่งต้ĂนรĆบผู้มćเยืĂน
 Ăย่ćงไรก็ดี ทćงĀมู่บ้ćนขĂเก็บค่ćเที่ยüชมนิดĀน่Ăย  
5 ยโูร เพืĂ่เป็นค่ćใช้จ่ćยในกćรล่ĂงเรĂืชมĀมูบ้่ćน นĂกจćกนี ้
ยĆงมีÿถćนท่ีท่Ăงเที่ยüĂื่นๆ ที่น่ćÿนใจĂีกมćกมćย เช่น 
พพิธิภĆณฑ์ ร้ćนขćยขĂงทีร่ąลกึ ร้ćนกćแฟ แลąร้ćนĂćĀćรเก๋ๆ 
ที่เĀ็นแล้üน่ćนĆ่งไปĀมดเลย

Photo: UNISEMAR.COM

ฟินเน้นๆ 
กับคาเฟ่เม่นแคระ  

 คćเฟ่แมü คćเฟ่Āมć คćเฟ่ง ูคćเฟ่นกăกู 
Āลบไป ขĂทćงใĀ้...คćเฟ่เม่นแครąด้üยจ้ć! 
 ต้นต�ćรĆบคćเฟ่ขĂงคนรĆกÿĆตü์ต้ĂงยกใĀ้
ปรąเทýญี่ปุ่น ÿ�ćĀรĆบคćเฟ่เม่นแครąเริ่มăิต
จริงจĆงเมื่ĂÿĂงปีที่ผ่ćนมć ใĀ้คุณๆ ได้เข้ćมćชม
คüćมน่ćรĆกขĂงเจ้ćเม่นแครąĀรĂืในภćþćญีปุ่น่
จąเรียกü่ćăąริเนąซึมิ (Harinezumi) Ăย่ćง
ใกล้ชิด คćเฟ่เม่นแครąเĀล่ćนี้ตĆ้งĂยู่ในย่ćนดĆง
ขĂงกรุงโตเกียüทĆ้ง Omotesando, Shibuya แลą Shinjuku จćกนĆ้นแพร่กรąจćยไปตćมเมืĂงใĀญ่ต่ćงๆ รüมทĆ้ง 
เชียงใĀม่ เปิดบริกćรใĀ้เข้ćไปชมคüćมน่ćรĆกขĂงเจ้ćเม่นน้Ăย ÿćมćรถเล่นกĆบมĆน แลąป้ĂนĂćĀćร เม่นแต่ลąตĆü

Ă้üนท้üนÿมบูรณ์ เพรćąทćงร้ćนดูแลĂย่ćงดี เน้นดูแลÿุขภćพ
แลąคüćมปลĂดภĆยขĂงเจ้ćเม่นแครąเป็นĀลĆก เมื่Ăครบครึ่งชĆ่üโมง 
ตćมก�ćĀนดเüลćแล้üก็จąมีพนĆกงćนมćแจ้งเตืĂนลูกค้ćแบบเป๊ąๆ 
ĀćกใครยĆงไม่จุใจก็ÿćมćรถต่Ăเüลćเพิ่มได้Ăีก 
 น้Ăงเม่นแครąที่เรćเล่นกĆนนĂกจćกจąเĂćไü้ต้ĂนรĆบลูกค้ć
แล้ü บćงร้ćนยĆงขćยใĀ้เĂćไปเลี้ยงกĆนด้üย ÿ่üนรćคćจąแตกต่ćง
กĆนไปตćมÿćยพĆนธุ์

Photo: travellingtheworldsolo.com
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“ความสุขของคนทีม่ี 
ความรักคอืการท่ีได้อยูก่บั
คนทีเ่รารกั ถงึแม้ว่าจะทุกข์
แค่ไหน มอีปุสรรคแค่ไหน  
มนักท็นได้ทัง้นัน้แหละ”เรณ-ูกรงกรรม (เบลล่า ราณ ีแคมเปน) - กล่าวไว้

โรงแรมฟองสบู่ นอนดูดาวใสๆ ในยุโรป 
 โรงแรมÿุดĀรูรąดĆบ 5 ดćüต้Ăงÿยบแลąดู

ธรรมดćไปเลย ถ้ćได้เจĂโรงแรมÿดุครเีĂท Attrap’Rêves 
Hotel ตĆ้งĂยู่ในแถบ Allauch ใจกลćงป่ćชćนเมืĂงขĂง 
มćร์แซย์ ปรąเทýฝรĆง่เýÿ มชีืĂ่เÿยีงในเรืĂ่งĀ้ĂงพĆกโดมแก้ü 
รูปทรงฟĂงÿบู่ใÿเÿ้นผ่ćนýูนย์กลćงปรąมćณ 13 ฟุต 
ĂĂกแบบโดยดีไซเนĂร์ชćüฝรĆ่งเýÿ Pierre-Stephane 
Dumas มีใĀ้เลืĂกĀลćยแบบ ทĆ้งแบบเĀ็นüิü 360 Ăงýć 
แลąแบบปิดครึง่Āน่ึงเพืĂ่คüćมเป็นÿ่üนตĆü บรกิćรÿ�ćĀรĆบ 
นĆกท่Ăงเทีย่üทีช่ĂบคüćมแปลกใĀม่ไม่เĀมĂืนใคร คณุจąได ้
ÿĆมผĆÿบรรยćกćýท่ćมกลćงธรรมชćตขิĂงทุง่Āญ้ćแลąป่ćไม้ โดยมกีćรตดิตĆง้เครืĂ่งมĂืพเิýþป้ĂงกĆนเÿยีงรบกüน  
เพื่ĂใĀ้แขกผู้เข้ćพĆกได้รู้ÿึกถึงคüćมเป็นÿ่üนตĆüที่ÿุด ÿćมćรถมĂงเĀ็นทุกÿิ่งได้จćกทćงด้ćนในแลąด้ćนนĂก 
ÿĆมผĆÿธรรมชćตแิบบ 360 Ăงýć ในĀ้Ăงÿüทีÿ่üนตĆüทีม่ÿีิง่Ă�ćนüยคüćมÿąดüกจĆดไü้ใĀ้พร้ĂมปรĆบĂณุĀภมูใิĀ้
รูÿ้กึÿบćยผ่ĂนคลćยตลĂดเüลć กลćงüĆนท�ćÿปć กลćงคนืนĂนชมüüิดดูćüบนท้Ăงฟ้ćÿดุโรแมนตกิ เป็นĂąไร
ที่ฟินแลąüิเýþÿุดๆ ÿนนรćคćที่พĆกคืนลą 100 ดĂลลćร์ ก็ปรąมćณÿćมพĆนกü่ćบćทเĂง!

Photo: uniqhotels.com

สุดยอดศิลปินแห่งศิลปะบนท้องถนน
 เซćเปćโล  ปรąเทýบรćซิล  เมืĂงĀลüงขĂง 
ýิลปąบนท้Ăงถนนแลąไม่มีใครคćดเดćได ้ดีกü ่ć 
นĆกüćดภćพÿÿีเปรย์ฝćผนĆงรąดĆบโลก Eduardo Kobra 
 Kobra ได้รĆบคüćมรู ้เกี่ยüกĆบกรćฟิตี้ในช่üงต้น
ทýüรรþ 1980 ผ่ćนทćงคüćมรĆกขĂงăิปăĂปแลąคüćมชĂบ 
ภćพยนตร์เกี่ยüกĆบนิüยĂร์ก üĆยเด็กขĂงเขćมĆกจą 
ชĂบÿลĆกชื่ĂบนผนĆงทĆ่üไป รüมทĆ้งโรงเรียนจนถูกเชิญ 
ใĀ้ĂĂก ก่Ăนท่ีจąเปลี่ยนมćÿนใจกćรüćดภćพจิตรกรรม
ฝćผนĆงตćมท้Ăงถนนแลąÿถćนที่ต่ćงๆ üĆนนี้ผลงćนขĂง Kobra ปรćกฏĂยู่ทĆ่üบรćซิลแลą
Ā้ćทüปีทกุมมุโลก ผลงćนทีม่ชีืĂ่เÿยีงทีÿ่ดุขĂงเขćคĂื Etnias ภćพจติรกรรมฝćผนĆงขนćดใĀญ่
ที่üćดขึ้นเพื่Ăรąลึกถึงกćรแข่งขĆนกีāćโĂลิมปิก 2016 ณ นคร รีโĂเดĂจćเนโร ด้üยขนćด
คüćมÿูง 51 ฟุต แลąยćü 560 ฟุต ท�ćใĀ้ Guinness World Record บĆนทึกใĀ้เป็นภćพ
จติรกรรมฝćผนĆงÿÿีเปรย์ทีใ่Āญ่ทีÿ่ดุในโลก แลąล่ćÿดุกĆบผลงćนเมืĂ่ต้นปีนี ้ทćงตĂนเĀนĂื 
ขĂงเซćเปćโล กĆบภćพที่มีขนćดใĀญ่เกืĂบจąเป็นÿĂงเท่ćขĂง Etnias …กąจąท�ćลćยÿถิติ
ตĆüเĂงĂีก ü่ćงĆ้น!

Photo:  Okdiario.com
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TEXT & PHOTO : ธĆนüć Āยćง

ăćร์เบĂร์ ภĆตตćคćรĂćĀćรบฟุเฟ่ต์นćนćชćติ
ที่ได้รĆบกćรยĂมรĆบในไต้ĀüĆนü่ćดีที่ÿุด ด้üยĂćĀćร
ÿดใĀม่จćกทąเล แลąเมนูĂćĀćรนćนćชćติที่ผ่ćน
กćรคĆดÿรรคüćมเป็นที่ÿุดจćกทุกมุมโลก ไม่ü่ćจą
เป็นĂćĀćรจćกฝั่งตąüĆนĂĂกแลąตąüĆนตกมćแบบ
ครบครĆนจĆดเต็มใĀ้Ă่ิมĂร่Ăยกü่ć 200 รćยกćร  
ในร้ćนยิ่งใĀญ่ จุได้ 450 ที่นĆ่ง ĂลĆงกćรÿุดĀรู Ăยู่ 
ชĆ้น 6 ไĂคĂนÿยćม ซึ่งนĆบü่ćเป็นภĆตตćคćรบุฟเฟ่ต์
ที่มีขนćดพ้ืนที่ใĀญ่ที่ÿุดในปรąเทýไทยในขณąนี้
เลยก็ü่ćได้ 

ÿ�ćĀรĆบüĆนนี้เรćมีภćพบรรยćกćýในร้ćนมć 
ใĀ้ชม พร้Ăมรีüิü Signature menu lists ที่เป็น
ăćร์เบĂร์แท้ๆ มćแนąน�ćกĆน ต้ĂงทćนใĀ้ครบนą 
จึงจąพูดได้ü่ć “มćถึงแล้ü” เริ่มกĆนด้üย ซีฟู้ด เลย 
จĆดĀนĆกเĂćใจคนรĆกĂćĀćรทąเลด้üยüĆตถดุบิÿดใĀม่

อร่อยแบบจัดเต็มที่ ‘ฮาร์เบอร์’ 
บุฟเฟต์นานาชาติสุดหรูจากไต้หวัน สาขาที่ 10 ของโลก

ใÿÿąĂćด มćตรฐćนÿูง กุง้Āüćนธรรมชćต ิเนืĂ้แน่น
ปังๆ เนื้Ăปูก็เป๊ą ĀĂยนćงรมÿดÿุดๆ น�้ćจิ้มซีฟู้ด 
เด็ดดüงทĆ้ง 2 พริก คืĂ พริกแดงเผ็ดกü่ć พริกเขียü
เผ็ดมćตรฐćน เลืĂกทćนเลืĂกจิ้มได้ตćมใจชĂบ 
ตĂบโจทย์ĂćĀćรทąเลได้ด ีซćชิมปิลćดบิ ซชูญิีปุ่่น 
ÿุดĂąขĂงที่นี่ ขĂงÿด ค�ćโต Āลćกรćยกćร แต่Ăย่ć
ทćนเยĂąนą เพรćąü่ćต้ĂงชมิเมนĂูืน่Ăกี เดีย๋üไม่คุม้  
เพรćąเค้ćเป็นบุฟเฟ่ต์ทćนได้ไม่ĂĆ้น เรćก็คüรทćน
เยĂąๆ คćรćเมลÿ้มเกลÿบรĆ่นดี ĂĆนนี้เป็นÿ้มผ่ć
มćครึ่งลูกรćดคćรćเมล เบิร์นไฟใĀ้คćรćเมลกรĂบ 
นิดๆ แล้üÿเปรย์บรĆ่นดีใÿ่ใĀ้ĀĂมๆ นĆบเป็นเมน ู
ซิกเนเจĂร์ÿุดเด่นขĂงăćรเบĂร์ที่ทุกคนชม เĂć
ไü้ทćนตĆดเลี่ยนก่Ăนเปลี่ยนไปÿู่เมนูใĀม่ ใช้ทćน 
ล้ćงปćกได้เร่ืĂยๆ ผĆดไทยกุ้งแม่น�้ćÿดĀ่Ăไข่ ใช ้
กุ้งแม่น�้ćตĆüโตโปąบนเÿ้นจĆนท์ผĆดไทย เป็นĂąไร

ซีฟู้ด

แซซาชิมิปลาดิบ

คาราเมลส้มเกลสบรั่นดี
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ฮาร์เบอร์  

 299 ICONSIAM ชĆ้น 6 ถ.เจริญนคร คลĂงÿćน กทม.
 เปิดบริกćร รĂบบุฟเฟ่ต์ จĆนทร์ - ýุกร์ 
 มื้ĂกลćงüĆน 11.30 - 14.30 น.
 มื้Ăเย็น 17.30 - 21.30 น.
 เÿćร์ - Ăćทิตย์ แลąüĆนĀยุดนĆกขĆตฤกþ์ 11.30 - 21.30 น.
 0 2055 1888
 Cp-Hilai Harbour Restaurant

กćรเดินทćง
• จćกÿถćนีรถไฟฟ้ćบีทีเĂÿ ÿąพćนตćกÿิน ลงมćต่ĂเรืĂที่
ท่ćน�ć้ÿćทร แล้üลงเรĂืทีม่โีลโก้ ICONSIAM ซ่ึงเป็นเรĂืบรกิćร
รĆบ-ÿ่งฟรีขĂงโครงกćรไĂคĂนÿยćม ĂĂกทุก 10 - 15 นćที 
ใช้เüลćปรąมćณ 10 - 15 นćที ก็ถึงท่ćน�้ćไĂคĂนÿยćม ĀรืĂ
จćกÿถćนีรถไฟฟ้ćบีทีเĂÿ ธนบุรี แล้üใช้บริกćรมĂเตĂร์ไซค์
ÿćธćรณąมćยĆงไĂคĂนÿยćม ใช้เüลćปรąมćณ 5 - 7 นćที 
ค่ćบริกćร 30 บćท
• ลงเรืĂด่üนเจ้ćพรąยć มćขึ้นฝั่งที่ท่ćน�้ćใดก็ได้ 4 แĀ่งนี้ คืĂ 
ท่ćÿี่พรąยć ท่ćรćชüงý์ ท่ćüĆดม่üงแค (ใกล้ท่ćตึก CAT) แลą
ท่ćÿćทร แล้üลงเรĂืทีม่โีลโก้ ICONSIAM เป็นบรกิćรรĆบ-ÿ่งฟรี 
ขĂงโครงกćรไĂคĂนÿยćม มีเรืĂĂĂกทุก 10 - 15 นćที  
ใช้เüลćปรąมćณ 10 - 15 นćที ถึงท่ćน�ć้ไĂคĂนÿยćม
• รถปรąจ�ćทćง ÿćย 3, 6, ปĂ.6, 84, ปĂ.84, 88, 89, 111, 
149, 167, 177 มćลงĀน้ćไĂคĂนÿยćมได้เลย

ที่ลงตĆüแบบไม่จ�ćเป็นต้Ăงปรุง เพรćąรÿเค้ćเป๊ą! 
ซุปเนื้Ăไต้ĀüĆน ไăไลท์ที่พลćดไม่ได้ น�้ćซุปÿูตร 
ต้นต�ćรĆบจćกไต้ĀüĆนĂĆนกลมกล่Ăม ที่เคี่ยüจćก
กรąดกูüĆüแท้ๆ พร้ĂมเนืĂ้üĆüเกรดดีแล่บćงๆ ไม่Ăยćก 
ใĀ้ÿćยเนื้Ăพลćดเมนูนี้ มีแบบน�้ćต้มย�ćที่ปรĆบมć
เป็นÿูตรไทยได้เด็ดไม่แพ้กĆน รÿชćติกลมกล่Ăม  
ซปุปซูĂÿเĂก็ซ์โĂ ÿตูรพเิýþจćกทćงร้ćน เÿร์ิฟร้Ăนๆ 
จćนต่Ăจćน Āćทćนยćก ไม่ĂยćกใĀ้พลćดเช่นกĆน 
ĂĆนนี้ต้ĂงลĂง ขĂงเค้ćดีจริงๆ ชćนมไข่มุกไต้ĀüĆน 
งćนนี้นี่ร้ćนไต้ĀüĆนยกร้ćนมćเĂง ชćนมไข่มุกแท้ 
Āüćนน้Ăยๆ มุกĀนึบĀนĆบ ดĆบร้Ăนดีที่ÿุดในยćมนี้ 
ขĂงดีที่ต้ĂงลĂง ซูเฟล่แพนเค้กไต้ĀüĆน แป้งÿูตร
เฉพćąทีเ่บć นุม่ เด้ง พร้Ăมท็Ăปป้ิงมćกมćยใĀ้เลĂืก 
เป็นแยมโăมเมดล้üนๆ มีĀลćยรÿ Ăร่Ăยล�ć้ 

ÿ�ćĀรĆบบฟุเฟต์ท่ีนีม่กีćรแบ่งเป็น 2 โซนเüลć 
คืĂ ÿćมćรถมćมื้ĂกลćงüĆน üĆนธรรมดć ในรćคć 
799++ บćท/คน แลąมืĂ้เย็น รćคć 899++ บćท/คน  
üĆนเÿćร์-Ăćทิตย ์1,099++ บćท/คน (จ�ćกĆดเüลć
ทćน 2 ชĆ่üโมง/มื้ĂĂćĀćร)

ซุปเนื้อไต้หวัน

ซูเฟล่แพนเค้กไต้หวัน

 ชานมไข่มุกไต้หวัน

ผัดไทยกุ้งแม่น�า้สดห่อไข่
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Health
TEXT : Chayanee A. 

โรคพษิสนุขับ้า
มกัมาในหน้าร้อนต้องระวงั 

 โ รคพิ þÿุ นĆ ขบ ้ ć 
ĀรĂืโรคกลĆüน�ć้ เกดิจćก 
ÿĆตü ์เลี้ยงลูกด้üยนม 
เ ป ็ น พ ć Ā ą แ ล ą น� ć 
โรคเĀล่ćนĆ้นมćÿู ่คน 
ÿ่üนมćกมĆกพบในÿุนĆข  
แมü ตดิต่ĂโดยกćรกĆด 
ข่üน ĀรĂืถกูเลยีบรเิüณ
ที่มีแผลถลĂก รüมไป
ถึงน�้ćลćยขĂงÿĆตü์ที่มี
เชื้Ăเข้ćตć ปćกĀรืĂจมูก Āćกไม่ได้รĆบกćรรĆกþćจąมีĂćกćร
ภćยใน 15 - 60 üĆน ĀรĂืบćงคนĂćจมเีชืĂ้ซ่ĂนĂยูเ่ป็นปีเลยกไ็ด้ 
ทีÿ่�ćคĆญโรคนีย้Ćงไม่มยีćรĆกþć ท�ćใĀ้เÿยีชüีติภćยใน 2 - 7 üĆน 
ĀลĆงแÿดงĂćกćร โดยĂćกćรเริ่มต้นที่มĆกปรćกฏใĀ้เĀ็น คืĂ 
เจ็บคĂ มีไข้ต�่ć เบื่ĂĂćĀćร Ă่Ăนเพลีย คĆนบริเüณแผลที่ 
ถกูÿĆตü์กĆด รู้ÿกึแÿบๆ ร้Ăนๆ บćงคนเกćจนกลćยเป็นแผลĂĆกเÿบ  
มนี�ć้เĀลĂืง ต่ĂมćมĆกมĂีćกćรกรąÿĆบกรąÿ่ćย กลĆüแÿง กลĆüลม  
ĀนćüÿĆน่ ดüงตćมĆกเบกิโพลง มĂีćกćรปüดเกรง็ ไม่Ăยćกดืม่น�ć้ 
รูÿึ้กกลĆüน�ć้ จนกรąทĆง่ĂćกćรÿมĂงĂĆกเÿบแลąไขÿĆนĀลĆงĂĆกเÿบ 
ในทีÿ่ดุ ดĆงนĆน้ ĀćกถกูÿนุĆขĀรĂืแมüกĆด ข่üน เลยี ตćมทีบ่Ăกมć
ข้ćงต้น คüรรบีไปรĆบüĆคซีนทĆนทเีม่ืĂได้รĆบเชืĂ้ แลąแจ้งเจ้ćĀน้ćที่
ÿćธćรณÿุขในพื้นที่ทĆนที เพื่Ăเข้ćคüบคุมคüćมเÿี่ยงในพ้ืนที่  
แลąเมืĂ่ถกูกĆดใĀ้รบีล้ćงแผลด้üยน�ć้ÿบูแ่ลąน�ć้ÿąĂćดĀลćยๆ ครĆง้ 
ก่Ăนไปพบแพทย์

 นั่นก็เพราะว่าในผลแอปเปิ้ลอุดมไปด้วยสาร
เพกติน ซึ่งเป็นไฟเบอร์อย่างหนึ่งที่ท�า
หน้าที่ดักจับไขมันเสียและโลหะหนัก
ในร่างกาย เช่น สารปรอทหรือ
สารตะกั่วที่ปะปนมากับอาหาร
ต่างๆ นอกจากนี้ยังช่วยรักษา
อาการทางระบบประสาทและ
โรคไมเกรนที่มีผลต่อการเต้น
ของหัวใจที่ผิดปกติด้วย

มงัสวริตั ิเจ และวแีกน 
แตกต่างกนัอย่างไรนะ 

 เทรนด์กćรรĆบปรąทćนĂćĀćรเพื่Ăÿุขภćพโดยลąเü้นเนื้ĂÿĆตü์นĆ้นเป็นที่นิยม 
แพร่Āลćยมćนćนแล้ü ซึง่ÿ่üนมćกจąเรยีกรüมๆ ü่ć Veggie แต่ในรąยąĀลĆงเทรนด์
กćรเลĂืกรĆบปรąทćนแต่ผĆกแลąผลไม้ ปรćýจćกเนืĂ้ÿĆตü์ มีกćรขยćยตĆüมćกข้ึน แลą
แยกย่ĂยถึงรćยลąเĂียดต่ćงๆ ในกćรรĆบปรąทćนมćกยิ่งขึ้น ลĂงมćท�ćคüćมเข้ćใจ
กĆนดีกü่ćü่ćĂćĀćรมĆงÿüิรĆติ เจ แลąüีแกนต่ćงกĆนĂย่ćงไร 
•  กลุ่มมĆงÿüิรĆต ิĀรืĂ Veggie นĆ้น จąเลืĂกรĆบปรąทćนแต่ผĆก ผลไม้ งดเนื้ĂÿĆตü์
เพียงĂย่ćงเดียü ยĆงคงรĆบปรąทćนไข่ ชีÿ นม เนยได้
•  กลุ่มเจ จąงดกćรรĆบปรąทćนเนื้ĂÿĆตü์ ไข่ นม เนย ชีÿแลąผĆกฉุน 5 ชนิด ได้แก่ 
กรąเทียม ĀĆüĀĂม กุ้ยช่ćย ĀลĆกเกียüแลąใบยćÿูบ ที่เชื่Ăü่ćจąท�ćลćยพลĆงธćตุใน
ร่ćงกćย รüมถึงปรุงแต่งรÿชćติĂćĀćรใĀ้น้Ăยที่ÿุด 
•  กลุ่มüีแกน จąเน้นเฉพćąกćรรĆบปรąทćนผลไม้ ไม่รĆบปรąทćนเนื้ĂÿĆตü์เลย  
แลąยĆงงดกćรเบียดเบียนÿิ่งมีชีüิตทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂ้Ăม โดยงดนม ไข่ เนย ชีÿ 
รüมไปถึง น�้ćผึ้ง ยีÿต์แลąเจลćตินต่ćงๆ ที่Ăćจท�ćมćจćกÿĆตü์ด้üย แม้กรąทĆ่ง 
เครื่Ăงแต่งกćยที่Ăćจท�ćมćจćกÿĆตü์ เช่น รĂงเท้ćĀนĆง กรąเป๋ćĀนĆง เครื่Ăงÿ�ćĂćง 
ที่มีÿ่üนผÿมจćกÿ่üนใดÿ่üนĀนึ่งขĂงÿĆตü์ รüมไปถึงกćรใช้ÿĆตü์ในกćรทดลĂง 
  ทีนี้ĂยćกจąเลืĂกรĆบปรąทćนĂćĀćรเพื่Ăÿุขภćพในรูปแบบใด  ก็ลĂงเลืĂก 
ดูจćกคüćมชĂบ คüćมเĀมćąÿมที่เข้ćกĆบไลฟ์ÿไตล์ในชีüิตขĂงคุณด ู

กินแอปเปิ้ลวันละผลสองผล…
รับรองสุขภาพดี
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 ในกćรรĆกþć แพทย์จąท�ćกćรรĆกþćคüćมผิดปกติทĆ้งทćงกćย คüบคู่
ไปกĆบคüćมผิดปกติทćงใจ โดยจąüินิจฉĆยü่ćผู้ป่üยมีภćüąจćกโรคĂื่นๆ 
Ăยู่ก่ĂนไĀม เช่น โรคซึมเýร้ć โรคเครียด โรคüิตกกĆงüล แลąโรคทćง
จิตเภทĂื่นๆ ที่ต้ĂงรĆกþćด้üยกćรใช้ยć แม้กćรรĆกþćจąท�ćได้ค่Ăนข้ćง
ยćก แต่ÿćมćรถท�ćได้โดยüิธีบ�ćบĆดพฤติกรรมแลąคüćมคิด ฝึกจĆดกćร
กĆบคüćมเครียดแลąคüćมกĆงüลĂย่ćงเป็นรąบบด้üยเทคนิคต่ćงๆ จćก
จิตแพทย์ รüมทĆ้งÿ่งเÿริมใĀ้ผู้ป่üยกล้ćที่จąเผชิญĀน้ćกĆบÿิ่งที่กลĆüที่Ăยู่
ภćยในใจ ทĆ้งนี้ญćติ ครĂบครĆü แลąผู้ใกล้ชิดขĂงผู้ป่üย ต้Ăงเรียนรู้ที่จą 
ท�ćคüćมเข้ćใจผู ้ป่üยแลąใĀ้ก�ćลĆงใจ Ăย่ćแÿดงท่ćทีü่ćร�ćคćญĀรืĂ 
เบื่ĂĀน่ćย เพรćąจąท�ćใĀ้กćรรĆกþćยิ่งÿ่งผลล่ćช้ć

อาหารที่ไม่ควรกินในช่วงหน้าร้อน

โรคคิดไปเองว่าป่วย…โรคแบบนี้ก็มีด้วย

 ในช่üงĀน้ćร้ĂนนĆ้น มีĂćĀćรĀลćยๆ ปรąเภท ที่เมื่Ăกินเข้ćไปแล้ü ÿ่งผลกรąทบ
ต่Ăร่ćงกćย ก่ĂใĀ้เกิดĂćกćรเจ็บป่üยĀรืĂไม่ÿบćยเนื้ĂตĆü เพรćąĂĂกฤทธิ์ท�ćใĀ้ร่ćงกćยเกิด
คüćมร้Ăนยิ่งขึ้น ลĂงมćดูกĆนü่ćĂćĀćรที่ü่ćนĆ้นมีĂćĀćรปรąเภทไĀนบ้ćง 
•  ĂćĀćรปรąเภททĂดต่ćงๆ ทĆง้ ไก่ทĂด ลกูชิน้ทĂด กล้üยแขก ĀมทูĂด ĄลĄ เพรćąĂćĀćร
เĀล่ćนี้มĆกมีคüćมมĆน ÿ่งผลใĀ้ร่ćงกćยได้รĆบพลĆงงćนÿูง ท�ćใĀ้ร่ćงกćยเกิดคüćมร้Ăนมćกกü่ć
ปกติ ÿ่งผลใĀ้เกิดĂćกćรร้Ăนใน üิงเüียนýีรþą 
•  ผลไม ้ที่มีปริมćณน�้ćตćลÿูง เช ่น 
ทุเรียน ล�ćไย ขนุน เพรćąมĆกท�ćใĀ้เกิด
Ăćกćรร้Ăนใน เจ็บคĂ ไĂ มีไข้ ปüดýีรþą 
จุกแน่นท้Ăง
•  ĂćĀćรท่ีมีÿ่üนผÿมขĂงเครื่Ăงเทý 
ในปรมิćณมćก เพรćąĂćĀćรเĀล่ćนีม้Ćกปรงุ 
จćกüĆตถุดิบที่มีฤทธ์ิเผ็ดร้Ăน ซึ่งเĀมćąที่
จąกินในช่üงĀน้ćĀนćüเพื่Ăท�ćใĀ้ร่ćงกćย
ĂบĂุ ่นมćกกü่ćในĀน้ćร้Ăน เช่น พริก  
พริกไทย กรąเทียม ขิง เป็นต้น

•    เครืĂ่งดืม่แĂลกĂăĂล์ เพรćą
ÿ่งผลใĀ้เÿ้นเลืĂดเกิดกćรขยćย
ตĆüĂย่ćงรüดเรü็ ท�ćใĀ้ร่ćงกćยยิง่
มีĂุณĀภูมิÿูงขึ้น เกิดคüćมร้Ăน
ÿąÿมภćยในร่ćงกćยมćกยิ่งขึ้น
•  เนื้ĂÿĆตü์ที่ย่Ăยยćก ไม่ü่ćจą 
เป็นเนื้Ăแดง เนื้ĂüĆü เนื้Ăแพą  
เน้ืĂแกąต่ćงๆ เพรćąเนื้ĂÿĆตü์
เĀล่ćนี้มĆกใĀ้พลĆงงćนÿูง ยิ่งĀćก
เป็นเมนูปิ้งย่ćงด้üยแล้ü จąยิ่งมีปริมćณไขมĆนÿูง ท�ćใĀ้ร่ćงกćย
เกิดคüćมร้Ăน ย่Ăยยćก ÿ่งผลใĀ้รąบบย่ĂยĂćĀćรท�ćงćนĀนĆก 
ท้ĂงĂืด ท้Ăงเฟ้Ă ท้Ăงผูกตćมมć ท�ćใĀ้รู้ÿึกไม่ÿบćยตĆü
 นĂกจćกนีใ้นĀน้ćร้ĂนคüรเลĂืกกนิĂćĀćรทีĂ่Ăกฤทธิท์�ćใĀ้
ร่ćงกćยเกิดคüćมเย็น เช่น ÿ้ม แตงโม ชมพู่ ฟัก ลิ้นจี ่แตงกüć 
ĄลĄ เพื่Ăช่üยลดĂุณĀภูมิขĂงร่ćงกćยใĀ้ลดลง 

 โรคท่ีü่ćน้ีมีช่ืĂü่ć Hypochondriasis ĀรืĂโรคคิดไปเĂงü่ćป่üย เป็นโรค
ทćงจิตเüชปรąเภทĀน่ึง ผู้ป่üยโรคนี้มĆกĀมกมุ่นĂยู่กĆบĂćกćรป่üยขĂงตนเĂงไม่ยĂม
Āćย ĀรืĂมĆกคิดü่ćตนเĂงป่üยเป็นโรคร้ćยแรง ทĆ้งที่Ăćกćรเจ็บป่üยที่แท้จริงไม่ได้
ĂĆนตรćยĂย่ćงที่คิด แลąĂćกćรคิดไปเĂงนี่แĀลąที่มĆกท�ćใĀ้ต้Ăงเข้ćĂĂกโรงพยćบćล
Ăยู่เป็นปรąจ�ćทĆ้งที่ĀมĂตรüจไม่พบคüćมผิดปกติใดๆ ยกตĆüĂย่ćง บćงคนกลĆüü่ć
ตุ่มไฝบนร่ćงกćยเป็นÿĆญญćณขĂงโรคร้ćยĂย่ćงมąเร็ง ĀรืĂเĂดÿ์ ĀรืĂเมื่ĂมีĂćกćร
ปüดมüนท้Ăงก็คิดไปไกลü่ćตนเĂงเป็นโรคเกี่ยüกĆบรąบบล�ćไÿ้ที่มีคüćมร้ćยแรง  
ÿ่üนมćกĂćกćรทีü่่ćนีม้ĆกพบในคนüĆย 20 - 30 ปี เป็นÿ่üนใĀญ่ พบได้ทĆง้ในชćยแลąĀญงิ 
โดยจติแพทย์ใĀ้คüćมเĀ็นü่ćทีค่นในüĆยนีมี้Ăćกćรป่üยเช่นนี ้ก็เพรćąü่ćเป็นüĆยเริม่ต้น
ท�ćงćน ÿร้ćงฐćนąครĂบครĆü ท�ćใĀ้เกิดคüćมรู้ÿึกตึงเครียดได้ง่ćย รüมทĆ้งüิตกกĆงüล
เกี่ยüกĆบปัญĀćÿุขภćพขĂงตนมćจนเกินไป แลąÿćเĀตุที่ก่ĂใĀ้เกิดโรคนี้มćจćกกćร
เป็นคนรĆกÿุขภćพแลąกĆงüลกĆบÿุขภćพขĂงตนมćกจนเกินไป จนเกิดคüćมเคยชินใน
กćรจĆบผดิĂćกćรผดิปกติทีเ่กิดขึน้กĆบร่ćงกćย ĀรĂืแปลคüćมรู้ÿกึขĂงร่ćงกćยผดิปกติ 
ไป รüมทĆ้งกćรเรียนรู้ที่จąเĂćตĆüรĂดจćกÿถćนกćรณ์ต่ćงๆ ผ่ćนกćรเป็นคนป่üย  
จนผลĆกดĆนใĀ้ร่ćงกćยรูÿ้กึผดิปกตแิบบนĆน้ขึน้มć ĀรืĂĂćจเป็นผูท้ีม่โีรคแทรกซ้Ăนทćง 
จติüิทยćĂืน่ๆ แลąมคีüćมกดดĆนบćงĂย่ćง เช่น ขćดคüćมภมูใิจในตนเĂง รูÿ้กึü่ćไม่ได้ 
รĆบกćรยĂมรĆบ จึงใช้กลไกทćงจิตแÿดงĂĂกมćเป็นĂćกćรผิดปกติขĂงร่ćงกćย 

  Ăćกćรที่เĀ็นเด่นชĆด 
•  Āมกมุ่นกĆงüลü่ćตนเĂงจąป่üยเป็นโรคร้ćยแรงตลĂดเüลć 
• กลĆüü่ćตนเĂงจąป่üยจćกโรคร้ćยจนรĆกþćไม่Āćย 
• คüćมรู้ÿึกกลĆüที่จąป่üยเป็นโรคร้ćยแรงÿ่งผลกรąทบต่Ăกćรใช้ชีüิตปรąจ�ćüĆน  
 คนรĂบข้ćงรู้ÿึกเบื่ĂĀน่ćย มีปัญĀćในกćรเข้ćÿĆงคม 
• มีĂćกćรเĀล่ćนี้มćยćüนćนติดต่ĂกĆนĂย่ćงน้Ăย 6 เดืĂน 
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Beauty
TEXT : Chayanee A. 

 Āน้ćร้Ăนนี ้ ÿćüๆ ĀลćยคนมทีรปิไปพĆกผ่Ăนท่Ăงเทีย่üทąเล ภเูขć มćกมćยĀลćยทรปิ แม้จą
ปกป้Ăงผüิจćกแÿงแดดด้üยครมีกĆนแดดĂย่ćงบรรจง  แต่ĀลćยคนกĂ็ćจจąมĂีćกćรผüิไĀม้แดด 
กลĆบมćใĀ้รูÿ้กึแÿบร้ĂนรąคćยเคĂืงผüิกĆนĂยูบ้่ćง โดยเฉพćąÿćüๆ ทีม่ผีüิบĂบบćง แพ้ง่ćย ไüต่Ăแดด 
ทนีีล้ĂงมćดüูธิกีćรกĂบกูฟ้ื้นฟผูüิดÿูĆกĀน่Ăย เพืĂ่ใĀ้ผüิกลĆบมćมÿีขุภćพแขง็แรง ÿดใÿ ดĆงเดมิ

Rejuvenate You Burn Skin 
กอบกู้ผิวไหม้แดดให้ดีดังเดิม

• อยา่แกะ เกา หรอืลอกผิวสว่นที่
 ไหม้แดดเดด็ขาด
 เพรćąจąยิ่งÿร้ćงคüćมรąคćยเคืĂงผิüใĀ้
มćกยิง่ขึน้ ลĂงเลĂืกทćครมีบ�ćรงุผüิทีม่ÿ่ีüนผÿม 
ขĂงเซรćไมด์ÿูตรĂ่Ăนโยน ปรćýจćกกćร 
ผÿมขĂงน�้ćĀĂม ปรćýจćกÿ่üนผÿมจćก
ปิโตรเลยีมแลąÿćรเรตนิĂยด์ ครมีทีมี่ÿ่üนผÿม
ขĂงกรดüิตćมินเĂแลąÿćรต่ćงๆ ที่ช่üยผลĆด
เซลล์ผิüก็เช่นกĆน BHA AHA ทĆ้งĀลćยขĂใĀ้
Āยดุใช้ไปก่Ăน

• เลอืกสวมเส้ือผา้โปรง่ เบา สบาย
 เพรćąเÿืĂ้ผ้ćทีมี่คüćมรĆดตงึแน่นจนเกนิไป
นĆน้ จąท�ćใĀ้ผüิเกดิกćรเÿยีดÿกีĆบผüิด้ćนนĂก 
จนĂćจเกิดกćรĂĆกเÿบ บüมแดง คüรปล่Ăย 
ใĀ้ผüิได้ĀćยใจใĀ้มćกทีÿ่ดุ

• ทาเจลหรอืมอยสเ์จอร์
 เพิ่มความเยน็ใหผ้วิ
 กćรทćครมีบ�ćรงุผüิทีม่Ăบคüćมเยน็ในตĆü 
จąช่üยใĀ้ผüิได้รĆบกćรบ�ćรงุพร้Ăมคüćมชุม่ชืน้

• แช่ผิวในน�้าเยน็
 ช่üงนีĀ้ลกีเลีย่งน�ć้ร้Ăน น�ć้Ăุน่ไปก่Ăน กćรแช่ 
น�้ćเย็นĀลĆงผิüไĀม้แดดจąท�ćใĀ้ผิüรู้ÿึกดีขึ้น  
ลĂงĀยดน�ć้มĆนบ�ćรงุผüิทีม่ฤีทธิช่์üยบรรเทćĂćกćร
ปüดแÿบปüดร้ĂนĂย่ćง น�ć้มĆนลćเüนเดĂร์ ĀรĂื
ผÿมเบกก้ิงโซดćทีช่่üยลดĂćกćรรąคćยเคĂืงผüิ
บรเิüณไĀม้แดด

• ดื่มน�้ามากๆ 
 ผüิทีไ่Āม้แดดนćนๆ จąÿูญเÿยีคüćมชุ่มชืน้
ใต้ชĆน้ผüิ น�ćไปÿูภ่ćüąผüิขćดน�ć้ กćรดืม่น�ć้เปล่ć
มćกๆ จąช่üยใĀ้ผüิรูÿ้กึชุ่มชืน้ขึน้ ไม่คüรดืม่น�ć้
ĂĆดลม ชć กćแฟ แลąเครื่Ăงด่ืมแĂลกĂăĂล์ 
ĀรĂืเครืĂ่งดืม่ทีม่รีÿĀüćนจĆด เพรćąทĆง้Āมดนี้
จąท�ćใĀ้ผüิยิง่แĀ้งมćกข้ึนĂกี
 ĀćกผüิมĂีćกćรไĀม้แดดแบบรนุแรง เช่น 
มกีćรĂĆกเÿบบüมแดง เป็นĀนĂง พพุĂง คüร
รีบไปพบแพทย์ผิüĀนĆงโดยไü  Ăย่ćปล่Ăยไü้ 
ĀรĂืบบีแผลพพุĂง  เพรćąĂćจท�ćใĀ้เกดิกćร
ตดิเช้ืĂได้  

Easy Fit & Firm for Flat Belly 
แขม่วท้องบ่อยๆ ช่วยให้หน้าท้องแบนราบ

 นี่คืĂเทคนิคที่ÿćüÿüยĀลćยคนนิยมท�ć เพรćąง่ćย ÿąดüก ท�ćได้ทุกท่ี ทุกเüลćแลą 
ได้ผลจริง เพียงแขม่üĀน้ćท้Ăงภćยในเüลć 1 นćที แล้üปล่Ăย ท�ćซ�้ćๆ Āลćยๆ รĂบ ปรąมćณ 
5 - 10 นćที แถมท่ćนี้จąท�ćตĂนไĀนก็ได้ นĆ่งĂยู่กĆบโต๊ąท�ćงćน นĂนĂćบแดดท่ีชćยĀćด  
แลąĀćกท�ćขณąนĆ่ง Ăย่ćลืมนĆ่งĀลĆงตรง Āćยใจเข้ćท้Ăงป่ĂงใĀ้กล้ćมเนื้ĂĀน้ćท้Ăงเกิดกćร 
ขยćยตĆü จćกนĆ้นĀćยใจĂĂกจนท้Ăงแฟ่บ แล้üจึงเกร็งĀน้ćท้Ăง โดยใช้เüลćทĆ้งĀมด 1 นćที  
ยิ่งท�ćบ่Ăยก็จąยิ่งเĀ็นผลลĆพธ์ที่เด่นชĆดขึ้น แลąĂยćกใĀ้เน้นโฟกĆÿที่กćรÿูดลมĀćยใจเข้ćĂĂก
Ăย่ćงตĆ้งใจ



25Life & Metro

Tips for Beautiful Leg
เทคนิคดีๆ เพื่อเรียวขาสวย

 เ ช่ืĂĀรืĂไม ่ü ่ćกćรรĆบปรąทćนผĆกผลไม ้
ĀลćกÿีนĆ้นจąมีÿ่üนช่üยใĀ้เรียüขćÿüยแลą
กรąชĆบยิ่งขึ้นได้ด้üย นĆ่นก็เพรćąü่ćผĆกผลไม้ 
Āลćกÿี เĀล ่ ćนĆ้ นปรąกĂบด ้ üยÿćรต ้ ćน

ĂนุมูลĂิÿรąที่ช ่üยกรąตุ ้นกćรไĀลเüียน
โลĀิตนĆ่นเĂง นĂกจćกนี้กćรĀมุน 

ข้Ăเท้ćเบćๆ บ่Ăยๆ รüมทĆ้งกćร
กดปลćยเท้ćÿลĆบกĆบกćรกรąดกข้Ăเท้ćข้ึนลงก็ช่üย

กรąตุ้นรąบบไĀลเüียนโลĀิตได้ดีด้üยเช่นกĆน 
แลąĂย ่ ćลืมĀมĆ่ นทćครีมบ� ćรุ ง 

เรียüขćเพื่Ăท�ćใĀ้ผิüเรียบเนียน 
ชüนมĂง 

 

Summer Hair Trend 
 จะว่าไป ซมัเมอร์น้ีทรงผมทีเ่หล่าดารา นกัร้อง นางแบบ 
คนดังหันมานิยมท�ากันก็คือ ผมเปียเส้นเล็กๆ นั่นเอง 
เพิม่ลคุสนกุๆ ผสมเซก็ซีย่ิง่ขึน้ด้วยการแซมการถกัเส้นไหม 
หลากสีเข้าไปผสมด้วยก็ดีนะ 

Something About 
Sunscreen 

ทาครีมกันแดดเท่าไหน
ถึงจะปกป้องผิวได้เพียงพอ
 มีงćนüิจĆยจćกมĀćüิทยćลĆย King ‘s College บĂกไü้ü่ć  
ปริมćณครีมกĆนแดดที่เĀมćąÿมÿ�ćĀรĆบกćรทćผิüเพ่ืĂปกป้Ăง
แÿงแดด คืĂ ครึ่งช้Ăนชć ÿ�ćĀรĆบแขนแต่ลąข้ćง ผิüĀน้ć ล�ćคĂ  
แลąĂีกĀนึ่งช้Ăนชć ÿ�ćĀรĆบขćแต่ลąข้ćงแลąล�ćตĆü แลąคüรเลืĂก 
ใช้ครีมกĆนแดดที่มีค่ć SPF เยĂąกü่ćที่เรćคćดคิดไü้ก่Ăน (ก็แดด
ปัจจุบĆนร้ĂนแผดเผćเÿียเĀลืĂเกินü่ćไĀม) แลąต้ĂงคĂยเติมใน
รąĀü่ćงüĆนด้üย เพื่Ăกćรปกป้Ăงที่ดีกü่ć

Photo: IG: poydtreechada, www.lovehairstyles.com
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Love & Relation
TEXT : Chayanee A. 

คนโสด คนชอบสันโดษ ลองดูสักนิด
 Dr.Dhruv  Khullar  นćยแพทย์แลąนĆกüิจĆยจćก  Weil  Cornell 
Medicine  ในนิüยĂร์ก  รćยงćนผลกćรüิจĆยขĂงเขćü่ć  คนโÿดĀรืĂคนที่ 
ไม่ชĂบเข้ćÿĆงคมมĆกจąมีปัญĀćเกี่ยüกĆบกćรนĂนĀลĆบ  ท�ćใĀ้พĆกผ่Ăน 
ไม่เพียงพĂ ÿ่งผลเÿียต่Ăรąบบภูมิคุ้มกĆนในร่ćงกćย นĂกจćกนี้ยĆงÿ่งผลต่Ă
รąบบปรąมüลคüćมคิด  ท�ćใĀ้คüćมคิดไม่ü่Ăงไü  แย่ลง  ĀรืĂเกี่ยüข้ĂงกĆบ 
โรคĂĆลไซเมĂร์  แลąคนเĀล่ćน้ีมีคüćมเÿี่ยงÿูงท่ีจąมีภćüąซึมเýร้ć  ซึ่งเป็น
ตĆüแปรกรąทบÿู่กćรมีĂćยุที่ÿĆ้นลง

เขารักคุณจริงมากแค่ไหน 
มาลองสังเกตกัน

• มีความใส่ใจสม�่าเสมอ
 ไม่ü่ćจąคบกĆนมćนćนแค่ไĀน ÿĂงเดืĂน ÿĂงปี ĀรืĂÿิบป ี
ĀćกเขćรĆกคุณจริง เขćย่Ăมมีคüćมใÿ่ใจใĀ้คุณÿม�่ćเÿมĂ  
คุณชĂบĀรืĂไม่ชĂบĂąไร กลĆüĂąไร แลąแน่นĂนü่ćเขćจą 
ไม่ท�ćในÿิง่ทีค่ณุไม่ชĂบ จดจ�ćได้ถงึรćยลąเĂยีดต่ćงๆ ทีเ่คยพดู
คุยกĆน ĀćกเผลĂท�ćในÿิ่งที่คุณไม่ชĂบ เขćพร้Ăมที่จąขĂโทþ 
แก้ไขแลąปรĆบปรุงตĆüเĂงในทĆนที  

• มอบความรู้สึกปลอดภัยให้คุณเสมอ
 ยćมที่Ăยู่ด้üยกĆน คุณจąรู้ÿึกได้ถึงคüćมมĆ่นคง ĂบĂุ่น 
ปลĂดภĆย แลąรู ้ü่ćÿćมćรถพึ่งพิงเขćได้ ไม่ปล่ĂยใĀ้คุณ
เผชิญกĆบคüćมกลĆüĀรืĂโดดเด่ียüเพียงล�ćพĆง ไม่ผิดนĆด ไม่มć
ล่ćช้ć ĀรืĂเงียบĀćยขćดกćรติดต่Ă ท�ćใĀ้คุณกรąüนกรąüćย 
ĀรืĂü้ćüุ่นในใจ 

• เปิดเผยชีวิตส่วนตัวให้คุณรับรู้
 กćรที่เขćเล่ćเรื่Ăงต่ćงๆ ใĀ้คุณรĆบรู้ พćคุณไปแนąน�ćใĀ้
เพื่Ăนฝูง เพื่Ăนที่ท�ćงćน ครĂบครĆüขĂงเขćได้ท�ćคüćมรู้จĆก 
นĆน่เท่ćกĆบเขćĂยćกทีจ่ąเปิดคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงคณุกĆบเขć แลą
ĂยćกใĀ้คนรĂบข้ćง คนÿ�ćคĆญในชีüิตขĂงเขćรĆบรู้ถึงคüćม
ÿĆมพĆนธ์ในครĆง้นีร้ąĀü่ćงเขćกĆบคณุ ซึง่ย่Ăมดกีü่ćคüćมÿĆมพĆนธ์
ที่Āลบๆ ซ่Ăนๆ ไม่เปิดเผย ĀรืĂมีคüćมซĆบซ้Ăนมćกจนเกินไป 

  คณุÿćüๆ เคยÿงÿĆยกĆนบ้ćงĀรĂืเปล่ćü่ćชćยĀนุม่ 
ข้ćงกćยรĆกคุณจริงแค่ไĀน  แลąจริงจĆงที่จą 
คบĀćกĆนแบบยćüนćนĀรĂืเปล่ć ĀćกยĆงไม่แน่ใจ
ลĂงมćดูกĆนü่ćเขćมีพฤติกรรมเĀล่ćนี้มĂบใĀ ้
คุณมćกน้Ăยแค่ไĀนในขณąที่ก�ćลĆงคบกĆน  

• กล้าเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อคุณ
 Āćกเขćพร้Ăมที่จąปรĆบ เปลี่ยน แก้ไข เพื่ĂใĀ้ตĆüเขćเĂงดีขึ้น ไม่ü่ćจąเป็นเรื่Ăงฐćนąกćรงćน 
บุคลิกภćพ นิÿĆยใจคĂ เพื่ĂใĀ้เป็นคนที่ดีขึ้น เพื่ĂใĀ้คุณรู้ÿึกดีĀรืĂยĂมรĆบ นĆ่นถืĂเป็นĂีกก้ćüĀนึ่ง
ที่เขćต้ĂงกćรแÿดงคüćมจริงใจในกćรคบĀć 

• จูบที่ผสมผสานความรัก ความโรแมนติกและความร้อนแรง
 เรื่ĂงขĂงเซ็กÿ์ กćรแÿดงĂĂกถึงคüćมรĆกทćงกćย ไม่ü่ćจąเป็นกćรกĂด จูบ โĂบ ÿĆมผĆÿ 
ทĆ้งĀมดล้üนแÿดงĂĂกถึงคüćมรĆกใคร่ในตĆüคุณ ในกćรจูบน่ćจąเป็นเรื่Ăงดี ĀćกจูบนĆ้นมีทĆ้งคüćม
Ă่ĂนĀüćน Ă่ĂนโยนĀรืĂมีคüćมเร่ćร้ĂนผÿมผÿćนกĆนĂยู่ เรื่Ăงแบบนี้คุณมĆกจąÿĆมผĆÿได้ü่ćÿิ่งที่
เขćก�ćลĆงท�ćเตม็ไปด้üยĂćรมณ์คüćมรูÿึ้กĂย่ćงไร รĆก ต้Ăงกćร ทąนถุนĂม มĆนคงไม่ดแีน่Āćกเซก็ÿ์ 
ทุกครĆ้งคุณรู้ÿึกü่ćเขćแค่รąบćยคüćมใคร่ ไม่ได้ÿนใจü่ćคุณต้ĂงกćรแบบไĀน Ăย่ćงไร Āćกเขć
เพยีงตąบีต้ąบĆนท�ć นĆน่ไม่ใช่กćรÿืĂ่ÿćรถงึคüćมรĆก เพรćąเซก็ÿ์ทีด่จีąเตมิเตม็ใĀ้กĆนทĆง้กćยแลąใจ

  ĀćกเขćขĂงคณุท�ćเกืĂบทกุข้Ăทีü่่ćมćนี ้กม็Ćน่ใจได้นดิๆ แล้üล่ąü่ć เขćน่ćจąรĆกคณุไม่น้Ăย
เลยทีเดียü ที่เĀลืĂก็ใช้เüลćเป็นเครื่Ăงพิÿูจน์
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TEXT : Chayanee A. 
Hi-Tech

Elevate รถมีขา…ใช่แล้วอ่านไม่ผิดหรอก
 รถมขีćนีม้.ี..ชืĂ่ü่ć “Elevate” จćกบรþิĆทยćนยนต์เกćĀล ีăนุได 
นüĆตกรรมรถยนต์ตĆüนี้มีลĆกþณąคล้ćยÿĆตü์ คืĂ มีขćที่ÿćมćรถ 
เดนิĀน้ćแลąถĂยĀลĆงได้ ขĆบเคลืĂ่นด้üยพลĆงงćนไฟฟ้ć เĀมćąÿ�ćĀรĆบ 
ใช้ปีนป่ćยĀรืĂเดินทćงไปในที่ที่เข้ćถึงยćก ĀรืĂใช้ในกćรเข้ćไป 
ช่üยเĀลืĂผู้คนในพื้นที่ที่ปรąÿบภĆยพิบĆติต่ćงๆ ได้รูปลĆกþณ์Ăćจจą
มĂงดูเĀมืĂนรถยนต์ในกćร์ตูน (ตĆüเต่ćทĂงĂąไรแบบนĆ้น) แต่ดูจćก
ฟังก์ชĆนกćรใช้งćนก็น่ćจąเüิร์คĂยู่นą
 

คณุจินตนาการถงึยานยนต์ในโลกอนาคตไว้อย่างไร
  เรćĂćจจąเคยเĀ็นรถยนต์ในโลกĂนćคตจćกจินตนćกćรขĂงผู้คนผ่ćนภćพยนตร์
ต่ćงๆ  มćกมćย  แลąนüĆตกรรมÿิ่งปรąดิþฐ์เĀล่ćนĆ้นก�ćลĆงกลćยเป็นคüćมจริง  ไม่ใช่ 
แค่ÿิง่ปรąดþิฐ์จćกจนิตนćกćรĂกีต่Ăไป เรćจąพćไปดยูćนยนต์ทีน่่ćÿนใจจćกงćนแÿดง
นüĆตกรรมแลąÿินค้ćĂิเล็กทรĂนิกÿ์ (Consumer Electronics Show) ปี 2019 ที่ 
ลćÿ เüกĆÿ ĀรืĂเรียกกĆนแบบย่Ăü่ć CES 2019 ü่ćแต่จąมีรถĀน้ćตćแปลกปรąĀลćด
แลąฟังก์ชĆนกćรใช้งćนแบบไĀนไปดูกĆน

LiveWire รถจักรยานยนต์ขับเคลื่อนด้วย
พลังงานไฟฟ้า จาก Harley Davison

Vision Urbanetic รถที่สามารถเปลี่ยน
รูปแบบได้ จาก Mercedez Benz
 Vision Urbanetic ใช้พลĆงงćนไฟฟ้ćขĆบเคลื่ĂนĂĆตโนมĆติ ที่ÿ�ćคĆญมĆนเป็นมิตร
กĆบÿิ่งแüดล้Ăม แลąท่ีน่ćÿนใจมćกไปกü่ćนĆ้นคืĂ มĆนÿćมćรถเปลี่ยนรูปแบบได้  
โดยเปลี่ยนได้ถึง 3 รูปแบบ คืĂ เป็นรถบรรทุก รถตู้ แลąเปิดปรąทุนได้ ÿćมćรถรĆบ
ผู้โดยÿćรได้มćกถึง 12 คน ดูจąเĀมćąกĆบคนขี้เบื่Ăนąü่ćไĀม 

Photo: www.newatlas.com, www.mercedes-benz.com, www.harley-davidson.com

 มĂเตĂร์ไซค์Āน้ćตćเท่ๆ คĆนนี้ขĆบเคลื่Ăนได้ด้üย
พลĆงงćนไฟฟ้ć มีคüćมเร็ü 177 กิโลเมตรต่ĂชĆ่üโมง 
จćกกćรชćร์จ 1 ครĆ้ง เร่งÿปีดได้ 96 กิโลเมตรต่Ă
ชĆü่โมง ใน 3.5 üนิćท ีทีÿ่�ćคĆญไม่มเีÿยีงดĆงรบกüนĀรืĂ
ÿร้ćงมลพิþทćงเÿียง รćคćĂยู่ที่รćüๆ 960,000 บćท 
แถมเจ้ćนี่พร้Ăมจ�ćĀน่ćยปลćยปีนี้ เชื่Ăü่ćน่ćจąถูกใจ
ÿิงĀ์นĆกบิดĀลćยๆ คนเป็นแน่ 
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TEXT : Chayanee A.
Shopping Guide

Hot Scandals
ไอเท็มสุดฮ็อตประจ�าเดือนนี้ 

 ในช่วงหน้าร้อน เสื้อผ้าและแอคเซสซอรีส์มากมายล้วน

เต็มไปด้วยสีสันสดใสและความสนุกสนาน รวมไปถึงสไตล์

เท่ๆแบบสตรีทแฟชั่น ชิ้นไหนเด็ด ชิ้นไหนเริ่ด มาลองดูกัน

Let’s Exercise
มาออกก�าลังกายพร้อมชุด
 Wakingbee กันดีกว่า
     Wakingbee แบรนด์เÿื้Ăผ้ćĂĂกก�ćลĆงกćย
ÿ�ćĀรĆบผู ้ĀญิงยุคใĀม่ ภćยใต้คĂนเซ็ปต์ Fit & 
Feminine Ă่Ăนโยนแต่ไม่Ă่ĂนแĂ น�ćเÿนĂดีไซน์
ที่ผÿมผÿćนรąĀü่ćงฟังก์ชĆนขĂงชุดĂĂกก�ćลĆงกćย
แลąÿไตล์แฟชĆ่นที่Ă่ĂนĀüćนขĂงผู้Āญิงได้Ăย่ćง
ลงตĆü ÿćมćรถน�ćไปแมทช์กĆบเÿ้ืĂผ้ćĂื่นๆ ใĀ้เกิด

เป็นลุคเด่นที่ÿćมćรถÿüมใÿ่ในชีüิตปรąจ�ćüĆนได้ โดยคĂลเลกชĆ่น Wakingbee x  
Taew Swim and Sweat ท่ีมีÿćüแต้ü ณฐพร เตมีรĆกþ์ ร่üมĂĂกแบบ นĂกจćก 
เนื้Ăผ้ćเป็นฟังก์ชĆนพิเýþที่ÿćมćรถป้ĂงกĆนรĆงÿียูüีแลąแบคทีเรียได้แล้ü ยĆงโดดเด่นใน
เรื่ĂงขĂงดีไซน์ที่ĂĂกแบบมćเพื่ĂรĂงรĆบกิจกรรมที่ĀลćกĀลćย ÿćมćรถใÿ่คู่กĆบกćงเกง
ü่ćยน�ć้เĂüÿงู ทีม่ćพร้ĂมกćงเกงขćÿĆน้ชĆน้นĂกถĂดĂĂกได้ ใĀ้ÿćüๆ ได้ÿนกุกĆบกćรแต่งตĆü 
ได้ถึงÿĂงลุคในชิ้นเดียü Āćซื้Ăได้แล้üüĆนนี้ที่ Wakingbee Pop Up Space ýูนย์กćรค้ć
เซ็นทรĆลเüิลด์ ชĆ้น 3 แลąเคćน์เตĂร์แบรนด์ในĀ้ćงÿรรพÿินค้ćชĆ้นน�ć

Soothing Your Body Skin 
ปลอบประโลมผวิหลงัออกแดดให้ชุม่ฉ�า่  

   Boots Aloe Vera Soothing 
Gel (100 ml. รćคć 120 บćท 200 ml. 
รćคć 230 บćท) ด้üยÿćรÿกĆดจćกü่ćนĀćง
จรąเข้แลąÿćรÿกĆดจćกแĂปเปิ้ล ช่üยฟื้น
บ�ćรุงคืนคüćมนุ่มชุ่มชื้นใĀ้ผิü ปรćýจćก
ÿีแลąÿćรซิลิโคน Ă่Ăนโยน จนÿćมćรถ
ใช้ได้ทĆ้งกĆบผิüกćยแลąผิüĀน้ć คüรทć 
ทุกครĆ้งĀลĆงĂĂกแดด เพื่Ăฟื ้นฟูแลą 
ปลĂบปรąโลมผิüไม่ใĀ้เกิดกćรĂĆกเÿบ 
รąคćยเคืĂงจćกแÿงแดด Āćซื้Ăได้ที่ร้ćน 
บู๊ทÿ์ทุกÿćขćทĆ่üปรąเทý   

Summer Scent
กรุ่นกลิ่นหอมแห่งฤดูร้อน  

 ฝันถึงกćรเดินทćงÿู่ท้ĂงทąเลĂีเจียน ณ ปรąเทý
กรีซ ท้Ăงฟ้ćÿีครćมแลąเกลียüคลื่นที่ซĆดÿćดชćยฝั่ง  
ด้üย Estee Lauder Aegea Blossom กลิ่นĀĂม
ÿดชืน่ขĂงฤดรู้Ăน ทีผ่ÿมผÿćนรąĀü่ćงกลิน่ขĂงดĂกÿ้ม  
ดĂกเüĂร์บนีćแลąดĂกเนโรลบินชćยฝ่ัง Estee Lauder 
Aegea Blossom EDP 50 ml. รćคć 5,200 บćท 
(นĂกจćกนี้ยĆงมีขนćดพกพćจ�ćĀน่ćยด้üย) ÿĂบถćม 
รćยลąเĂียดเพ่ิมเติมได้ที่เคćน์เตĂร์ Estee Lauder 
ทุกÿćขć



29Life & Metro

Asics & Vivien Westwood 
สนีกเกอร์สุดจี๊ดที่เอาใจสายสตรีท
และแฟชั่นนิสต้าโดยเฉพาะ 
 เปิดตĆüกĆบแคปซูลคĂลเลกชĆ่นÿุดเĂ็กซ์คลูซีฟ จćกกćรร่üมมืĂ 
กĆนรąĀü่ćง Asics แบรนด์กีāćชĆ้นน�ćรąดĆบโลกกĆบเจ้ćแม่แฟชĆ่น 
Ăย่ćงüิเüียน เüÿต์üูด ครĆ้งนี้นĆบเป็นครĆ้งแรกขĂงกćรร่üมมืĂกĆนขĂงทĆ้ง 
2 แบรนด์ พร้ĂมกĆบเตรียมเปิดตĆü 5 ÿนีกเกĂร์คĂลเลกชĆ่นÿุดพิเýþ
จćกทĆ้ง ASICS แลą ASICSTIGER ท่ีก�ćลĆงจąเผยโฉม ซึ่ง 2 คู่แรก 
üćงจ�ćĀน่ćยแล้üüĆนนี้ 
• ASICSTIGER X VIVIENNE WESTWOOD – GEL-MAI™ Knit : 8,500 บćท
• ASICS X VIVIENNE WESTWOOD -GEL KAYANO™ 5 OG : 7,200 บćท 
 üćงจ�ćĀน่ćยที่ Vivienne Westwood แลąร้ćน ASICS ÿćขć 
ICONSIAM รüมถึงทćงĂĂนไลน์ที่ www.viviennewestwood.com 
แลą www.asics.com

French Accessories 
“ซีลิน” เครื่องประดับจากประเทศฝรั่งเศส
 แบรนด์เครืĂ่งปรąดĆบĀรĀูรćจćกปรąเทýฝรĆง่เýÿ ทีมี่จดุเด่นด้ćน
กćรน�ćเÿนĂเรืĂ่งรćüขĂงÿĆญลĆกþณ์ทีน่�ćมćซึง่คüćมโชคดใีนแต่ลąด้ćน
ขĂงชćüจีนมćเป็นแรงบĆนดćลใจĀลĆกในกćรĂĂกแบบ กĆบคĂลเลกชĆ่น 
“Flying Pig” Bo Bo ผลงćนช้ินลิมิเต็ดĂิดิชĆ่นปรąจ�ćปี 2019  
ที่ผÿมผÿćนคüćมน่ćรĆกขĂงĀมูแลąĀมีแพนด้ćเข้ćไü้ด้üยกĆน แลą  
3 ดีไซน์ใĀม่ÿุดĂลĆงกćรจćกคĂลเลกชĆ่น Wu Lu เครื่ĂงปรąดĆบรูปทรง
น�ć้เต้ćในดไีซน์ทีÿ่ćมćรถÿüมใÿ่ได้ทกุüĆน ĀćซืĂ้ได้ทีร้่ćน Sette Peccati 
Boutique ชĆ้น M ýูนย์กćรค้ćÿยćมพćรćกĂน

Mido Baroncelli Wild
นาฬิกาที่มีความหมายมากกว่าแค่เพียงบอกเวลา 

 ÿนุกÿนćนไปกĆบกćรเลืĂกนćāิกć
เÿริมลุค ÿร้ćงคüćมมĆ่นใจในทุกโĂกćÿ 
Mido Āยิบ 4 ĂĆญมณีแĀ่งคüćมโชคด ี
มćปรąดĆบตกแต ่งลงในคĂลเลกชĆ่น  
Baroncell i Wild Stone พร ้Ăม
แนąน�ćเคล็ดลĆบกćรเลืĂกนćāิกćแลą 
เครื่ĂงปรąดĆบĂĆญมณีมงคลเÿริมลุค เพิ่ม
คüćมโชคดีแก่Āญิงÿćüผู ้ÿüมใÿ่ ทĆ้ง 

Ăąเüนจูรีน ไทเกĂร์Ăćย มćลćไคท์ แลąทรี แจÿเปĂร์ ที่ล้üนช่üยÿ่งพลĆงด้ćนดี 
เลืĂกนćāิกćปรąดĆบĂĆญมณีมงคล ช่üยเÿริมโชค เพิ่มคüćมมĆ่นใจ จćกแบรนด์  
‘มิโด’ (Mido) นćāิกćดีไซน์ĀรูคุณภćพมćตรฐćนตćมแบบฉบĆบ Swiss Made 
ได้แล้üüĆนนี้ที่ เคćน์เตĂร์ Mido ที่เซ็นทรĆล โรบินÿĆน แลąเดĂąมĂลล์
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ค�าพยากรณ์ 1 - 31 พฤษภาคม 2562

ราศเีมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
ชćüรćýีเมþช่üงนี้จąรู้ÿึกเĀนื่Ăยท้Ăใจ
กĆบปัญĀćที่ต้ĂงคĂยคิดคĂยแก้ไข จą
ĀĆนไปพึ่งพćใครก็ไม่ÿąดüกใจ ต้Ăง
ลงมĂืท�ćเĂง กćรงćน มเีกณฑ์ขĂงกćร
ขยĆบขยćยเปลี่ยนแปลงเลื่ĂนขĆ้นเลื่Ăน
ต�ćแĀน่ง ĀรĂืมกีćรÿĂบแข่งขĆนช่üยเĀลĂื
รĆบผดิชĂบงćนขĂงผูĂ้ืน่ ใĀ้รąมĆดรąüĆง 
เพýตรงข้ćม Ăย่ćเพิง่เชืĂ่ใจใครทĆง้Āมด 
ในบćงเรืĂ่งคüรฟังĀไูü้Ā ูกćรเงนิ จąมคีน 
มćขĂคüćมช่üยเĀลĂื ü่ćจąไม่ใĀ้ก็Ăดไม่ได้ 
กćรใช้จ่ćยĀมดไปกĆบกćรเดนิทćงท่Ăงเทีย่ü 
คüćมรĆก คนโÿดจąมคีนเข้ćมćใĀ้เลĂืก
มćกกü่ćĀนึง่คน คนมคีูใ่Ā้รąมĆดรąüĆงเรืĂ่ง
ขĂงĂćรมณ์ ÿขุภćพ น�ć้ในĀไูม่เท่ćกĆน  
üงิเüียนýรีþą รąบบกćรย่Ăย

ราศีพฤษภ (15 พ.ค. - 14 ม.ิย.)
ชćüรćýีพฤþกจąมีคนเดินทćงไกลมć
Āć มีเกณฑ์ท่Ăงเท่ียüเดินทćงไปต่ćง
ปรąเทý ภćยในครĂบครĆüจąได้รĆบ
ข่ćüดเีรืĂ่งทćยćท กćรงćน มเีกณฑ์ขĂง
กćรเดินทćงเพรćąเรื่Ăงงćน ในช่üงนี้ 
ผู ้ĀลĆกผู ้ใĀญ่คĂยดูคĂยมĂงผลงćน  
ยĆงคงต้Ăงใช้เüลćÿĆกนิดแล้üจąดีขึ้น  
กćรเงนิ ค่Ăนข้ćงโดดเด่น มช่ีĂงทćงขĂง
รćยได้มćกกü่ćĀนึง่ทćง มโีชคลćภจćกเดก็ 
ĀรĂืผูท้ีม่Ăีćยนุ้Ăยกü่ć คüćมรĆก คนโÿด 
รąüĆงค�ćพูดท�ćใĀ้เกิดเรื่Ăงเข้ćใจผิด  
คนมีคู ่รąมĆดรąüĆงเรื่ĂงขĂงĂćรมณ์  
Ăćจได้เดนิทćงไปท่Ăงเทีย่üพĆกผ่Ăนโดย
ไม่ได้üćงแผนล่üงĀน้ć ÿขุภćพ Ăćกćร
เคĂืงตć รąบบกćรย่Ăย ปüดข้Ă ปüดเข่ć

ราศีเมถนุ (15 ม.ิย. - 15 ก.ค.)
ชćüรćýีเมถุนคิดüćงแผนกćรเดิน
ทćงไปท่Ăงเที่ยüต่ćงจĆงĀüĆดĀรืĂต่ćง
ปรąเทý รąüĆงĂćรมณ์น้ĂยใจขĂง
คนภćยในบ้ćน กćรงćน  กćรติดต่Ă
เจรจćคüรพิจćรณćใĀ้รĂบคĂบĀรืĂ 
มเีĂกÿćรÿĆญญć ไม่คüรพดูคยุปćกเปล่ć 
รąüĆงเกิดปัญĀćเข้ćใจผิดกĆบเพื่Ăน
ร่üมงćน กćรเงิน มเีกณฑ์กćรเÿยีเงิน 
โดยใช่เĀตุ แนąน�ćคüรไปบริจćคเงิน
ท�ćบุญตćมโรงพยćบćล ĀรืĂท�ćบุญ 
โรงýพ เพืĂ่ผ่ĂนĀนĆกเป็นเบć คüćมรĆก 
คนโÿดจąได้พบคนถูกใจ Ăćจจąเป็น 
พ่ĂĀม้ćยĀรĂืแม่Āม้ćย คนมคีูม่เีกณฑ์
ขĂงกćรมีทćยćทÿมใจ ÿุขภćพ  
üงิเüยีนýรีþą ปüดĀลĆง ปüดเĂü 

ราศกีรกฏ (16 ก.ค. - 16 ส.ค.)
ชćüรćýีกรกฏมีเกณฑ์ขĂงกćรจĆด 
บ้ćนใĀม่ĀรืĂกćรโยกย้ćยเปลีย่นแปลง
ทีĂ่ยูĂ่ćýĆย คนในบ้ćนüćงแผนเดนิทćง
ไปท่Ăงเที่ยüพĆกผ่Ăน กćรงćน จąได้
บรüิćรĀรĂืกćรตดิต่ĂเจรจćกĆบเพýĀญงิ 
จąÿ�ćเร็จด้üยดี ได้รĆบกćรช่üยเĀลืĂ
ÿนĆบÿนุน แต่ต้Ăงลุยงćนไปคนเดียü 
เข ้ćĀćผู ้ ใĀญ่คüรดูĂćรมณ์ÿĆกนิด  
กćรเงิน มีข่ćüดี มีโชคมีลćภจćกเด็ก 
ĀรืĂเลขที่บ้ćนที่Ăยู ่ĂćýĆย คüćมรĆก  
คนโÿดจąมคีนเข้ćมćถกูใจ เข้ćมćใกล้ชดิ  
คนมคีูม่เีกณฑ์ขĂงกćรเดนิทćงไปท่Ăงเทีย่ü
พĆกผ่Ăน มคีüćมเข้ćĂกเข้ćใจกĆนมćกขึน้ 
ÿุขภćพ ĂćกćรปüดĀลĆง คüćมดĆน  
üงิเüยีนýรีþą

ราศีสงิห์ (17 ส.ค. - 16 ก.ย.)
ชćü ร ćýี ÿิ ง Ā ์ ÿิ่ ง ที่ คิ ดĀ รื Ă ตĆ้ ง ใ จ 
จąÿ�ćเร็จ จąได้รĆบข่ćüดี มีเกณฑ์ขĂง
กćรขยĆบขยćยเปลีย่นแปลงไปในทýิทćง
ทีด่ขีึน้ ได้เร่ิมท�ćในÿิง่ทีค่ดิทีü่ćงแผนไü้ 
กćรงćน จąได้รĆบกćรĂปุถĆมภ์จćกผูĀ้ลĆก 
ผู ้ใĀญ่ งćนที่üćงแผนĀรืĂรĂคĂย
จąÿ�ćเร็จ ได้บริüćรĀรืĂเพื่ĂนคĂย
ÿนĆบÿนนุ กćรเงนิ เดĂืนนีถ้้ćเกีย่üข้Ăง
กĆบĂÿĆงĀćริมทรĆพย์จąดีมćก เป็น 
นćยĀน้ćจąÿ�ćเร็จ กćรใช้จ่ćยพจิćรณć
ใĀ้รĂบคĂบ คüćมรĆก คนโÿดจąมคีน
Ăćยุมćกกü่ćมćถูกใจ คĂยช่üยเĀลืĂ  
คนมีคู่จąมีญćติเดินทćงมćĀć ĀรืĂได้ 
เดินทćงไกล ÿุขภćพ รąบบกćรย่Ăย 
ĂćĀćรเป็นพþิ ĂćกćรปüดเมืĂ่ยตćมข้Ă

ราศีกนัย์ (17 ก.ย. - 16 ต.ค.)
ชćüรćýีกĆนย ์มีโครงกćรเก ่ćที่ เคย 
คิดĀรืĂตĆ้งใจจąท�ć ช่üงนี้จąได้น�ć 
กลĆบมćปัดฝุ่นĀรืĂมีโĂกćÿได้ลงมืĂท�ć  
ผู้ĀลĆกผู้ใĀญ่คĂยÿนĆบÿนุน กćรงćน  
มีกćรเปลี่ยนแปลงในĀน้ćที่กćรงćน  
ขยĆบขยćยไปในทćงที่ดีขึ้น ĀรืĂĂćจ
ได้งćนใĀม่จćกกćรแนąน�ćจćกผู้Āญิง  
มมีćกกü่ćĀนึง่ช่Ăงทćง กćรเงิน รąüĆง
Ăćจจąเÿยีเงนิโดยใช่เĀต ุ แนąน�ćใĀ้ไป
ท�ćบญุโลงýพ ถüćยÿĆงฆทćนĀรĂืบรจิćค
เงนิท�ćบญุ แล้üจąด ีคüćมรĆก คนโÿด 
จąพบคนถูกใจ คนมีคู่คüćมรĆกÿดใÿ  
มีคüćมเข้ćĂกเข้ćใจกĆนดี ÿุขภćพ  
โรคเครียด คüćมüิตกกĆงüล คิดüนไป 
üนมć เĀนบ็ชćทีข่ćĀรืĂตąครüิ

ราศีมงักร (15 ม.ค. - 12 ก.พ.)
ชćüรćýีมĆงกรมีไĂเดียĀรืĂโปรเจค
ใĀม่ๆ แต่กย็Ćงท�ćไม่ได้Ăย่ćงใจคดิ คüร
นิ่งแล้üพิจćรณćก่Ăน Ăย่ćเพิ่งรีบร้Ăน 
ตĆดÿนิใจ รąมĆดรąüĆงคนในบ้ćนจąเจบ็ป่üย  
กćรงćน จąได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนจćก 
ผู้ĀลĆกผู้ใĀญ่ ช่üงเดืĂนนี้เป็นช่üงที่ดี
เĀมćąÿ�ćĀรĆบกćรลงทนุต่ćงๆ กćรเงิน 
จąขยĆบขยćยไปในทิýทćงที่ดีขึ้น กćร 
ใช้จ่ćยคüรพจิćรณćใĀ้รĂบคĂบ คดิก่Ăน
ใช้ทกุครĆง้ คüćมรĆก คนโÿดยĆงไม่พบคน
ถกูใจ คนมคีูร่ąมĆดรąüĆงเรืĂ่งค�ćพดูค�ćจć 
Ăย่ćใช้Ăćรมณ์ เพรćąĂćจท�ćใĀ้ปัญĀć
บćนปลćย  ÿุขภćพ ĂćกćรปüดĀลĆง  
ปüดเĂü üติกกĆงüลเกนิกü่ćเĀตุ

ราศีกมุภ์ (13 ก.พ. - 15 ม.ีค.)
ชćüรćýีกุมภ์เป็นช่üงท่ีจąท�ćĂąไร 
ก็ยĆงไม่เป็นĂย่ćงที่ตĆ้งใจ ÿิ่งที่คิดที่ 
ĀüĆงไü้ยĆงไม่ÿ�ćเรจ็ คüรปล่Ăยüćงแล้üจą
มีÿิ่งดีๆ เกิดขึ้นแทน ภćยในบ้ćนĀรืĂ 
คนครĂบครĆüมีโครงกćรลงทุนใĀม่ๆ  
กćรงćน กćรตดิต่Ăทćงไกลจąด ี ĀรĂื
คüรใจเยน็รĂคĂยÿĆกนดิ ค่Ăยๆ พจิćรณć
แล้üจąดี บริüćรจąน�ćÿิ่งดีๆ มćใĀ ้ 
กćรเงิน  ยĆงไม่เป็นĂย่ćงทีค่ดิĀรĂืตĆง้ใจ 
คüรไปไĀü้พรąĀรĂืÿถćนทีý่Ćกดิÿ์ทิธิเ์พืĂ่
ขĂพรแล้üจąผ่ćนช่üงนีไ้ปได้ คüćมรĆก 
คนโÿดยĆงไม่พบคนถูกใจ คนมีคู่คüร
เข้ćĀćผู้ĀลĆกผู้ใĀญ่แล้üจąดี ÿุขภćพ 
คüćมเครียด ไมเกรน รąบบĀćยใจ 
คüćมดĆน

ราศีมนี (16 มี.ค. - 12 เม.ย.)
ชćüรćýีมีนมีคüćมคิดĂยćกปรĆบปรุง
เปลีย่นแปลงบ้ćนทีĂ่ยูĂ่ćýĆย แต่ยĆงĀćข้Ă
ÿรปุลงตĆüไม่ได้ รąมĆดรąüĆงเรืĂ่งกćรใช้
Ăćรมณ์กĆบคนภćยในบ้ćน กćรงćน จą
มช่ีĂงทćงใĀ้เลĂืกมćกกü่ćĀนึง่ช่Ăงทćง 
ĀรืĂรĆบผิดชĂบงćนÿĂงĂย่ćงในเüลć
เดยีüกĆน รąüĆงมปัีญĀćจćกคนรĂบข้ćง
ĀรĂืกĆบเพืĂ่นร่üมงćนเพรćąคüćมเข้ćใจผดิ 
กćรเงนิ จąมเีกณฑ์ขĂงกćรร่üมĀุน้ĀรĂื
กćรลงทนุใĀม่ๆ คüรขĂค�ćปรกึþćจćก
ผูใ้Āญ่เพืĂ่เป็นแนüทćง คüćมรĆก คนโÿด 
จąพบคนถูกใจ คนมีคู่มีเกณฑ์ได้รĆบ
ข่ćüด ีมบีตุรÿมใจ ÿขุภćพ คüćมเครียด  
üติกกĆงüล ĀĂูĆกเÿบ ท้ĂงĂดื

ราศีตลุย์ (17 ต.ค. - 15 พ.ย.)
ชćüรćýีตุลย์จąเĀนื่ĂยใจกĆบเร่ืĂงขĂง
บริüćร ĂึดĂĆดใจกĆบคนภćยในบ้ćน 
ช่üงนี้ท�ćĂąไรไม่ค่Ăยได้Ăย่ćงใจคิด  
คüรนิง่แล้üพจิćรณć ไม่คüรเกบ็มćกĆงüล
จนเกินไป กćรงćน ผู้ĀลĆกผู้ใĀญ่จą 
มĂบĀมćยงćนใĀม่ใĀ้รĆบผิดชĂบ เป็น
ช่üงท่ีต้ĂงเดินทćงเพรćąเรืĂ่งงćน ท�ćงćน 
Āลćยๆ Ăย่ćงพร้ĂมกĆน กćรเงิน Āć
ซื้Ăล๊ĂตเตĂรี่เลขที่บ้ćนติดกรąเป๋ćไü้ 
ÿĆกนิด มีเกณฑ์กćรได้รĆบเงินก้Ăนจćก
ผูĀ้ลĆกผูใ้Āญ่ĀรืĂได้รĆบมรดก คüćมรĆก 
คนโÿดจąมคีนเข้ćมćคยุมćกกü่ćĀนึง่คน  
คนมีคู ่รąüĆงเรื่ĂงมืĂท่ีÿćม ÿุขภćพ  
üงิเüยีนýรีþą น�ć้ในĀไูม่เท่ćกĆน รąบบ
กćรย่Ăย

ราศีพจิกิ (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
ชćüรćýีพิจิกมีเกณฑ์ขĂงกćรไปร่üม 
งćนบุญ ĀรืĂĂยćกไปท�ćบุญ ไปไĀü ้
ÿิ่งýĆกดิ์ÿิทธิ์แล้üจąดี กćรงćน จąได้
เริม่โครงกćรใĀม่ๆ ĀรĂืได้รĆบมĂบĀมćย
จćกผูĀ้ลĆกผูใ้Āญ่ใĀ้รĆบผดิชĂบงćนใĀม่ๆ 
รąมĆดรąüĆงเรื่ĂงคüćมขĆดแย้งกĆบเพื่Ăน
ร่üมงćน กćรเงนิ ในช่üงนีย้ĆงเรืĂ่ยๆ ไม่
โดดเด่น แต่จąได้รĆบกćรช่üยเĀลĂืจćก
คนในบ้ćน คüćมรĆก คนโÿดจąมคีนคĂย
แĂบชĂบ แĂบมĂง คนมคีูร่ąมĆดรąüĆง
เรื่ĂงĂćรมณ์ เกิดคüćมรąแüงÿงÿĆย 
ไม่เข้ćใจ คüรĀĆนĀน้ćพดูคยุปรĆบคüćม
เข้ćใจกĆน ÿุขภćพ คüćมดĆน Āน้ćมืด  
เป็นลม ปüดตćมข้Ă ปüดเข่ć

ราศีธน ู(16 ธ.ค. - 14 ม.ค.)
ชćüรćýีธนูกćรติดต่Ăเจรจćจąÿ�ćเร็จ 
มีเกณฑ์ขĂงกćรเดินทćงไปท่Ăงเที่ยü 
พĆกผ่ĂนทćงไกลกĆบคนภćยในบ้ćนĀรĂื
ญćตใิกล้ชดิ กćรงćน มเีกณฑ์ขยĆบขยćย
เลื่ĂนขĆ้นเลื่Ăนต�ćแĀน่ง ผู้ĀลĆกผู้ใĀญ่
เมตตć บริüćรจąน�ćข่ćüดมีćใĀ้ กćรเงนิ 
ใช้จ่ćยไปกĆบเรืĂ่งขĂงยćนพćĀนąĀรĂื 
มเีกณฑ์กćรĂĂกรถใĀม่ มโีชคลćภจćก
ทćงไกล คüćมรĆก  คนโÿดจąได้พบ 
คนถกูใจ มฐีćนąมĆน่คง คนมคีูม่คีüćมÿขุ 
คüćมเข้ćใจกĆนดี มีเกณฑ์ขĂงกćร 
เดินทćงไปท่Ăงเที่ยüพĆกผ่Ăนร่üมกĆน 
ÿุขภćพ คüćมดĆน เคืĂงตć เĀน็บชć 
ทีข่ć






