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สิง่พมิพ์นีช่้วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการผลติ 19.88% 
เครือ่งหมายรบัรอง “งานพมิพ์สเีขยีวรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม”

อ่าน Life & Metro Magazine ออนไลน์ได้ที่

Editor’s Talk
สวสัดคีณุผูอ่้านทกุท่าน

อกีประมาณเดอืนก า่ๆ เรากจ็ะก้า ข้าม ูพ่ทุธ กัราชใ ม่กนัอกีแล้  ปีนีค้งเป็นอกี นึง่
ปีทีม่เีรือ่งรา ใ เ้ราต้องจดจ�าไปตลอดชี ติกบั “งานพระราชพธิถี ายพระเพลงิพระบรม พ 
พระบาท มเดจ็พระปรมนิทรม าภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร” ทีจ่ดัได้อย่างยิง่ใ ญ่ ง่างาม
มพระเกยีรตเิป็นที่ ดุ ริ้ ขบ นทกุขบ นแ ดงใ เ้ น็ถงึจารตีประเพณอีนัเป็นเอกลกั ณ์ของ

ไทยที่ บืทอดกนัมาแต่โบราณ การตกแต่งพระเมรมุา กท็�าได้อย่างละเอยีดงดงาม จิติรบรรจง 
ทกุการจดั างตกแต่งล้ นมนียัยะ �าคญัแฝงอยูท่กุจดุ และใน นัที ่2-30 พฤ จกิายนนี ้ได้มกีาร
จดันทิรร การพระเมรมุา  ณ บรเิ ณท้อง นาม ล ง ซึง่เปิดใ ป้ระชาชนทั่ ไป นกัเรยีน นิ ติ 
นกั กึ า และนกัท่องเทีย่ ชา ต่างชาต ิ เข้าชมนทิรร การฯ ได้ตัง้แต่เ ลา 07.00-22.00 น. 
โดยก�า นดใ เ้ข้าชมรอบละ 5,000 คน ใช้เ ลาคนละ 1 ชั่ โมง และมจีดุคดักรอง 5 จดุ โดย
ประชาชนทั่ ไปใ เ้ข้าในจดุคดักรอง 3 จดุ คอื 1. บรเิ ณ น่ ยบญัชาการรกั าดนิแดน (รด.) 
2. ถนนด้านท่าช้าง 3. ถนนด้านพระแม่ธรณีบีบม ยผม ่ นผู้พิการเข้าตรงจุดคัดกรอง 
ลงักระทร งกลาโ ม พระภกิ  ุ ามเณร เข้าทางด้าน น้าม า ทิยาลยัธรรม า ตร์ (มธ.) 

และการเดนิทางที่ ะด กที่ ดุคอื นัง่รถไฟฟ้าใต้ดนิ MRT มาลงที่ ถานี ั ล�าโพง จากนัน้ขึน้
รถโดย ารของ ข มก. ทีจ่ดับรกิารฟรี �า รบัผูท้ีต้่องการเดนิทางไปท้อง นาม ล ง

นับ ่าเป็นบุญของเราชา ไทยทุกคนยิ่งนัก ที่ครั้ง นึ่งในชี ิตได้อยู่ใต้ร่มพระบารมีของ  
พระบาท มเด็จพระปรมินทรม าภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ใน ล งรัชกาลที่ 9 ...  
“พระราชาผูท้รงธรรม”

         
                กองบรรณาธกิาร
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MRTA News

รฟม. เข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายสักการะ
และพิธีบ�าเพ็ญกุศล เพื่อถวายพระราชกุศล ครบรอบ 1 ปี 
วันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร

เมื่อ ันที่ 13 ตุลาคม 2560 นายฤทธิกา ุภารัตน์ รองผู้ ่าการ (บริ าร) รัก าการแทน 
ผู้ ่าการการรถไฟฟ้าขน ่งม ลชนแ ่งประเท ไทย พร้อมด้ ยคณะผู้บริ าร เข้าร่ มพิธี าง 
พ งมาลาถ าย ักการะ และพิธีบ�าเพ็ญกุ ลเพื่อถ ายพระราชกุ ล ครบรอบ 1 ปี ัน รรคต 
พระบาท มเด็จพระปรมินทรม าภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ น ุขภาพลัดโพธิ์  
ะพานภมูพิล 1-2 ต�าบลทรงคะนอง อ�าเภอพระประแดง จัง ัด มุทรปราการ โดยมี นายอาคม 

เติมพิทยาไพ ิฐ รัฐมนตรี ่าการกระทร งคมนาคม เป็นประธานในพิธี

หนังสือที่ระลึกเนื่องในพิธีเปิดการเดินรถ โครงการรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล 
ประจ�าเดือนพฤศจิกายน 2560

 ประกาศรายชื่อผู ้ โชคดีที่ ได ้รับหนังสือที่ระลึก
เนื่องในพิธีเปิดการเดินรถ โครงการรถไฟฟ้ามหานคร  
สายเฉลิมรัชมงคล ประจ�าเดือนตุลาคม 2560 จ�านวน 
10 เล่ม ได้แก่
1. คุณฐิตินันท์ นวพงษ์สิริโรจน ์   
2. คุณวัจนาถ วังตาล
3. คุณบวรรัตน์ พันธุ์สมิง
4. คุณปัตตพงศ์ ศิริทัศนกุล
5. คุณรัตนาภรณ์ หงสวินิตกุล
6. คุณชยุต วิลาวรณ์
7. คุณนพดล สุจริตสัญชัย
8. คุณสืบพงศ์ พนัสนาชี
9. คุณศิรินิรันดร์ อินทรมหา
10. คุณสุนิภา เรืองเดช
 ทั้งนี้ รฟม. จะจัดส่งหนังสือผ่านทางไปรษณีย์ต่อไป

 พิเศษสุด! รฟม. ขอมอบหนังสือที่ระลึก
เนือ่งในพธิเีปิดการเดนิรถ โครงการรถไฟฟ้า
มหานคร สายเฉลิมรัชมงคล ให้แก่ผู ้อ่าน
นติยสาร Life & Metro ทีม่คีวามสนใจ (1 ท่าน
ต่อ 1 เล่ม) โดยผู้ใดที่มีความประสงค์จะขอรับ 
สามารถส่งชื่อ และที่อยู่ในการจัดส่ง ผ่านทาง 
QR Code นี้ ตั้งแต่วันนี้ - 19 พฤศจิกายน 2560

เงื่อนไขในการรับหนังสือ

• 1 ชื่อ ต่อ 1 สิทธิ์

• รฟม. จะจัดส่งหนังสือที่ระลึกเนื่องในพิธีเปิดการเดินรถ
 โครงการรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล 
 ให้แก่ผู้ที่แจ้งความประสงค์ผ่านทางไปรษณีย์ต่อไป

• ขอสงวนสิทธิ์เฉพาะประชาชนทั่วไป ที่ไม่ใช่พนักงาน รฟม.
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MRTA Quiz

รฟม. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างองค์กร 
หัวข้อเรื่อง “ความรู้ด้านการเดินรถและการบ�ารุงรักษา”

เมื่อ ันที่ 26 กันยายน 2560 พนัต�าร จโทอนุ ลิป์ ริเิ ชชะพนัธ์ ผูช่้ ยผู้ า่การ  
รกั าการแทนรองผู้ า่การ รฟม. (ปฏบิตักิาร) เป็นประธานเปิดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
ระ า่งองค์กร ั ข้อเรือ่ง “ค ามรูด้้านการเดนิรถและการบ�ารงุรกั า” ระ า่งพนกังาน
ฝ่ายปฏบิตักิารของ รฟม. และพนกังานฝ่ายการช่างกล ของการรถไฟแ ง่ประเท ไทย (รฟท.)  
ณ ้องประชุม 1 อาคาร 1 ชั้น 9 รฟม. และ ูนย์ซ่อมบ�ารุงโครงการรถไฟฟ้าม านคร 
ายเฉลิมรัชมงคล ซึ่งกิจกรรมดังกล่า จัดขึ้นเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนค ามรู้ที่เกี่ย ข้อง

ใน ายงานปฏบิตักิาร ซึง่เป็นค ามรูท้ี่ อดคล้องกบัองค์ค ามรู้ ลกัขององค์กรในด้านการ 
ใ ้บริการรถไฟฟ้า และ ร้างเครือข่ายค ามรู้ระ ่างองค์กร ตลอดจน ่งเ ริมใ ้องค์กร
ก้า ไป ู่การเป็นองค์กรแ ่งการเรียนรู้  

รฟม. จดัโครงการ “ไหว้พระ เสรมิมงคล กบั รฟม.” ครัง้ที ่6 
ณ วดับรมราชากาญจนาภเิษกอนสุรณ์ (วดัเล่งเน่ยยี ่2) 
จงัหวดันนทบรุี

เมือ่ นัที ่25 กนัยายน 2560 รฟม. จดัโครงการ 
“ไ ้พระ เ ริมมงคล กับ รฟม.” ครั้งที่ 6 ณ  
ดับรมราชากาญจนาภเิ กอนุ รณ์ ( ดัเล่งเน่ยยี ่2) 

จงั ดันนทบรุ ีโดยน�าประชาชนจากชมุชนในเขต
บางซือ่ กรงุเทพม านคร ได้แก่ ชมุชนจนัทร์เก ม 
ชมุชน ั รถจกัรตกึแดง เขต 1 ชมุชนบญุเ ลอื 1 ชมุชนบญุเ ลอื 2 ชมุชน ดัประดู ่ชมุชน
ซอย นทิ ชมุชน ั ดริกั า ชมุชน ดุซอย นี�า้เงนิ ชมุชนแฟลตต�าร จรถไฟบางซือ่ และ
ชมุชนตรอกต้นมะม่ ง ร มทัง้ประชาชนจากชมุชนในเขตดุ ติ กรงุเทพม านคร ได้แก่ ชมุชน 
ัดญ น - คลองล�าปัก ชุมชน ุโขทัย ซอย 9 ชุมชนบ้านมนังค ิลา และชมรมผู้ ูงอาย ุ
นูย์บรกิาร าธารณ ขุ 6 เดนิทางด้ ยรถไฟฟ้าม านคร ายฉลองรชัธรรม จาก ถานเีตาปนู

ไปยงั ถานี ามแยกบางใ ญ่ เพือ่ไปท�าบญุไ พ้ระเ รมิ ริมิงคล ณ ดับรมราชากาญจนาภเิ ก 
อนุ รณ์ ( ัดเล่งเน่ยยี่ 2) ซึ่งโครงการนี้จัดขึ้นเพื่อ ่งเ ริมแ ล่งท่องเที่ย ตามแน  
ายทางรถไฟฟ้าม านคร ายฉลองรชัธรรม รณรงค์การเดนิทางด้ ยรถไฟฟ้า และ ร้าง 

ค าม มัพนัธ์ระ า่งองค์กรกบัชมุชนตามแน ายทางโครงการรถไฟฟ้า

 ขอเชิญคุณผู ้อ ่านทุกท่าน ร ่วมสนุก 
ตอบค�าถามลุ ้นรับของรางวัลสุดพิเศษ  
บัตรโดยสาร MRT มูลค่า 300 บาท จ�านวน 
4 รางวัล

โครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม ช่วง
ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย -  
มีนบุรี มีทั้งหมดกี่สถานี แบ่งเป็น
สถานีใต้ดินกี่สถานี และสถาน ี
ยกระดับกี่สถานี?

	 ส่งค�ำตอบพร้อมชื่อที่อยู่	ผ่ำนทำง	QR	Code	
ได้ตั้งแต่วันนี้	-	19	พฤศจิกำยน	2560

รฟม.	 จะสุ่มจับรำงวัลและประกำศรำยชื่อผู้โชคดี
ในฉบับถัดไป
*ค�ำตัดสินของคณะกรรมกำรถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงำน	รฟม.	ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

 ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด ีMRTA QUIZ นติยสาร 
Life & Metro ฉบับเดือนตุลาคม 2560

ปัจจบุนันีส้ถานรีถไฟฟ้า MRT สถานใีด 
ใกล้กับสนามหลวงมากที่สุด ?

 สถานีหัวล�าโพง

 ยินดีกับผู ้ที่ ได ้รับรำงวัล	 “บัตรโดยสำร	 MRT	 
มูลคำ่	300	บำท	จ�ำนวน	4	รำงวัล	ได้แก่
1.	คุณปวเรศ	สุรินทร																
2.	คุณวัชรชัย	มำสูตร
3.	คุณศิรวัฒน	์จินดำขันธ์										
4.	คุณกฤติกำ	อิทธิปกรณ์กุล
	 ทั้งนี้ 	 รฟม.	 จะจัดส่งของรำงวัลให ้แก่ผู ้ โชคด ี
ทำงไปรษณีย์ต่อไป
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MRTA News

รฟม. จัดโครงการ “ตามรอยพ่อ”ณ พิพิธภัณฑ์เกษตร
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
จังหวัดปทุมธานี

เมื่อ ันที่ 20 กันยายน 2560 และ ันที่ 21 กันยายน 2560 รฟม. จัดโครงการ 
“ตามรอยพ่อ” โดยน�านักเรียนระดับชั้นประถม ึก าปีที่ 5 และ 6 จ�าน น 100 คน 
จากโรงเรียนบางบั  (เพ่งตั้งตรงจิตร ิทยาคาร) เขตจตุจักร กรุงเทพม านคร ซึ่งเป็น
โรงเรียนตามแน ายทางโครงการรถไฟฟ้า าย ีเขีย  ช่ ง มอชิต - ะพานใ ม ่
- คูคต เรียนรู ้ โครงการเก ตรเ ร ฐกิจพอเพียง และ ลักการทรงงานใน 
พระบาท มเดจ็พระปรมนิทรม าภมูพิลอดลุยเดช ณ พพิธิภณัฑ์เก ตรเฉลมิพระเกยีรติ 
พระบาท มเด็จพระเจ้าอยู่ ั  จัง ัดปทุมธานี เพื่อเป็นการเรียนรู้ ลักปรัชญา
เ ร ฐกิจพอเพียง และเป็นการ ร้างค าม ัมพันธ์อันดีระ ่างโรงเรียนตามแน  
ายทางโครงการรถไฟฟ้าและองค์กร

รฟม. ร่วมกับ กฟผ. จัดกิจกรรม 
“อาสากู้ภัยช่วยชีวิต”

เมื่อ ันที่ 22 กันยายน 2560 รฟม. ร่ มกับ 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแ ่งประเท ไทย (กฟผ.) จัด
กิจกรรม “อา ากู้ภัยช่ ยชี ิต” ภายใต้โครงการ
าน ัมพันธ์และ ร้างเครือข่ายด้าน CSR ร่ มกับ 
น่ ยงานรัฐ ิ า กิจ ณ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

แ ่งประเท ไทย จัง ัดนนทบุรี โดยมีการอบรม
ใ ค้ ามรู ้และฝึกปฏบิตักิารช่ ยฟ้ืนคนืชพีเบือ้งต้น  
(Cardiopulmonary resuscitation : CPR) 
และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นใ ้แก่ประชาชน
ที่อา ัยอยู่รอบบริเ ณ กฟผ. เพื่อใ ้ ามารถน�า
ค ามรู้ที่ได้ไปปฏิบัติจริงใน ถานการณ์ฉุกเฉินได้
อย่างถูกต้อง
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Bangkok update
TEXT : กองบรรณาธิการ
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16 - 19 พ.ย. 
อินเตอร์เนช่ันแนล บางกอกไบค์ ครัง้ที่ 10 

พบกับงานแ ดง ินค ้าธุ รกิจจักรยานและ
จักรยานเพื่อการท่องเที่ย ครบ งจรของประเท ไทย 
“International Bangkok Bike” เพื่อเอาใจนักปั่น  
โดยครั้งนี้มีจุดเด่นอยู่ที่การน�าเ นอน ัตกรรมและ
เทคโนโลยีใ ม่ล่า ุดที่เกี่ย ข้องกับจักรยานจากค่าย

จกัรยานต่างประเท  ค บคูไ่ปกบัจกัรยานรปูทรงแปลกใ ม่ซึง่เป็นผลงานการประดิ ฐ์ ผลติและคดิค้น
ขึน้โดยคนไทย ถานทีจ่ดังาน ชาเลนเจอร์ ฮอลล์ 2 อมิแพค็ เมอืงทองธาน ีเ ลา 10.00 - 21.00 น. 
ข้อมลูเพิม่เตมิ www.internationalbangkokbike.com และ Facebook : BKBEXPO

2 - 30 พ.ย.
นิทรรศการพระเมรุมาศ

งานนิทรร การงานพระราชพิธีถ ายพระเพลิง
พระบรม พพระบาท มเด็จพระปรมินทรม าภูมิพล
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร จะเปิดใ ้ประชาชนทั่ ไป 
เข้าชมได้ ตัง้แต่ นัที ่2 - 30 พฤ จกิายน 2560 ระ า่ง
เ ลา 07.00 - 22.00 น. โดยอนญุาตใ เ้ข้าชมบรเิ ณด้าน
น้าพระเมรมุา ซึง่เป็น ่ นของโครงการพระราชด�าร ิและ 
่ นของนทิรร การ 6 อาคาร ซึง่ประชาชน ามารถขึน้

ชมพระเมรมุา ได้เฉพาะชัน้ 1 เท่านัน้ การแต่งกาย ภุาพ
เรยีบร้อย

ภาพประกอบ www.krobkruakao.com

30 พ.ย. – 11 ธ.ค.
มหกรรมยานยนต์ ครัง้ที่ 34 

งานแ ดงรถยนต์ รถจักรยานยนต์ และ
อปุกรณ์ทีเ่กีย่ เนือ่งยิง่ใ ญ่ ง่ท้ายปลายปี ภายใต้ 
แน คดิ “ยานยนต์ยคุใ ม่ ฝันไกลทีก่ลายเป็นจรงิ” 
ซึง่ใช้พืน้ทีจ่ดังานร มทัง้ ิน้ 60,000 ตารางเมตร 
�า รบัจดัแ ดงรถยนต์ จกัรยานยนต์ เครือ่งเ ยีง

ร มถงึจดักจิกรรมอืน่ๆ มากมาย ณ ชาเลนเจอร์ 
1-3 อมิแพค็ เมอืงทองธาน ี จ. - . เปิดเ ลา 
12.00 - 22.00 น. และ . - อา. และ นั ยดุ
นกัขตัฤก  ์เปิดเ ลา 11.00 - 22.00 น. ตดิตาม
รายละเอยีดได้ที ่www.motorexpo.co.th และ 
Facebook : motorexpo

วนันี ้- 24 ธ.ค.
Splashed by Kawita 
Vatanajyankur

นิทรร การ โดย ก ิตา ัฒนะชยังกูร  
ิลปินไทยชื่อดังที่เคยจัดแ ดงงานมาแล้

ทั่ โลก ครั้งนี้เป็นการแ ดงเดี่ย ครั้งแรกใน
ประเท ไทย เป็นเรือ่งรา เกีย่ กบั งัคมบรโิภค
นยิม เพือ่ จิารณ์การใช้แรงงานในอตุ า กรรม
ต่างๆ จัดแ ดงที่ Nova Contemporary  
ชั้น 1 บ้าน มถ ิล ซ.ม าดเล็ก ล ง 3 
ถ.ราชด�าร ิโทร.09 0910 6863 ดรูายละเอยีด
เพิ่มเติมที่ https://www.facebook.com/
events/152754365328063

วนันี ้- 7 ม.ค. 2561
ศาสตรา สถาปัตย์ ไทย : พระเมรุมาศ 
จุดเช่ือมจักรวาล และการออกแบบ

TCDC ร่ มกบักรม ลิปากร กระทร ง ฒันธรรม และ
ม า ทิยาลยั ลิปากร จดัแ ดงองค์ค ามรูท้างคตคิ ามเชือ่
เรือ่งเทพและไตรภมูแิบบฮนิด ูทีม่คีูอ่ยูก่บั งัคมไทยมาแต่
โบราณ อนั ะท้อนออกมาในงาน ถาปัตยกรรม ไม่ า่จะ
เป็น ดั งั พระเมร ุ และพระเมรมุา  พร้อมทัง้ลงลกึถงึ 
รายละเอียดแรงบันดาลใจในการออกแบบ การจัด ร้าง 
และการตกแต ่งพระเมรุมา ของพระบาท มเด็จ 
พระปรมินทรม าภูมิพลอดุลยเดช ที่ TCDC อาคาร
ไปร ณย์ีกลาง บางรกั อ้งแกลอร ีชัน้ 1 อาคาร ่ น ลงั 
เ ลา 10.30 - 21.00 น. อบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ  
โทร.02 105 7441 และ www.tcdc.or.th

9 - 12 พ.ย.
Thailand Baby Kids Best Buy ครัง้ที่ 28 

งานแ ดง ินค้าแม่และเด็กที่ร บร ม ินค้าแม่และ 
เดก็ ลาก ลายรายการ ตัง้แต่ตัง้ครรภ์ - 12 ปี ลด งู ดุถงึ 80% 
ใ ้คุณพ่อคุณแม่นักช้อปได้เลือกซื้อของถูกใจกับร้านค้าก ่า 
1,000 บธู ณ อาคารนทิรร การโซน ซ ีชัน้ 1 - 2 บรเิ ณพลาซ่า 
และบรเิ ณเอเทรีย่ม นูย์การประชมุแ ง่ชาติ ริกิติิ ์ตัง้แต่เ ลา 
10.00 - 20.00 น. ดขู้อมลูเพิม่เตมิได้ที ่www.babybbb.com 
รอื Facebook : thailandbaby
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Around the World
TEXT: จึงอุรา

สระว่ายน�้าสวย
ปนหวาดเสียว
 นอกจากการมาพักผ่อนที่ Hotel Hubertus 
โรงแรมที่ตั้งอยู ่ทางตอนเ นือท่ามกลางค ามงดงาม
ของทิ ทั น์ขุนเขาของประเท อิตาลีแล้  ผู ้เข้าพัก 
่ นใ ญ่ทีเ่ป็นนกั กยีงัขอมาฟินกบั “ ระ า่ยน�า้” Infinity 

Pool ระที่เป็นไฮไลท์ของโรงแรมนี้ มีค ามยา ก ่า  
25 เมตร ยืดยา ออกไปยังพื้นโล่งก ้าง ูง ่างจากพื้น  
20 เมตร โดยมต้ีน นเป็นเ าค�้าอยูท่างด้านล่าง เท่านัน้
ยังไม่พอ บริเ ณ ่ นปลายของ ระนั้นยังท�าพื้นเป็น 
กระจกใ  ขณะที่ า่ยน�า้ไป ดุ ระ นอกจากจะเ น็ภาพ ยๆ 
ของทิ เขาแบบพาโนรามาเบื้อง น้าแล้  ถ้ามองลงไป 
ด้านล่าง ก็ ามารถมองเ ็น ิ ที่อยู่ปลายเท้าได้อีกด้ ย 
เ มือน ่าเราแ ก ่ายอยู่กลางท้องฟ้าเลยทีเดีย  นึกๆ 
แล้ คงจะ าดเ ยี มใิช่น้อย 
 Photo :  https://www.dezeen.com/ 
2016/11/18/glass-bottomed-cantilever-swimming-
pool-noa-hotel-hubertus-italy-tyrolean-alps/

ลาเต้อาร์ตขัน้เทพจากบารสิต้าหนุม่หล่อเกาหลี Quote
Count your age by friends, 

not years. Count your life by 
smiles, not tears.

นับอายุของคุณด้วยจ�านวน
เพื่อน และนับชีวิตของคุณด้วย
รอยยิม้ ไม่ใช่หยดน�า้ตา

John Lennon กล่าวไว้

 ลิปะ Latte Art โรยนมเป็นรปู ั ใจกลายเป็น
เรื่องจิ๊บๆ ไปเ ียแล้  เมื่อบาริ ต้าขั้นเทพที่เกา ลี
อพัเลเ ลถงึขัน้แต่งกาแฟเป็นภาพเขยีนมา เตอร์พซี
  Lee Kang Bin บาริ ต้า นุม่รปู ล่อ ยั 26 ปี 
เจ้าของร้านกาแฟ  C.Through ย่านซองซ ู ดุฮปิใน
กรงุโซล ามารถ “จดัใ ”้ ได้ทกุแบบ ทัง้การ์ตนูดิ นย์ี 
ภาพเ มอืนดารา ภาพงาน ลิปะมา เตอร์พซี ภาพ นี�า้
จางๆ เลอืนๆ รอืภาพถ่ายซเีปียโบราณ ฯลฯ ที่ �าคญั
ผลงาน ร้าง รรค์เ ล่านี้ใช้ฝีมือค าม ามารถล้ นๆ  
ไม่ได้พึง่เทคนคิพเิ ใดๆ ทัง้ ิน้ อปุกรณ์คูใ่จมเีพยีงแท่ง
โล ะขนาดเลก็เ มอืนปากกา ค่อยๆ จิม้ แีต่งแต้มจน
กลายเป็นภาพ ยงาม และทีน่่าแปลกใจกค็อืบาริ ต้า
นุม่ผูน้ีค้รเีอท ดุยอดลาเต้อาร์ตมานานร่ ม 10 ปี โดย

ไม่มพีืน้ฐานการ าดรปูมาก่อนเลย แถมยงัตัง้ชือ่ ลิปะ
บนถ้ ยกาแฟของเขาด้ ย า่ Creamart ร มทัง้มคี าม
มุง่มัน่อยากใ ค้นทั่ โลกได้รูจ้กั ลิปะแขนงนี ้โดยมกีาร
จดัเ ร์ิคชอป อนใ ผู้้ นใจเป็นงานอดเิรกอกีด้ ย

 Photo :  http://www.todayonline.com/lifestyle/food/scream-cream-korean-barista-
wows-fans-latte-art
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 น ัตกรรมใ ม่แ ่งการเดินทางด้ ยรถโดย าร ไม่ต้องนั่ง ลับใ ้เมื่อย รถโดย ารยุคใ ม ่
มาพร้อมเตียงนอนเ มือนโรงแรมแคปซูลเป๊ะเลย!
  Cabin รือบริการรถโดย ารตู้นอน ิ่งไป-กลับ ระ ่างซานฟรานซิ โก-ลอ แอนเจลิ   
ระยะทาง 643 กม. ภายในรถบั ขนาดใ ญ่ยัก ์ ูง 4 เมตร ยา  13 เมตร มี 2 ชั้น ชั้นล่างเป็น
้องนั่งเล่น มีบริการชากาแฟ ่ นชั้นบนเป็นเตียงนอน 2 ชั้น �า รับผู้โดย าร 24 คน รถออก 
า้ทุม่ ถงึจดุ มายตอนเจด็โมงเช้า ใครยงังั เงยีไม่อยากตืน่ เขาใจดใี น้อนต่อได้ถงึเก้าโมงเช้าค่อยลง 

จากรถ ค่าโดย าร นนราคาคนละ 115 เ รียญ รือประมาณ 3,800 บาท เพิ่งเปิดใ ้บริการเมื่อ
เดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา เป็นผลงานของทีม ตาร์ทอัพจากซานฟรานซิ โก พ กเขาเรียกมัน ่า 
‘โรงแรมเคลือ่นที’่ ปัจจบุนัมรีถใ บ้รกิาร 3 คนั และตัง้เป้า มายจะขยายเ น้ทางการเดนิรถออกไป 
ใ ้มากขึ้นในอนาคต
 Photo :  https://techcrunch.com/2017/07/22/cabin-sleep-pod-bus-review/

ตามหา Blue Ramen 
ที่โตเกียว
 อา าร ีฟ้าดูจะ ากินค่อนข้างยาก ยิ่งเป็น
ของคา ด้ ยแล้  และถ้าบะ มีร่าเมง็จะมนี�้าซปุ ี
ฟ้าล่ะ จะมใีคร นใจมัย้? ...เทีย่ นีเ้ลยขอช นไปชมิ
ราเมง็ ฟ้ีาทีร้่าน Kipposhin ในกรงุโตเกยี  อยู่ า่ง
จาก อคอยโตเกยี กายทรโีดยการเดนิเพยีงแค่ บิ
นาท ีกจ็ะพบร้านและเมน ู“Clear Chicken Soup 
‘Blue” ราคาชามละ 900 เยน (ประมาณ 270 บาท) 
มาพร้อมกบัน�า้ซปุ ฟ้ีาใ  มเีนือ้ไก่โปะ น้า ทางร้าน
บอก า่ใช้ ธิกีารปรงุของชา จนีทีท่�าใ ไ้ด้น�า้ซปุใ  
่ น ฟ้ีานัน้ทางร้านไม่ได้เปิดเผย า่ใ ่ ่ นผ มอะไร 

แต่น่าจะเป็น าร กดัจาก า ร่าย ไปรลูนิาทีม่ี ฟ้ีา
อมเขยี  ไม่รู้ กึถงึร มัผั ของ าร งัเคราะ แ์ต่
อย่างใด ...จะโออชิขินาดไ น ต้องไปพิ จูน์
 Photo : https://www.finedininglovers.
com/blog/news-trends/blue-ramen/

เมคโอเวอร์สถานีรถไฟเป็นอาร์ตแกลเลอรี
 ที ่Sawai Madhopur รฐัราช ถาน ประเท อนิเดยี ซึง่เป็นทีต่ัง้ของอทุยานแ ง่ชาต ิRanthambor 
อนุรัก ์เ ือโคร่งที่ใกล้ ูญพันธุ์ เนื่องจากในแต่ละปีมีนักท่องเที่ย มาเยี่ยมชมมากมาย เลยเป็นแรง 
บันดาลใจใ ้ ถานีรถไฟที่นี่คิด ร้าง รรค์เปลี่ยนมุมมองใ ม่แก่ผู้มาเยือน จากที่เคยเป็น ถานีรถไฟ 
เก่าแก่น่าเบื่อ กลายเป็นพื้นที่จัดแ ดงงาน ิลปะของเ ล่า ิลปินชั้นน�าในอินเดีย ร่ มกันเปลี่ยนผนัง
และก�าแพง พีืน้เดมิใ เ้ป็นผนืผ้าใบขนาดใ ญ่ ะท้อนภาพป่าอนั มบรูณ์ทีน่บั นักม็แีต่จะลดน้อยลงไป
ตามการเจริญของ ังคมเมือง คอยต้อนรับผู้คนเข้า ู่ธรรมชาติและการอนุรัก ์ เ มือนประตูด่านแรกที่
างอยู่บนแน คิดเดีย กันกับ ถานที่ท่องเที่ย และช่ ยบอกใ ้รู้ ่าทุกชี ิตเป็น ่ น นึ่งของกันและกัน

ค าม �าเร็จของโครงการนี้ยังกระตุ้นใ ้เมืองอื่นๆ เ ็นค าม �าคัญและต้องการ ร้างงาน ิลปะบนผนัง
ถานีรถไฟของตนไปด้ ย เช่น ถานีท้องถิ่นที่ Mumbai ฯลฯ ถือเป็นอีกบทพิ ูจน์ใ ้เ ็น ่า ิลปะกับ

การมี ่ นร่ มของชุมชนมีพลังและ ร้างคุณค่าใ ้กับโลกได้ ย ดใ ม่อยู่เ มอ
 ใครที่ไปเที่ย อินเดีย อย่าลืมแ ะไปเช็คอินที่ ถานีรถไฟแ ่งนี้ด้ ยนะ!
 Photo : https://www.thequint.com/photos/in-pictures-roaring-makeover-of-sawai-
madhopur-railway-station

รถบัสตู้นอน นวัตกรรมใหม่ในการเดินทาง
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คงปฏิเ ธไม่ได้ ่า ตู ้เย็นกลายเป็นเครื่องใช้
ไฟฟ้าที่จ�าเป็นของแทบทุกบ้าน มัยนี้ไปแล้  ทั้ง
ช่ ยใ ้มีน�้าเย็นๆ ดื่มดับกระ ายคลายร้อน ทั้งช่ ย
ถนอมอา ารและ ัตถุดิบใ ้มีอายุยา นานยิ่งขึ้น 
ฉบับนี้เราจะมาแนะ ิธีประ ยัดพลังงานใ ้ตู้เย็น 
ด้ ยการใช้อย่างชาญฉลาด ก่อนอื่นค ร าที่ตั้ง 
ตูเ้ยน็ในมมุทีเ่ มาะ ม เป็นมมุทีต้่องไม่โดนแ งจาก
ด งอาทิตย์ ไม่ ัมผั ค ามร้อนและค ามชื้นมาก
เกินไป เพื่อไม่ท�าใ ้ตู้เย็นท�างาน นักเกินไป ไม่น�า
อา ารร้อนเข้าตู้เย็นทันที ค รรอใ ้เย็นเ ียก่อน 
ลีกเลี่ยงการน�าถุงพลา ติกใ ่ของในตู้เย็น เพราะ

จะท�าใ ้ตู้เย็นจ่ายค ามเย็นได้ไม่ทั่ ถึงดีพอ ค ร
ย้ายตู้เย็นออกจาก ้องที่ใช้เครื่องปรับอากา  และ
ค รละลายน�า้แขง็ทีเ่กาะในตูเ้ยน็เป็นประจ�า เพราะ
ตู้เย็นจะกินไฟมากขึ้นเมื่อมีน�้าแข็งเกาะ ที่ �าคัญ
ค รท�าค าม ะอาดตู้เย็นทุก ัปดา ์ อย่าซื้อของ
มากักตุนจนเน่าเ ียเพราะกินไม่ทัน และจะกลาย
เป็นแ ล่ง ะ มของแบคทเีรยีและเชือ้ราเป็นอย่างดี

ใน ลายประเท  ผู้คนมักป่ ยเป็นโรคซึมเ ร้าตามฤดูกาล Seasonal Affective Disorder รือ SAD 
ซึง่มกัเกดิขึน้ในประเท ทีม่ฤีดู นา ยา นาน ซึง่แพทย์และผูเ้ชีย่ ชาญยงัไม่ ามารถระบไุด้ชดัเจน า่ าเ ตุ
ที่แท้จริงที่ก่อใ ้เกิดโรคนี้คืออะไร แต่ ันนิ ฐาน ่า ่ น ั่งการของ มองและฮอร์โมนในร่างกายจะเ ีย
มดุลเมื่อร่างกายไม่ได้ ัมผั แ งแดดในปริมาณที่มากพอ และ ิธีการเยีย ยาตนเองของผู้คนในประเท

เ ล่านี้ ่ นมากคือการพาตนเองไปอยู่ท่ามกลางแ งแดด เพื่อช่ ยใ ้ร่างกายรู้ ึก ดชื่น กระปรี้กระเปร่า
ขึ้น แม้ประเท ไทยเองจะเป็นเมืองร้อน แต่ ภาพแ ดล้อมค ามเป็นอยู่ของผู้คนใน ังคมเมืองปัจจุบันก็
อาจท�าใ ้ชี ิตพบแ งแดดน้อยลง อยู่ใน ้องคอนโดที่มีแต่เครื่องปรับอากา ปรา จาก น้าต่าง ท�างาน
ใน ้อง ี่เ ลี่ยมแคบๆ โต๊ะชิดติดกันแน่นขนัด ฯลฯ ขาดพลังทางชี ภาพ ลองจัดมุมท�างานใ ้มีแ ง ่าง
จากธรรมชาติ ่องถึงดูบ้าง ออกมาเดินเล่นใน นเป็นครั้งครา  (ถ้ามีเ ลาน้อย) รือเดินใน นยามเช้า
และเย็นเป็นประจ�า ( ากมีเ ลามากพอ) แ งแดดจะช่ ยปรับ มดุลชี ิตของร่างกาย ช่ ยฆ่าเชื้อโรคและ
แบคทีเรียใน ้องที่อับชื้น และช่ ยเยีย ยาจิตใจที่ ด ู่ใ ้ดู ดใ ยิ่งขึ้น

Eco Tip
 แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่การเลือกกิน
ไอศกรมีโคนนัน้กเ็ป็นอกีทางทีจ่ะช่วยลดการ
ใช้ถ้วยไอศกรีมพลาสติกได้เป็นอย่างดี

คุณใช้งานตู ้เย็นที่บ้าน
ถูกวิธีหรือยัง

มาใช้แสงแดด
ช่วยบ�าบัดพลังชีวิตและจิตใจกัน
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ลายคนเข้าใจ า่การเลอืกผ้าม่านแบบทบึแ ง 
รือ ี เข ้มจะช่ ยใ ้ ้องอุณ ภูมิ เย็นลงจาก

แ งแดดภายนอก อันที่จริงแล้ ผ ้าม ่านแบบ
โปร่งแ ง เนือ้บางและ อ่ีอนจะช่ ยใ ม้ลีมพดัผ่าน
ได้อย่าง ะด ก อีกทั้งผ้าม่าน ีอ่อนจะไม่ดูดค าม
ร้อนมากเท่ากับผ้าม่าน ีเข้มและทึบอีกด้ ย

 อุปกรณ์อิเลกทรอนิกส์
บางชนิด  เพี ยงแค ่ ลอง
อัพเกรดหรือเปลี่ยนชิ้นส่วน
บางชิน้กส็ามารถยดือายกุาร
ใช้งานได้ยาวนานขึ้น ดังนั้น
หากคิดจะซื้อใหม่ ลองใช้วิธีนี้
ดูก่อนดีไหม ทั้งประหยัดและ 
ลดการใช้อปุกรณ์อเิลกทรอนกิส์ 
แบบฟุ่มเฟือยอีกด้วย

ซักท�าค าม ะอาดและการใช้น�้า อยากแนะน�า
ใ ้ ามา มใ ่เพราะมีคุณ มบัติดีด้านอื่นนอก
เ นือจากการ มใ ่เย็น บายและช่ ยประ ยัด
พลังงาน ทั้งปลอดภัยต่อ ุขภาพผู้ มใ ่เนื่องจาก
ผลิตด้ ย ารเคมีและ ีย้อมที่ปลอดภัยจาก าร 
ก่อมะเร็งและโล ะ นัก คุณภาพดี มีค ามคงทน 

ต่อการเปลี่ยนแปลงของขนาด ลังการซัก มีค าม 
คงทนของ ต่ีอแ ง การซกัและเ งือ่ ามารถใช้งาน
ได้เทียบเท่ามาตรฐาน มอก. และมาตรฐาน ากล 
และนี่เป็นอีก นึ่งทางเลือกดีๆ ในการรัก ์โลกของ
นุ่ม า ชา ออฟฟิ นะ

เรื่องของกระดาษช�าระที่เราควรรู้
รู ้ ไ ม ่า ัตถุดิบ ลักที่ ใช ้ ในการผลิต

กระดา ช�าระได้แก่ “เยือ่กระดา ” ซึง่ ่ นใ ญ่
จะมาจากเยือ่กระดา องชนดิ คอื เยือ่กระดา
บริ ทุธิ ์ได้แก่เยือ่กระดา ทีไ่ด้จากกระบ นการ
คัดแยกเยื่อจากต้นไม้ และเยื่อเ ียนใ ม่ ได้แก่
เยื่อกระดา ซึ่งผลิตจากกระดา ที่น�ากลับมา 
ใช้ใ ม่โดยผ่านกรรม ิธีในการจัดแยกเยื่อ
กระดา จาก ิ่งปฏิกูลและ มึกพิมพ์ต่างๆ 
ผ่านกระบ นการฟอก ีเพื่อใ ้ได้เยื่อกระดา
ีขา �า รับเป็น ัตถุดิบการผลิตต่อไป โดย

เฉลี่ยแล้ คนเราใช้ทิชชู ่ รือกระดา ช�าระ
ประมาณ 6 แผ่นต่อ ัน (เป็นอย่างน้อย) รือ
ประมาณ 2,200 แผ่นต่อปี ลองค�าน ณดู าก
ทุกคนบนโลกใช้ทิชชู่กันด้ ยปริมาณเท่านี้จะ
ต้องใช้ต้นไม้ทั้ง มดไปกี่ต้น ดังนั้น ก่อนการ
ใช้ทิชชู่ลองคิด ักนิด ่าใช้
แบบ ิ้นเปลืองเกินไป
ไ ม ถ้าเราทุกคนใช้
กระดา ทิชชู่น้อยลง
จะช่ ยเซฟต้นไม้และ
ช่ ยรัก ์โลกได้อีกทาง
นึ่งจริงๆ นะ

เ ื้อผ้าลดโลกร้อนที่มีฉลากเรียก ่า “Cool 
Mode” ประทับอยู ่นั้น มักจะมีคุณ มบัติเย็น
บายยาม มใ ่ ท�าค าม ะอาดได้ง่าย ช่ ยลด

การใช้พลังงานของเครื่องปรับอากา  (ลดปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก) ลดพลังงานในการ

หันมาท�าความรู้จักเสื้อผ้าลดโลกร้อน 
ติดฉลาก Cool Mode กันเถอะ

Eco Tip Did You Know
รู้ไหมว่า...ผ้าม่านสีอ่อน
ช่วยให้ห้องเย็นขึ้น
ไม่ใช่ม่านสีเข้ม
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นุ่ม า ัยท�างาน ลายคนมักเกิดอาการจุก 
เจ็บแน่นและแ บร้อนบริเ ณกลางอกบ่อยๆ และ
คดิ า่ตั เองมภีา ะโรค ั ใจ จรงิๆ แล้ อาการแบบ
นี้นั้นถือเป็น ัญญาณเริ่มต้นของโรคกรดไ ลย้อน 
ซึ่งมักจะเกิดขึ้นเมื่อกรดในกระเพาะอา ารที่ช่ ย
ย่อยอา ารเกิดการดันกลับเข้าไปใน ลอดอา าร 

ลอดที่เชื่อมต่อล�าคอและกระเพาะอา ารแทน 
แถมกรดในกระเพาะอา ารมักมีค ามเป็นกรด ูง
มาก ซึ่งภายในกระเพาะอา ารนั้นเรียงรายไปด้ ย
เยื่อ ุ้มชั้นดี ที่ช่ ยป้องกันไม่ใ ้เกิดฤทธิ์กัดกร่อน
ของกรดมาท�าลายได้ แต่บริเ ณ ลอดอา าร 
ไม่ได้เป็นเช่นนัน้ จงึเป็น าเ ตทุีท่�าใ รู้้ กึแ บร้อน

ลังกระดูก น้าอก จน ลายคนเข้าใจ ่าตนเอง
เจ็บ น้าอก ากมีอาการแบบนี้ ัปดา ์ละ อง
ครั้ง รือมากก ่านั้น อาจเกิดจากโรคกรดไ ลย้อน 
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)  

ากไม่ได้รับการรัก าตามช่ งเ ลาก็อาจจะท�าใ ้
เกิดโรค อบ ืด อึดอัด แน่น น้าอก และอาจเพิ่ม
โอกา ในการพัฒนาเป็นมะเร็งชนิดที่ ายยากได ้
อีกด้ ย ดังนั้น ากมีอาการเ ล่านี้บ ่อยครั้ง 
อย่านิ่งนอนใจค รรีบรัก าตั้งแต่เนิ่นๆ จะดีที่ ุด 

คัดมาให้แล้วกับอาหารบ�ารุงสายตา
ที่หนุ่มสาวชาวโซเชียลห้ามพลาด

Rocket Salad ผักสีเขียวมากประโยชน์ 
เจ้าผกัชนดินีม้ต้ีนก�าเนดิมาจากประเท ในแถบเมดเิตอร์เรเนยีน ใ แ้คลอรีต่�า่แต่อดุมด้ ย ติามนิ

เอ บี และโฟเลท ช่ ยป้องกันโรคมะเร็งผิ นังและมะเร็งปอด เพิ่มระบบเผาผลาญใ ้ร่างกาย ช่ ย
ต้านอนุมูลอิ ระ ร มถึงป้องกันโรคโล ิตจางใน ญิงตั้งครรภ์อีกด้ ย เมื่อน�าไปแช่ตู้เย็นก่อนเอามา
ท�าเมนู ลัดจะช่ ยใ ้มีร ชาติกรอบ อร่อย มีค ามมันและเผ็ดร้อนนิดๆ ท�าใ ้รู้ ึกเจริญอา ารยิ่งขึ้น  

Did You Know

 เจบ็หน้าอกเพราะมอีาการ
แสบร้อนทีห่น้าอก

หรอืลิน้ป่ี

ปัจจบุนั ผูค้นจ�าน นมากเ พตดิ 
การใช้โซเชียลเน็ตเ ิร ์กแทบทั้ง ัน 
ทั้งคืน นอกจากนิ้  ข้อมือ และ ลัง บ่า 
ไ ล่จะท�างาน นกัแล้  อ ยั ะ �าคญัอย่าง
ด งตากม็กัจะต้องท�างาน นกัไม่แพ้กนั ฉบบันีเ้รา
คดั รร ตัถดุบิชัน้เยีย่มคณุภาพยอดในการดแูลรกั าด งตา
มาฝาก จะมีอะไรบ้างนั้นลองมาดูกัน 

• ผักใบเขียว
เพราะผกัใบเขยี อดุมไปด้ ย Lutein และ Zeaxanthin 

ซึ่งเป็น ารต้านอนุมูลอิ ระ ช่ ยลดค ามเ ื่อมของจอ
ประ าทตาและการเกิดต้อกระจกได้

• ไข่
โดยเฉพาะไข่แดงซึ่งเป็นแ ล่งของ Lutein และ 

Zeaxanthin ร มไปถึง Zinc ด้ ย ช่ ยลดค ามเ ี่ยงของ
การเ ื่อมของจอประ าทตา 

• อัลมอนด์
ในอัลมอนด์อุดมไปด้ ย ิตามินอี จากผลการ ิจัยพบ ่า

ช่ ยชะลอค ามเ ื่อมของจอประ าทตา เพียงแค่ทาน ันละ
นึ่งฝ่ามือก็ได้รับ ิตามินอีถึงครึ่ง นึ่งของปริมาณที่แนะน�า

ต่อ ันแล้  ช่ งนี้ า ๆ เฮลธี้บางคนนิยมดื่มนมจากเมล็ด 
อลัมอนด์ด้ ยเพราะมคีณุประโยชน์ งู ปรา จากไขมนัตั ร้าย
ทีท่�าใ เ้กดิคลอเล เทอรอลแถมยงัช่ ยบ�ารงุ ั ใจได้อกีด้ ย 

 • เนื้อปลาที่มีไขมันดีสูง
บรรดาปลาทะเลน�้าลึกอย่างปลาทูน่า ปลาแซลมอน 

ปลาแมคเคอเรล ปลาแอนโช ี่ อุดมไปด้ ย DHA ซึ่งเป็น 
กรดไขมันที่พบได้มากในเรตินา ช่ ยใ ้ ่างไกลจากโรคตา
แ ้ง นัยน์ตามีค าม ดใ

1
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ลายคนมอีาการเมารถ เมาเรอื รอืแม้แต่เครือ่งบนิตัง้แต่เดก็จนโต แม้จะไม่ใช่
โรค รืออาการร้ายแรงอะไรแต่ก็ท�าใ ้ งุด งิดในการเดินทาง รือท่องเที่ย ได้อยู่
บ่อยๆ ธิแีก้ไขทีด่ทีี่ ดุในตอนนัน้คอื ลกีเลีย่งค นัและกลิน่จากบุ รี ่อา ารกลิน่ฉนุ  
ลอง าบริเ ณที่มีอากา บริ ุทธิ์ พยายาม ูดอากา และ ายใจเข้าลึกๆ ใช้ ายตา
มองไปไกลๆ จิบน�้าเย็นๆ เล็กน้อยเพื่อเรียกค าม ดชื่น การอมลูกอม รือผลไม้ 
ร เปรี้ย ก็ช่ ยใ ้รู้ ึกดีขึ้นได้เช่นกัน แต่ถ้าอยู่ในเรือใ ้นอนราบลงแล้ ลับตา  
ากมอีาการ งิเ ยีนมาก การกนิยาแก้เมาทีช่ือ่ “คลอเฟนริามนี” (ยาตั เดยี กนักบัยา 

แก้แพ้อากา นั่นแ ละ) จะช่ ยใ ้รู้ ึกง่ งแล้ ลับไป แต่ก็เป็นการแก้ไขปัญ าที่
ปลายเ ตเุท่านัน้เอง บางคนอาจมอีาการเมารถ เมาเรอืในครัง้แรกๆ ทีโ่ดย ารรถยนต์ 
รือเรือ แต่เมื่อเดินทางบ่อยขึ้น ร่างกายมีการปรับตั ใ ้เข้ากับ ภา ะการเดินทาง 

ปัญ าเรือ่งน�า้ใน กูเ็กดิค าม มดลุมากขึน้ ท�าใ ร่้างกายจดับาลานซ์ตั เองได้ดขีึน้ 
ไม่รู้ ึกโคลงเคลง อาการเมารถ เมาเรือที่ ่าก็จะค่อยๆ ายไปได้เองในที่ ุด 

มาครอพเซีย (Macropsia) โรค
นี้เกิดจากค ามผิดปกติของ มองที่
แปร ัญญาณไปยัง ายตาผู ้ป่ ยใ ้
มองทุกอย่างเล็กจากค ามเป็นจริง 
ทั้งที่ ายตาของผู้ป่ ยไม่มีค ามผิด
ปกตใิดๆ เช่น มองรถยนต์คนัใ ญ่กจ็ะ
เ ็น ่ามีขนาดเท่ากับรถเด็กเล่น มอง
ุนัขก็เ ็น ่าตั เท่า นู อะไรแบบนั้น 

โรคที่ ่านี้เป็นโรคที่เกิดได้จาก ลาย
าเ ตุ อาทิ เกิดจากค ามผิดปกติ

ของระบบประ าทที่เกี่ย กับการรับ
รู้ทาง ายตาที่ ่ง ัญญาณไปยัง มอง 
รอือาจเกดิจากการบดิเบีย้ ของภาพ 

ในลูกตา รือเกิดจากการติดเชื้อ 
เอป ไตน์-บาร์ ไ รั  (Epstein-Barr 
virus) นอกจากนี ้ปัจจยัภายนอกอืน่ๆ 
ก็มี ่ นเกี่ย ข้อง เช่น โรคลมบ้า มู  
กย็งั ง่ผลต่ออาการนีด้้ ย โดยเดก็อายุ
ระ ่าง 5-10 ปี มีแน โน้มที่จะมีอาการนี้มากที่ ุด จนน�าไป ู่อาการ ับ นในเด็ก รือโรคป ด ั ข้างเดีย  
(ไมเกรน) ได้ ซึง่จากค ามผดิปกตทิีเ่กดิขึน้เ ล่านี ้ท�าใ ผู้ป่้ ยมองเ น็ ิง่ต่างๆ รอบตั เลก็ไปก า่ค ามเป็นจรงิ 
รอืบางครัง้กอ็าจ ง่ผลในทางตรงกนัข้ามคอื ท�าใ เ้ น็ ิง่ต่างๆ ใ ญ่เกนิก า่ปกต ิแต่อาการดงักล่า มกัเกดิ

ขึ้นเพียงชั่ ครา และ ายไปเองภายในไม่กี่ ัน จึงไม่มีการรัก าที่ชี้ชัดแน่นอน แต่ก็มี ิธีป้องกันในกลุ่มเ ี่ยง 
ที่จะเกิดอาการจากการรับยาบางอย่าง ร มถึงการใ ้ยาค บคุมโรคป ด ั ข้างเดีย  (ไมเกรน) ซึ่งมี ่ นใ ้
ระยะของการเกิดโรค ั้นลง 

 เมารถ เมาเรือ…ท�าอย่างไรดี  

ก�ามือแล้วปล่อย บ่อยๆ 
ระหว่างวันมันดี๊ดี

เป็นท่าทางและอริยิาบถง่ายๆ ทีท่�าได้
แทบทุกที่ทุกเ ลาทุก ถานที่ แถมยังช่ ย
ใ ้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้เคลื่อนไ ตลอด
เ ลา เป็นการยดือายกุารใช้งานของข้อต่อ 
บริเ ณนิ้ มือและข้อมือใ ้ท�างานได้
คล่องแคล่ ม�่าเ มอ ระบบไ ลเ ียน
โล ิตมีการท�างานได้ดี ลดการตึงเครียด
ของกล้ามเนื้อและช่ ยใ ้ผ ่อนคลาย  
เพยีงก�ามอืค้างไ  ้2 - 3 นาท ีแล้ คลายออก  
ท�าซ�้าๆ ช้าๆ ประมาณ 10 - 15 ครั้ง ทุกๆ 
4 - 5 ชั่ โมงในทุก ัน 

โรคอลิซในแดนมหัศจรรย์ 
หรือ “มาครอพเซีย” มีจริงหรือ

3
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TEXT & PHOTO : ธัน า ยาง

จากโกดังธรรมดามาเป็น Warehouse 30 
คอมมูนิตี้สุดเท่กลางเจริญกรุง

จากนโยบายพฒันาพืน้ทีย่่านเจรญิกรงุให้เป็นย่านแห่งการสร้างสรรค์ 
เพราะรายล้อมไปด้วยโรงแรมดัง หอศิลป์ อาคารสถาปัตยกรรมยุคเก่าที่
สวยงามคลาสสคิ อาหารอร่อย ฯลฯ ไม่ไกลจาก TCDC นกั ในซอยเจรญิกรงุ 
30 โครงการ Warehouse 30 ครเีอทฟี คอมมนูติี ้ คอมเพลก็ซ์ แห่งใหม่  
ที่สร้างสรรค์โดย คุณดวงฤทธิ์ บุนนาค สถาปนิกชื่อดัง จากโครงการ  
The Jam Factory ร่วมกับคุณรังสิมา กสิกรานันท์ อดีตบรรณาธิการ  
Elle Decor ได้ร่วมกนัแปลงโฉมโกดงัเก่ารมิน�า้ให้กลายมาเป็นแหล่งแฮงก์เอ้าท์ 
สุดเท่ ที่รวมร้านอาหาร คาเฟ่ ช็อปสินค้าหลากหลายประเภท ไปจนถึง 
โรงฉายหนัง และเป็นพื้นที่ Co-Working Space ให้มาเดินช้อป ชิม ชิลล์  
แบบต่อเนือ่ง ไม่มวีนัหยดุ 
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ถานที่ดีไซน์เก๋ คงคอนเซ็ปต์ของการเป็นโกดัง ไตล์ดิบๆ 
เท่ๆ อย่างโครงเ ล็กและ ังกะ ีไ ้ในโทน ีเทา- ้ม เ ริมผนัง
แบบบานกระจก แบ่งพื้นที่ออกเป็น 7 โกดัง ลักๆ แต่ทะลุผ่าน
ถึงกันตลอด เมื่อเราเดินเข้าไปในโซนแรก จะพบพื้นที่ �า รับ
รองรับการจัดกิจกรรมเ ิร์คช็อป (Co-Working Space) มีเ ที
เ นาใช้เป็น อ้งประชมุ ามารถดดัแปลงเพือ่ท�ากจิกรรมต่างๆ 
ได้ ลาก ลายรูปแบบ  
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ผ่านมาอีกนิดก็จะเป็นพื้นที่ของร้านเ ื้อผ้า  
L o n e l y  Tw o  L e g g e d  C r e a t u r e   
เ ื้อผ ้าแฟชั่นของไทยในเครือของ The Jam 
factory ที่เลือกใช้ผ้าดีมีคุณภาพน�าเข้าจากญี่ปุ่น 
คัทติ้งเนี้ยบ ดีไซน์ ย มใ ่ได้ทุก ัน พร้อม 
เครื่องประดับ รองเท้า กระเป๋า คุมโทน ีและดีไซน ์
ใ ้เข้าธีม ล่อ- ยจบครบเซ็ตได้ในช็อปเดีย  
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Lonely 
Two - Legged
Creature
โครงการ Warehouse 30 (โกดงั 4) 
เปิดทกุ นั เ ลา 11.00 - 20.00 น. 
โทร. 09 5951 4701 
www.facebook.com/
lonelytwoleggedcreature 
Wallflowers
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จากร้านเ ื้อผ้า ามารถเดินทะลุมายังโซน Food & Beverage Zone 
ใ เ้ชค็อนิกบัอา ารและเครือ่งดืม่แ นอร่อยในพืน้ที่ ดุก า้งข างนัง่ บาย 
ใน ไตล์แคนทีน รือฟู้ดคอร์ต คือเลือกเดินดูแล้ ั่งจากร้านไ นก็ได้ แล้
น�าอา ารมานัง่ทานตรงไ นกไ็ด้ตามใจชอบ ทกุมมุเก๋ มด ฉบบันีเ้ราเลยขอ
ถือโอกา ยกคอลัมน์ Eating Out มาร มไ ้ในคอลัมน์ Check in เพราะ
ร้านที่จะแนะน�านั้นอยู่ในบริเ ณนี้เช่นกัน เริ่มด้ ยเมนูแรกที่ขอแนะน�า
คือ The Moon Soup เมนูซิกเนเจอร์ของร้าน The Fox and The 
Moon Cafe ซุปบาร์และคาเฟ่แ ่งแรกของไทย มาที่นี่แล้ ต้องทานใ ้ได้ 
ไม่ค รพลาดจานนี้ ซุปนี้ดีไซน์ น้าจานเก๋ ดูแล้ เ มือนภาพพระจันทร์ที่
ะท้อนน�้ากลางทะเลไกลในยามค�่าคืน เป็นซุปที่ท�าจาก มึกด�าใ ่เนื้อป ู
ดใ ม่แบบมีเนื้อปูแน่นเน้นๆ ทานแล้ รับรู้ได้ มีไข่แดง ยอดไ ้ด้านบน 

เ ลาทานต้องดม rosemary ก่อน แล้ ตักซุปทานตาม จากนั้นค่อยเจาะ
ไข่แดง ไม่ต้องคน แล้ ทานซุปพร้อมไข่อีกที จึงจะได้ร ัมผั ของค าม
นุ่มน ลตาม ูตร มีขนมปัง sourdough ใ ้แกล้มด้ ย เมนูต่อมา Quinoa 
Pak-Tai เมนนูีถ้กูใจคนชอบข้า ย�าแน คลนีๆ คอืเป็นไอเดยีมาจากข้า ย�า
ปัก ์ใต้นั่นเอง แต่มาปรับ ่ นผ มบางอย่าง เช่น ใช้ black quinoa แทน
ข้า  ใช้น�้า ลัดบัลซามิกแทนน�้าบูดู มี มุนไพรไทย ลายชนิด ทั้งใบติ้  
โ ระพา ใบมะกรดู ตะไคร้ มแีอปเป้ิลเขยี และทบัทมิช่ ยเพิม่ร เปรีย้ และ
ี ัน มีมะพร้า คั่ อมๆ มันๆ ตาม ูตรข้า ย�า เพิ่มแคลอรี่อีกนิดกับเมน ู

Letter B Panini ขนมปัง ciabatta อบ เบคอนรมค นั แยมเชอรีด่�า เชดดาร์ 
และมอซซาเลล่าชี  เ ิร์ฟพร้อม ลัด และของ านจานเด่นจากร้านนี้ก็
ต้องเป็น S’More ขนมในกระทะร้อนทอดด้ ยชอ็กโกแลตซอ  มาร์ชแมลโล่ 
ซอ คาราเมล ูตรลับกับกล้ ย อม เ ิร์ฟพร้อมแซน ิชเบคอนย่าง 
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ใน ่ นของเครื่องดื่ม เรา ั่งจากร้าน Coffee Roaster by Li-bra-ry ร้านกาแฟชื่อดัง
จากทีมไล-บรา-รี่ อันมีเอกลัก ณ์ ซึ่งก็อยู่ในเคาน์เตอร์บาร์เดีย กันนั่นแ ละ เพียงแต่เค้ามา
จากต่างแบรนด์แล้ มาโคกันอยู่ในแคนทีนเดีย  �า รับเมนูที่ต้องลอง ได้แก่ Espresso Tonic 
เป็นกาแฟด�าทีน่�าชอ็ตเอ เพร โซ่ราดลงบนโทนคิ ร ซ่า เ์ มอืนโซดา ทอ็ปด้านบนด้ ยเลม่อน 
ยอดไซรปัเพิม่ค าม านนดิๆ เป็นกาแฟขมปน านซาบซ่า  ์ ตูรพเิ จากทางร้าน าทาน

ยาก WTF Chocolate แก้ นี้ าน มัน ข้น ร ช็อกโกแลตเด่น เป็น ่ นผ มของช็อกโกแลต
เ เฟอร์ ลายชนิด เช่น Ferrero Rocher, Kit Kat ร มทั้งผงโกโก้ และไอ กรีมช็อกโกแลต
ด้ ย โดนใจคนรักช็อกโกแลตเต็มร้อย Sweet Morning ชาด�าผ มไซรัป กลิ่นชินนาม่อน  
ใ ร้ ชาติ านนดิๆ เ มาะ �า รบัคนทีไ่ม่ดืม่ชาร ขมมากนกั เปิดทกุ นั เ ลา 11.00 - 21.00 น.
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ลังจากอิ่มกับอา ารอร่อยๆ กันแล้  ก็เป็นเ ลาช้อปปิ้ง เพียงเดิน
ทะลุผ่านร้านอา ารมาก็จะเจอช็อปต่างๆ ที่ตั้งแยกย่อย ลายช็อปด้ ยกัน  
ซึ่งอยู่ภายในแต่ละโกดัง มีทั้งร้านเ ื้อผ้า ร้านขายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิก ์ 
ร้านขายของตกแต่งบ้าน ร้านขายอปุกรณ์เกีย่ กบัมอเตอร์ไซค์ ร้าน นงั อื 
ร้านดอกไม้ ร้านแผ่นเ ยีง ร้านขายของ ะ ม และร้านขาย นิค้าออร์แกนคิ 
ฯลฯ โดยคัดมาแต่เฉพาะ ินค้าที่รองรับนักช้อป ายเท่ ซื้อแต่ของเก๋ๆ  
ไม่ซ�้าใคร ซึ่งรับรอง ่าต้องได้ของที่ถูกใจติดไม้ติดมือกลับไปแน่นอน เช่น  

• Bespoke Living Shop ินค้าตกแต่งบ้าน งานดีไซน์ที่คัด รรโดย 
คุณรัง ิมา ก ิกรานันท์ Curator และ Interior Stylist ผู้มีประ บการณ์
ใน งการ Design และ Decoration มาก ่า 20 ปี มี ินค้ามัลติแบรนด์

ลาก ไตล์ใ ้เลือก า ตั้งแต่เครื่องใช้เซรามิก นัง ือ เครื่องเล่นและ 
แผ่นเ ียง ฯลฯ ตั้งอยู่โครงการ Warehouse 30 (โกดัง 7) เปิดทุก ัน  
เ ลา 11.00 - 20.00 น. 

• Organic Supply ร้านค้าออร์แกนิกชื่อดังจากย่านเลียบทางด่ น 
เอกมัย-รามอินทรา มาพร้อมกับคอนเซ็ปต์และบรรยากา ที่คุ้นเคยด้ ย
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 100 % เพื่อ Organic Lover โดยเฉพาะ 
ตั้งแต่ ัตถุดิบที่ใช้ �า รับท�าอา าร กินแคร์ ถุงผ้า ฯลฯ ตั้งอยู่โครงการ 
Warehouse 30 (โกดัง 7) เปิดทุก ัน เ ลา 11.00 - 20.00 น.  
โทร. 0 2101 6410 www.facebook.com/organicsupply.bkk 
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และขอเน้นอกีนดิ �า รบัโซน ดุท้าย คอืบรเิ ณด้านใน ดุของโกดงั 7 ถกูจดัใ เ้ป็นพืน้ทีฉ่าย
ภาพยนตร์อิ ระ ลาก ลายแน  ภายใต้การดแูลและบริ ารจดัการของ คณุธดิา ผลติผลการพมิพ์
โดยทมี Documentary Club ทีม่กีารตกแต่งบรรยากา ภายในใ ้ ะดดุตาด้ ยเก้าอี้ ลาก ี นั  
ใ ค้นทีเ่ข้าชมภาพยนตร์ได้เลอืกนัง่ตามชอบ ตรงไ นกไ็ด้ในราคาเดยี  อกีทัง้ในโซนนีย้งัจดัใ เ้ป็น
พืน้ทีอ่เนกประ งค์ที่ ามารถดดัแปลงใช้ในการจดักจิกรรมเ ร์ิคชอ็ปได้อกีด้ ย 

ทั้ง มดนี้ถือได้ ่าครบเซ็ต เทรนดี้ ุดๆ ที่ค รค่าแก่การไปเช็คอินอัพเดทเทรนด์ใ ม่ๆ  
ทีไ่ม่ค รพลาดกนัโดยด่ น

Warehouse 
30 (Creative 
Community 
Complex) 
50-60 ถ.เจริญกรุง บางรัก กรุงเทพฯ
เปิดทุก ัน เ ลา 11.00 - 22.00 น. 
โทร. 08 4364 8289 
www.facebook.com/
TheWarehouse30

การเดินทาง 
• ใช้รถไฟฟ้าใต้ดิน MRT าย ีน�้าเงิน ลงที่

ถานี ั ล�าโพง ออกทางออกที่ 1 เดินเรียบตามถนน
ม าพฤฒาราม จนถึงแยก ี่พระยา เดินตรงมาตาม
ถนนเจริญกรุงประมาณ 5 นาที เข้าซอยเจริญกรุง 30 
ประมาณ 100 เมตร โครงการอยู่ด้านซ้ายมือ ก่อนถึง
ถานทูตโปรตุเก

• ทางเรือ จากท่าเรือ ี่พระยา เลี้ย ข ามา
ประมาณ 100 เมตร ถึง น้าโครงการพอดี
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Beauty

24 Life & Metro

TEXT: Chayanee A.
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อาจฟังดูไม่น่าเชื่อ แต่ า ๆ จ�าน นไม่น้อย
ไม่แน่ใจ ่าใบ น้าของตนเองมีผิ ลัก ณะแบบ
ไ น ลองมาดูตามข้อบ่งชี้เ ล่านี้กันดีก ่า เพื่อ
ค้น าผลิตภัณฑ์บ�ารุงและดูแลผิ ที่เ มาะ ม
ที่ ุด

• ผิวธรรมดา
เมื่อ ัมผั ผิ จะมีค ามนุ่มเนียน รูขุมขน 

ไม่ก ้าง ผิ ามารถซึมซับครีมบ�ารุงได้ดี

• ผิวมัน
มีค ามรู้ ึก ่าผิ มัน า เป็นเงา แม้ ลัง

ล้าง น้า รูขุมขนก ้าง มักมีปัญ า ิ เ ี้ยนและ
ิ บ่อยๆ บางครั้งใบ น้าจะดู มองๆ เพราะมี

ปริมาณน�้ามันมากเกินไป

• ผิวแห้ง
รู้ ึก ่าผิ แ ้งกร้าน ปรา จากค ามชุ่มชื่น 

เกิดร่องริ้ รอยและค ามเ ี่ย ย่นได้ง่าย มีรอย
ลึกบริเ ณด งตาใ ้เ ็นบ่อยๆ 

อยากให้ฟันดูขาวไม่เหลือง 
หลีกเลี่ยงการทาลิปสติกสีชมพู
หรือสีส้ม แนะให้ทาสีแดงสดหรือ 
สีม่วงเข้ม รับรองฟันจะดูขาว
สดใสน่ามอง

Tip

สาวๆ วเิคราะห์และท�าความรูจ้กัผวิของตวัเองถกูต้องดพีอหรอืยงั

• ผิวผสม 
มีค ามผ มปนเปกันระ ่างผิ มัน 

และผิ แ ้ง บริเ ณทีโซนอย่าง น้าผาก 
จมูก คางจะมีค ามมัน ในขณะที่บริเ ณ
แก้มจะแ ้งกร้าน มักมี ิ เ ี้ยนบริเ ณ
ทีโซน

• ผิวบอบบางแพ้ง่าย
ผิ จะแลดูบาง มองเ ็นเ ้นเลือด

ฝอยง่าย มีรอยแดงได้ง่าย เมื่อโดนแดด
ผิ จะมีรอยแดงเ มือนผิ ไ ม้ ผิ จะเกิด
ปฏิกิริยาทันทีเมื่อ ัมผั ผลิตภัณฑ์ที่มี
่ นผ มของน�้า อม รือมี ่ นผ มของ 
ารเคมีบางอย่าง ท�าใ ้ระคายเคือง  

แ บผิ  มีผื่น รือตุ่มขึ้นได้ง่าย

• ผิวขาดน�้า
ผิ ที่ขาดการบ�ารุงดูแล ะ มเป็น

เ ลานาน เมือ่ มัผั จะรู้ กึได้ า่ผิ ยาบ 
ไม่มีค ามยืด ยุ่นของอิลา ติน มีริ้ รอย
ร่ งโรยปรากฏ

เทคนคิเพือ่ผวิเรยีบเนยีนแบบมอืโปร

ลงไพร์เมอร์อย่างบางเบาทั่
ใบ น้า ทิ้งไ ้ ักครู่ ก่อนจะลงมือ
แต่ง น้าตามปกติ แต่ถ้าผิ น้า
ไม่ได้มีปัญ าอะไรมากลองลง 
ไพรเมอร์ใ ้ทั่ ใบ น้า จากนั้น 
ข้ามขั้นตอนการลงรองพื้นไปเลย  
ใช้เพยีงแป้งฝุน่ รอืเเป้งผ มรองพืน้ 
กดแตะซับบางๆ เบาๆ ก็พอ
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4 สเปรย์น�า้แร่...
ไอเท็มเด็ดน่าพก

ลองหาซื้อสเปรย์น�้าแร่ขวดเล็กๆ 
พกติดกระเป๋าไว้ ฉีดก่อนแต่งหน้าและ
หลังแต่งหน้า จะช่วยให้ผิวรู้สึกชุ่มชื้น 
แถมยังช่วยฟิกซ์เครื่องส�าอางให้ติด
ทนดียาวนานตลอดวันได้อีกด้วย

อาจเป็น ลาย ิ่งที่ า ๆ มักนึกไม่ถึง นั่นก็คือเรื่องของค าม ะอาดของอุปกรณ์การแต่ง น้า แม้
คุณจะล้าง น้า ะอาด บ�ารุงผิ ด้ ยครีมบ�ารุงชั้นเลิ ราคาแพงมันก็ไม่ช่ ยอะไร ากคุณยังใช้แปรง
แต่ง น้า รือพัฟฟ์ที่ กปรก (ใช้งานมาเป็นแรมปีไม่เคยล้าง รือซัก) า ๆ ค รล้างท�าค าม ะอาด 
แปรงแต่ง น้า ปัดา ล์ะ 1 - 2 ครัง้ รอือย่างน้อยเดอืนละ 2 ครัง้ โดยน�าแปรงไปแก ง่ในน�า้ บูเ่จอืจาง 

รือในน�้ายาท�าค าม ะอาดแปรงแต่ง น้า จนขนแปรง ะอาดดีจึงล้างด้ ยน�้าเปล่าใ ้ ะอาด  
น�าไปผึ่งลมใ ้แ ้งในลัก ณะใ ้ขนแปรงตั้งขึ้นด้านบน ขนแปรงจะได้ไม่เ ีย าย ่ นพัฟฟ์ก็ขยี้เบาๆ 

ล้างเอาคราบรองพืน้และแป้ง 
ออกใ ้ มดด้ ยน�า้ บูเ่จอืจาง 
จากนั้นล้างใ ้ ะอาดด้ ย
น�้าเปล่า น�าไปผึ่งลมใ ้แ ้ง 
นอกจากนี้  ขนตาปลอมก ็
ไม่ค รใช้ซ�า้เกนิ 3 ครัง้ เพราะ
อาจกลายเป็นแ ล่ง ะ ม
ของแบคทีเรียได้ ากขนตา
ปลอมนั้นเป็นขนตาชนิดดี 
ราคา ูง แนะใ ้แช่ในน�้าอุ่น
ผ ม บูเ่จอืจาง ใช้คตัตอนบดั 
เชด็คราบ กปรกออกใ ้ มด 
แล้ น�าไปผึง่ใ แ้ ง้ก่อนน�ามา 
ใช้งานซ�้า

Trick

อยากได้ทรงผมลอน
มวีอลุม่ฟังทางนี้

เคลด็ลบัผวิสวยสดใสยาวนาน

ในการม้ นผมใ ้ดูมี อลุ่ม �า รับ า ผมยา จะต้องม้ นต่างระดับไล่กันไป ลอง
ใช้ผลิตภัณฑ์เจลช่ ยในการจับลอน จากนั้นใช้ไดร์เป่าเบาๆ ผมจะพองตั อย่างเป็น

ธรรมชาติ ไม่ดูจงใจ �า รับ า เซอร์ การใช้มือขยี้
ผมเพิ่มอีกนิดจะยิ่งดูมี ไตล์ �า รับ า ผมดัด 

ขณะผม มาด ลัง ระผมลองใ ่มู เพิ่ม
อลุ่มเข้าไปบริเ ณปลายผม จากนั้นใช้
ปลายนิ้ พันทีละช่อจนครบ ปล่อยใ ้
ผมแ ง้เองอย่างเป็น
ธรรมชาติ จะได้
ลุค ย าน
ผ านเซอร์แบบ

ไม่ตั้งใจ
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Shopping Guide
TEXT : Chayanee A.

Hot Stuffs 
ใกล้ปิดท้ายปลายปี หากใครก�าลงมองหาของขวญัดีๆ  สกัชิน้ให้คนรูใ้จ 

เราลิสต์ชิ้นเด็ดส�าหรับเดือนนี้มาฝากกัน

New Adidas for Green World  
เมือ่รองเท้าช่วยรกัษ์โลกได้

Moisture up your skin
มาประทนิผวิพรรณให้ชุม่ชืน้กนัดกีว่า
 THANN Nano Shiso Body Butter ราคา 1,550 บาท ผลติภณัฑ์บ�ารงุผิ กายทีม่อบค าม
เนียนนุ่มชุ่มชื้น ู่ผิ ได้ยา นาน อุดมด้ ยคุณประโยชน์จาก าร กัดจากธรรมชาตินานาชนิด 
ทั้ง าร กัดอานุภาคขนาดเล็กจากใบชิโซะ บ�ารุงผิ และท�า น้าที่เป็น ารแอนตี้ออกซิเด้นท ์
าร กัดจาก ญ้าทะเลทราย เติมเต็มค ามชุ่มชื้นใ ้ผิ ได้ยา นาน โคโค่ บัตเตอร์ ปกป้องและ

ฟื้นฟูผิ จากค ามแ ้งกร้าน พร้อมคงค ามชุ่มชื้นใ ้ผิ  โจโจ้บา ออยล์ อุดมไปด้ ย ิตามินอี  
ซึมซาบเข้าบ�ารุงผิ ได้อย่างล�้าลึก พร้อมคืนค ามยืด ยุ่นใ ้แก่ผิ  มี 2 กลิ่นใ ้เลือก ได้แก่  
กลิ่น านิลลา และกลิ่นอีเดน บรีซ าซื้อได้ที่ THANN ทั้ง 17 าขาทั่ ประเท

 พาร์ลย์ี พืน้ที่ �า รบันกัคดิ นกั ร้าง รรค์และผูน้�าทีม่า
ร มตั กนัเพือ่ ร้างค ามตระ นกัถงึค ามงดงามและค าม
เปราะบางของม า มุทร ในการท�างานร่ มกันในโครงการ
ต่างๆ ทีจ่ะยตุกิาร ร้างค ามเ ยี ายใ ก้บัท้องทะเล ร่ มมอื
กับอาดิดา  ออริจินอล ์ ร่ มกันน�าเ นอมุมมองของค าม
ร้าง รรค์ ค ามเป็นผู้ริเริ่ม ผ่านรองเท้าไลฟ์ ไตล์ดีไซน ์

ร่ ม มัยในคอลเลคชั่นฤดูใบไม้ร่ งนี้ รุ่น EQT Support 
ADV ใน 2 โทน ี โดยใน ่ นของอัปเปอร์ของแต่ละคู่จะ
ถูกถักทอใน 2 คู่ ี และ ั ดุทั้ง มดน�าเอาพลา ติกที่ได้จาก
การดกัจบัก่อนทีจ่ะลง ูท้่องทะเลในมลัดฟีและชมุชนชายฝ่ัง
ทะเลมารีไซเคิล EQT Parley ราคา 6,390 บาท าซื้อได้ที่ 
ร้านอาดิดา  ออริจินอล ์ คอนเซ็พท์ โตร์ ยามเซ็นเตอร์ 
ชั้น G และ ร้าน Carnival ยาม แค ร์ ซอย 7 และทาง
ออนไลน์ที่ http://shop.adidas.co.th/originals/eqt.
html ตดิตามข่า ารเพิม่เตมิได้ https://www.facebook.
com/adidasTH/ 

Exclusive Gifts from The Body Shop
ของขวญัสขุภาพและความงามทีม่ากกว่าการให้
 The Body Shop ยกขบ นชุดของข ัญน่ารักน่าใช ้
น่า ะ มออกมาเพียบถึง 49 แบบ ครั้งนี้ได้ดีไซเนอร ์
ชา อังกฤ  Henry Holland เจ้าของแบรนด์ดัง House 
of Holland มาร่ ม ร้างผลงานการออกแบบ ดุ ะดดุตา
ในเซท็ Limited Edition โดยแพกเกจจิง้ทกุชิน้นัน้ ามารถ
น�าไปรีไซเคิลได้ และเป็น ่ นร่ มในการ ่งต่อค ามรัก 
ค าม ุขแก่เด็กๆ ผู ้ลี้ภัยขององค์กร International 
Alert เพราะเท่ากับได้ นับ นุนโครงการ PEACE PLAY 
PROJECT ในประเท เลบานอนตลอดทั้งปี ใ ้เด็กๆ  
เ ล่านี้กลับมามีค าม ุขได้อีกครั้ง นใจ าซื้อได้ที่  
The Body Shop ทุก าขา 
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 LES NOCTURNES คอลเลกชั่นเมกอัพ �า รับช่ ง 
คริ มา ต์ที่ก�าลังจะมาถึง ประกอบด้ ย STRIKING NIGHTS 
EYE PALETTE ราคา 2,720 บาท ด้ ยเนื้อ ีอายแชโด ์ที่
ชัดเจน ผ านกับกลิตเตอร์เนื้อดีที่มอบค ามแ า  เจิดจรั   
ด้ ย ่ นผ มจาก Ethereal ซิลิโคนและน�้ามันธรรมชาติที่
บางเบา  ท�าใ ง่้ายต่อการเกลีย่และตดิทนนานยิง่ขึน้ LE ROUGE  
LIMITED EDITION ราคา 1,760 บาท ด้ ยเม็ด ีที่คมชัดและ
เนื้อลิปกึ่งแมตท์แ นดึงดูด และ LE ROUGE-À-
PORTER LIMITED EDITION ราคา 1,760 บาท  
มอบ ีที่แ า  แลดูเป็นธรรมชาติใ ้แก่ริมฝีปาก
ด้ ย  ีBrun Nocturn และ PRISME LIBRE LIMITED 
EDITION ราคา 2,920 บาท  
แป้งในต�านานของ Givenchy  
กับ ีใ ม่เฉดชมพูช่ ยใ ้ผิ
แลดูกระจ่างใ  ระเรื่อเป็น
ธรรมชาติ

Great Hair Everyday  
ส�าหรบัเส้นผมพลิว้ปลวิไสว แลดสูขุภาพด ี
 ผลิตภัณฑ์ดูแลและจัดแต่งทรงผม Mark Hill แบรนด์ที่คิดค้นโดยกูรูผู้เชี่ย ชาญ
เรื่องเ ้นผม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มเพื่อตอบโจทย์ปัญ าเ ้นผมที่แตกต่างกันใ ้เลือก 
เพือ่ผม ยเฉพาะตั  Miracoilous เพิม่ค ามชุม่ชืน้แก่เ น้ผม เ มาะ �า รบัผมแ ง้เ ยี  
แตกปลาย ด้ ย ่ นผ มจากน�า้มนั อมระเ ยและ าร กดัจากพชืพรรณธรรมชาตกิ า่ 
14 ชนิด ทั้ง กระดังงา อาร์แกนออยล์ มะกรูด ้ม กานพลู ฯลฯ ช่ ยใ ้ผมนุ่ม ล ย  

มีน�้า นักและเปล่งประกายเงางาม Kerasatin  
ช่ ยเติมเคราตินใ ้เ ้นผม เ มาะ �า รับผมแ ้งเ ีย  

ชี้ฟู ด้ ย ่ นผ มจากเคราตินเข้มข้น  
ช่ ยใ ้ผมตรง ไม่ชี้ฟู และ XL Volume 
เพิ่ม อลุ ่มเ มาะ �า รับผมลีบแบน 
อ่อนแอ ไร้น�า้ นกั ด้ ย ่ นผ มจากมารนี 
คอลลาเจน มคีรบทัง้แชมพ ูคอนดชินัเนอร์  
ออยล์บ�ารุงเ ้นผมและ เปรย์บ�ารุงผม 
ผลิตภัณฑ์บ�ารุงผมมาร์ค ฮิลล์ (Mark Hill)  

างจ�า น่ายที่บู ๊ท ์ทุก าขา คลิกดู
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ facebook.

com/bootsthailand และ 
th.boots.com
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X’Mas Collection 2017
เซท็ความงามเตรยีมต้อนรบัเทศกาล
เฉลมิฉลองจาก Givenchy 

The Master of Materials 
นวตักรรมเวลาและสดุยอดงานดไีซน์
จากสวสิเซอร์แลนด์
 RADO จบัมอืกบัเ ล่าอนิเตอร์เนชัน่แนล
ดีไซเนอร์ชื่อดัง น�าเ นอค ามแปลกใ ม่ผ่าน
ิ ัยทั น์และมุมมองของแต่ละคน ู่เรือน

เ ลาคอลเลคชั่นพิเ ่งท้ายปี 2017 กับ  
3 ตั แทนลมิเิตด็ อดิชิัน่ ของกลุม่คอลเลคชัน่  
ทรู (True) ที่ผ มผ านงานดีไซน์อันเป็น
เอกลกั ณ์และคงคอนเซปต์มนิมิอลตามปรชัญา
ของแบรนด์ไ ้อย่างครบครัน อย่าง Rado True 
Phospho, Rado True Blaze และ Rado 
True Shadow ัมผั เรือนเ ลาอันโดดเด่นทั้ง  
3 คอลเลกชั่นนี้ได้ที่ ้าง รรพ ินค้าชั้นน�าทั่ ไปและ
ตั แทนจ�า น่ายทั่ ประเท  รือ อบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่  
โทร.0 2610 0200
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Sex & Relation
TEXT : Chayanee A.

Sex Tip

“หัวเราะ” 
ช่วยเพิ่มความผ่อนคลายในเดตแรก

แน่นอน ่าเดตแรกต้องน�ามาซึ่งค ามตื่นเต้น ทั้งใน า ๆ และ นุ่มๆ บางครั้ง 
การตั้งใจใ ้ทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่ างไ ้ก็อาจท�าใ ้คุณทั้งคู่อยู่ในอาการ
เกร็งและไม่เป็นตั ของตั เองได้เ มือนกัน 
ลองปล่อยเ ยีง ั เราะออกมาบ้าง คณุทัง้คู่ 
จะรู ้ ึกผ่อนคลายมากขึ้น เพราะคนที่มี
ค าม ุขมัก ั เราะออกมา และนั่นเป็น

เรื่องที่ดี แต่อย่าลืมดูจัง ะที่
เ มาะ มด้ ย เพราะ าก
คุณตั้งใจ ั เราะตลอดเ ลา
ก็อาจท�าใ ้อีกฝ่ายรู ้ ึกถึง

ค ามไม่เป็นธรรมชาติได้
เ มือนกัน  

Q : ตัง้ท้องอยู ่จะมเีซก็ ไ์ด้ไ ม ามี ะกดิบ่อยแต่กเ็กรง็และ
กลั จะเป็นอันตรายกับลูกในท้อง 

A :  โดยทั่ ไป ตูเิเพทย์ไม่ได้มข้ีอ า้มในคณุแม่ตัง้ครรภ์ ขุภาพ
ปกติ ามารถมีเซ็ก ์ขณะตั้งครรภ์กันตั้งแต่ ันแรกถึง ัน ุดท้าย
ของการตั้งครรภ์ แต่ ่ นมาก ่าที่คุณพ่อคุณแม่จะไม่ค่อยนิยมมี
เซก็ ใ์นไตรมา ดุท้ายเพราะท้องคณุแม่โตมากขึน้ ไม่ ะด ก แต่
ทีก่ล่า มานีต้้องเป็นท่าทีไ่ม่โลดโผนมากจนเกนิไปด้ ยนะ ขอแนะ
ท่ งท่าที่ไม่อันตรายต่อลูกในครรภ์

ท่าที่ 1 Spoon เป็นท่าที่ต้องนอนตะแคงทั้ง ญิงและชาย
ฝ่ายชาย อดใ ่เข้าจากทางด้าน ลัง

ท่าที ่2 Side by side คล้ายท่า spoon แต่ นั น้าเข้า ากนั 
อาจจะมกีารเ ยยีดขาตรงทัง้ องฝ่าย รอืงอขากไ็ด้ ท่านีจ้ะไม่ใ ้
มีน�้า นักเข้ากดทับ รือกระแทกท้องของคุณแม่

ท่าที่ 3 Woman on top ท่านี้คุณแม่เป็นฝ่ายค บคุม 
ไม่ใ อ้ ยั ะของฝ่ายชายเข้าลกึจนเกนิไป ามารถใช้ท่านีไ้ด้ทกุช่ ง 
ของการตั้งครรภ์

 ท่าที่ 4 Edge of the bed คุณแม่ตั้งครรภ์นอน งายใ ้
ระดับก้นอยู่ที่ขอบเตียงและขาทั้ง องแยกพอประมาณ างเท้า
ด้ ย ้นเท้าที่พื้น คุณพ่อต้องยืนย่อโน้มตั เข้า าคุณแม่ 

แต่ �า รับคุณแม่ที่มีปัญ าแทรกซ้อนระ ่างตั้งครรภ์นั้น 
ูติแพทย์จะแนะน�าใ ้งดการมีเพ ัมพันธ์ในบางช่ ง มาดู ่า

มีกลุ่มไ นบ้าง 
• คุณแม่ตั้งครรภ์ที่มีประ ัติการแท้งในครรภ์ก่อนๆ
• แท้งบ่อย
• มีเลือดออกขณะตั้งครรภ์
• รกเกาะต�่า
• ค ามดันโล ิต ูง

	 งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดบอก
ไว้ว่า	 ผู้ชายวัย	 20	 ปีขึ้นไป	 เปน็ช่วงวัยที่มีภาวะ
ทางเพศสูง	 และอาหารที่จะช่วยเพิ่มพลังของ
ผู้ชายวัยนี้คือ	 “กล้วย”	
เพราะในกลว้ยมวีติามนิบ ี
ที่ จะ ช่วยเปลี่ ยนแปลง
คาร์ โบไฮ เดรตให้ เป็น
พลังงานและช่วยผลิต
ฮอร์โมนทางเพศ	

Q & A
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เราร มผล �าร จลีลาเซ็ก ์ที่ นุ่มๆ ลายคน
คิด ่าผู้ ญิงจะรู้ ึก ยิ กิ้  แต่จริงๆ แล้ พ กเธอ
รู้ ึกแ ยงๆ มาฝาก

1. หนุ่มนักเลีย...เลียไปทุกส่วน
ผู้ ญิง ลายคนชอบการถูกเลีย แต่เชื่อเถอะ

ไม่ใช่ทกุ ่ นบนร่างกาย บางคนบอก า่พ กเธอโดน
เลีย น้าผาก เลียรักแร้ เลียแขน เลียขา จนเปียก
โชกไป มด และเริ่มไม่แน่ใจ ่านี่แฟน นุ่ม รือ 
เจ้าตูบจอมเลียกันแน่

2. หนุ่มจอมดูด
แน่ล่ะการดดูเบาๆ เฉพาะจดุมกัท�าใ เ้ ยี ซ่าน

ในอารมณ์ แต่ นุ่มๆ บางคนดูด นักจน า ๆ กลั  
เพราะดดู ่ นไ นกเ็ขยี ช�า้จ�า้ม่ ง ไม่เ น้แม้กระทัง่
รมิฝีปาก บางรายดดูแม้กระทัง่ ั แม่โป้งเท้าด้ ยซ�า้

3. หนุ่มท่ายากขั้นเทพ
นุ่มบางคนชอบท่ายากๆ แปลกๆ แต่ค ร

ถามคู่ของคุณ น่อยก็ดีนะ ่าเธอพร้อมจะเล่นท่า
ยากไปพร้อมกบัคณุไ ม การจบัเธอแ กขาชีฟ้้าดดั

Q : แฟนบ้างานขั้น ุด ัน ยุดเ าร์
อาทิตย์แทบไม่เคยได้ใช้เ ลาด้ ยกันเลย 
เพราะเขา อบงานมาท�ากองโตตลอด 
พอเราอยากท�าอะไรๆ โรแมนติก เขาก ็
บอก า่เ นือ่ย อยากนอนพกั นีเ่ป็นข้ออ้าง 
ของการ มดใจ รือเปล่าคะ 

จาก คุณสุรีรัตน์ กรุงเทพฯ

A : ขอแนะน�าใ ้คุณลองเปิดใจคุยกัน
ก่อนดีไ ม ก่อนที่ทุกอย่างจะ ายไปจน
กลายเป็นค ามไม่เข้าใจกัน อาจเริ่มด้ ย
ค�าถามที่ปนไปด้ ยค ามเป็น ่ งเป็นใย 
เช่น ท�าไมพกันีม้งีานเยอะจงั มอีะไรใ ช่้ ย
บ้างไ ม รือ าเ ลาน ด ลัง บ่า ไ ล่ ใ ้
เขา ลงัท�างานเ รจ็ เมือ่เขาดอูยูใ่นอารมณ์
ผ่อนคลายก็ลองถามเขาดู ่าท�างาน นัก
ไป รือเปล่าช่ งนี้ ลอง า ัน ยุดไปเที่ย
พักผ่อน ย่อนใจกันบ้างดีไ ม การเปิดใจ
และแ ดงใ เ้ขาเ น็ถงึค าม ่ งใยจะช่ ย
กระชบัค าม มัพนัธ์พร้อมแ ดงใ เ้ขาเ น็
่าคุณก�าลังต้องการค าม นใจจากเขาอยู่

เช่นกัน การเปิดประเด็นด้ ยการงอน รือ
โมโ อาจท�าใ ้ ถานการณ์แย่ลง ากเขา
อยู ่ในภา ะเครียดจากการงานด้ ยแล้  
อาจท�าใ ้เ ตุการณ์ยิ่งแย่ไปกันใ ญ่ การ
พูดเปิดใจก็ต้องอา ัยช่ งจัง ะเเละเ ลา
ที่เ มาะ มด้ ยนะ

	 จากผลส�ารวจพบวา่หนุม่ๆ	กวา่	75%	ไมช่อบ
ใหแ้ฟนสาวถามซอกแซกเรื่องสว่นตวัตอ่หนา้กลุม่
เพื่อนของเขา	เพราะรู้สึกโดนหักหน้า

น้าดดั ลงั ะพานโค้งกอ็าจท�าใ เ้ธอบาดเจบ็ รอื 
ไม่รู้ ึก นุกก็เป็นได้

4. หนุ่มจอมรุนแรงรวดเร็ว
อารมณ์รักของ นุ่มๆ มัก ปาร์กติดได้ง่ายดาย

ก ่า า ๆ และบางครั้งการจู่โจมแบบร ดเร็ โดย
ขาดการเล้าโลมก็ไม่ท�าใ ้พ กเธอเกิดอารมณ์รัก
ได้ รอกนะ

5. หนุ่มชอบเผลอกัด
เข้าใจนะ ่าบางทีเ ลาอยู่กับ า ๆ ที่รักใคร่ 

นุม่ ลายคนมอีาการ มัน่เขีย้  แต่บางทกีารเผลอ
กดักท็�าใ ้ า ๆ รู้ กึเจบ็และขยาดได้ โดยเฉพาะจดุ
บอบบาง ไม่ า่จะเป็น ั นม ใบ  ูซอกคอ น้าท้อง 
ดังนั้น นุ่มๆ ค รจะ ้ามใจ ักนิด

6. หนุ่มนักตบฉาด
การตบก้น า ๆ รือก้นตนเองดังฉาดๆ ขณะ

มีเซ็ก ์นี่ล่ะที่ท�าเอา า ๆ มดอารมณ์ ก็นี่ไม่ใช่
ฉากใน นงัคอมเมดีอ้ย่าง American Pie กั น่อย

ลีลาท่วงท่าเซ็กส์
  ที่ผู้หญิงหลายคนยี้

Q & A
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Horoscope
TEXT: อ.ภูวินทร์  กาญจนพาณิชย์กุล

ราศเีมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
ชาวราศีเมษช่วงเดือนนี้ ด้านการ 

งานจะประสบความส�าเรจ็ ด้านการเรยีน
จะเป็นไปตามทีใ่จมุง่หวงั ผลงานจะเข้า
ตากรรมการ ได้รบัการชืน่ชมและโปรโมท 
แต่ด้วยความทีท่�าอะไรกด็ไีปหมด จงึอาจ
ถกูการจบัตามองเป็นพเิศษ หรอืได้รบัการ
คาดหวงัในผลงานชิน้ต่อๆ ไป จงึแนะน�า
ให้ชาวราศเีมษอย่าใจร้อน หรอืประมาท 
อาจจะรู้สึกกดดันบ้าง ต้องอดทน ส่วน
ด้านการเงินช่วงนี้อาจมีผ่านมือเข้ามา
มาก กอ็อกมาก ไม่มโีชคแบบฟลุค๊ๆ ต้อง
ออกแรงจงึจะได้เงนิ ความรกั อาจมเีรือ่ง
ต้องกังวลวุ่นวายใจบ้าง คนโสดอาจพบ
เจอคนถกูใจ สขุภาพจะดขีึน้ หายป่วย 

ราศพีฤษภ (15 พ.ค. - 14 ม.ิย.)
ชาวราศพีฤษภในช่วงเดอืนนีน้ัน้อาจ 

จะได้รบัแรงกดดนัหลายๆ ด้าน ทางด้าน
การงานอาจจะถกูมอบหมายให้รบัผดิชอบ 
งานหลายอย่าง ถ้ายังเรียนอยู ่ อาจ 
ถูกให้เป็นคนท�ารายงานคนเดียว หรือ
ด้านการค้า ลูกค้าจะเข้ามาสอบถาม
ข้อมลูเยอะ ส�าหรบัเรือ่งการเซน็เอกสาร 
สญัญาต่างๆ ควรอ่านเงือ่นไขให้รอบคอบ 
เพราะอาจกลายเป็นเรือ่งใหญ่ได้ในภายหลงั 
ด้านการเงนิช่วงนีอ้าจจะตงึๆ ชกัหน้าไม่ถงึ
หลงั สขุภาพระวงัเรือ่งความเครยีด นอน 
ไม่หลับ แนะน�าให้สวดมนต์ท�าจิตใจให้
สงบ อดทนให้ผ่านช่วงนีไ้ปให้ได้ ชวีติคณุ
จะดขีึน้แน่นอน

ราศเีมถนุ (15 ม.ิย. - 14 ก.ค.)
ชาวราศีเมถุนในช่วงเดือนนี้ เป็น

ช่วงเดอืนแห่งการเปล่งประกาย คณุจะมี
เสน่ห์มากเป็นพเิศษ บางคนอาจมโีอกาส
ได้ไปท่องเทีย่ว หรอืพบเจอผูห้ลกัผูใ้หญ่
ทาบทามให้ไปท�างานด้วย หรือผลงาน
ของคุณอาจได้รับรางวัลต่างๆ มากมาย 
ด้านความรกั คนโสดจะพบเจอคนถกูใจ
ในสถานบันเทิง หรือจากการท่องเที่ยว 
คนมีคู่อยู่แล้วอาจได้มีโอกาสไปฮันนีมูน 
เพิ่มความสวีทให้ชีวิต การเงินให้ระวัง
เรื่องค่าใช้จ่ายยิบย่อย วางแผนการใช้
เงนิให้ดีๆ  สขุภาพไม่ต้องกงัวลอะไรมาก  
ระวังเรื่องกระดูก เส้นเอ็น เดินสะดุด
ลืน่หกล้ม 

ราศกีรกฎ (15 ก.ค. - 14 ส.ค.)
ชาวราศีกรกฎในช่วงเดือนนี้ เป็น

เดือนแห่งการเตรียมตัว เนื่องจากใน
เดอืนหน้าอาจจะได้รบัแรงกดดนัมากมาย 
แนะน�าว่าให้ศกึษาหาข้อมลูเกีย่วกบังาน
ที่ก�าลังท�าอยู่ หรือถ้าใครก�าลังเรียนให้
อ่านหนังสือตุนไว้มากๆ ในส่วนของคน
ที่ค้าขายวางแผนการตลาดให้ดี เพราะ
คู่แข่งมาแรงมากในเดือนหน้า ด้านการ
เงิน อาจได้รับโชคก้อนโตจากการเสี่ยง
โชค หรือได้รับรางวัลต่างๆ แนะน�าให้
แบ่งเงนิจากโชคไปท�าบญุ เพือ่เสรมิดวง
ชะตา ด้านความรัก คนรักหรือบริวาร
จะน�าเรื่องปวดหัวมาให้ สุขภาพ ระวัง 
โรคเครยีด นอนไม่หลบั ไมเกรน

ราศสีงิห์ (15 ส.ค. - 14 ก.ย.)
ชาวราศีสิงห์ในช่วงเดือนนี้ เรื่อง

วุน่วายต่างๆ จะลดน้อยลง ด้านการงาน 
งานที่เคยฝ่าฟันอุปสรรค หรือมีเรื่องที่
ต้องคดิมาก จะคลีค่ลายลง ช่วงเดอืนนี้
จะได้รับข่าวดีเกี่ยวกับการเพิ่มสมาชิก
ใหม่ หรอือาจมญีาตพิีน้่องมาขออาศยัอยู่
เป็นช่วงเวลาสัน้ๆ หรอืบางบ้านอาจมกีาร
ซ่อมแซม/เพิ่มเติมอะไรที่เกี่ยวกับบ้าน 
หรืออาจจะมีความวุ่นวายกับหุ้นส่วนใน
เรื่องงานก็เป็นได้ แต่เป็นความวุ่นวาย
เลก็ๆ น้อยๆ เท่านัน้ ความรกัยงันิง่ๆ ไม่มี
อะไรหวอืหวา สขุภาพไม่มอีะไรต้องกงัวล 
ช่วงนีแ้นะน�าให้ท�าบญุเกีย่วกบัครอบครวั 
อาจท�าบุญกับเด็กก�าพร้า หรือสร้าง 
ศาลา กฏุ ิเพือ่เสรมิดวงชะตา

ราศกีนัย์ (15 ก.ย. - 14 ต.ค.)
ชาวราศีกันย์ในช่วงเดือนนี้เป็นช่วง

ที่อาจมีปัญหาด้านการงานที่เกี่ยวเนื่อง
กับเพื่อนร่วมงาน อาจจะมีความเห็น 
ไม่ตรงกันบ้าง แต่จะเป็นความวุ่นวาย
เล็กๆ น้อยๆ และความขัดแย้งก็เป็น
แนวทางสร้างสรรค์ การงานจะประสบ
ความส�าเรจ็ดขีึน้ ส่วนใครทีก่�าลงัจะเริม่
ต้นธรุกจิ หรอืเริม่ต้นการงาน การเรยีน 
ช่วงนีถ้อืว่าเป็นจงัหวะทีด่ ี สอบผ่านฉลยุ 
ด้านการเงนิจะมเีข้ามาต่อเนือ่ง ท�ามาก
ได้มาก ท�าน้อยได้น้อย ความรกั คนโสด 
เป็นช่วงศึกษาดูใจ ส่วนคนมีคู่ ต่างคน 
ต่างรับผิดชอบหน้าที่ตัวเองไป สุขภาพ
ระวงัเรือ่งหกล้ม ปวดข้อ ปวดกระดกู

 

ราศตีลุย์ (15 ต.ค. - 14 พ.ย.)
ชาวราศีตุลย์ในช่วงเดือนนี้จะเป็น

ช่วงจังหวะที่ดีส�าหรับการเริ่มต้นธุรกิจ
ใหม่ ใครทีร่ออนมุตัวิงเงนิกู ้ เดอืนนีไ้ด้ชวัร์ 
ส่วนใครที่ท�างานประจ�า จะมีช่องทาง 
หารายได้พิเศษเพิ่ม เดือนนี้เรียกว่าดี
ทั้งด้านการงานและการเงิน ส่วนด้าน
ความรัก คนโสดจะได้พบเจอคนถูกใจ  
คูไ่หนทีท่ะเลาะกนั ไม่คยุกนั ช่วงนีจ้ะกลบั
มาคนืดกีนั และอาจจะสานต่อสมัพนัธ์ให้
ดขีึน้ การเดนิทางระวงัยวดยานพาหนะ 
หมัน่ตรวจตราดแูล มแีนวโน้มได้เปลีย่น
รถใหม่ หรอืออกรถใหม่อกีด้วย สขุภาพ 
ยงัคงปวดไขข้อ ปวดเส้นเอน็ อย่ายนืนาน 
นัง่นาน หมัน่ออกก�าลงักายบ้าง

ราศพีจิกิ (15 พ.ย. - 14 ธ.ค.) 
ชาวราศพีจิกิในช่วงเดอืนนีจ้ะหวัน่ไหว 

กับค�าพูดของคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น 
เรื่องการงาน หรือเรื่องส่วนตัว จะเก็บ
ค�าพดูมาคดิเลก็คดิน้อย แล้วกเ็ครยีดเอง  
ในเมือ่ตอนนีเ้รารูเ้ท่าทนัดวงของเราแล้ว 
จงหนกัแน่นเข้าไว้ ปล่อยวาง ปล่อยผ่าน
บ้าง จะช่วยลดความเครยีดลงไปได้มาก 
ส่วนเรือ่งการเงนิ มเีกณฑ์เสยีทรพัย์เบีย้
ใบ้รายทาง รวมๆ แล้วก็ก้อนใหญ่อยู่
เหมอืนกนั วธิแีก้เคลด็ ให้ท�าบญุใส่บาตร
พระด้วยเหรยีญบาท จ�านวน 99 บาตร 
จะช่วยลดความแรงตรงนี้ได้ ความรัก
ยงันิง่ๆ สขุภาพให้ระวงัการเดนิทางไกล  
อยูต่ดิบ้านบ้างจะดี

ราศธีน ู(15 ธ.ค. - 14 ม.ค.)
ชาวราศีธนูช่วงเดือนนี้ เป็นช่วง

แห่งการเตรียมตัว ด้านการงาน ถ้า
ใครที่ต ้องการเปลี่ยนงาน ย้ายงาน 
แนะน�าให้ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับงาน
ใหม่ให้ดี เพราะจะเป็นงานที่หนัก และ
เหน็ดเหนื่อย แต่จะประสบความส�าเร็จ
ได้ในภายภาคหน้า ส่วนใครทีค้่าขาย/ท�า
ธรุกจิส่วนตวั ช่วงนีจ้ะขายด ี เงนิกด็ตีาม
มาด้วย การเซน็เอกสารสญัญาต่างๆ ต้อง
อ่านให้รอบคอบ เพราะอาจเกิดปัญหา
ได้ในอนาคต ความรกั ต้องหาเวลาเตมิ
ความหวานให้กนับ้าง สขุภาพ ระวงัเรือ่ง
นอนไม่หลับ พักผ่อนน้อย ภูมิแพ้ต่างๆ 
จะก�าเรบิได้
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ราศมีงักร (15 ม.ค. - 14 ก.พ.)
ช่วงเดือนนี้ส�าหรับชาวราศีมังกร  

เป็นช่วงแห่งการเตรียมตัวรับมือกับสิ่ง
ต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ เป็นช่วงทีไ่ม่มปัีญหา
อะไรเข้ามาวุน่วายในชวีติ ค่อนข้างปลอด
โปร่งโล่งสบาย แต่ต้องหมัน่ศกึษาพฒันา
ตวัเองอยูเ่สมอ ด้านการงานอาจต้องเรยีนรู้ 
เพิ่มเติมสิ่งที่ยังขาด เมื่อมีปัญหาเข้ามา 
จะได้แก้ไขทนั ส่วนเรือ่งการเงนิมเีกณฑ์
รบัโชคก้อนโต ใครทีไ่ม่เคยได้โชคฟลุค๊ๆ 
ช่วงเดือนนี้มีโอกาสอยู ่ อาจจะได้รับ
โบนสัพเิศษจากทีท่�างานกเ็ป็นได้ ความรกั 
มีเกณฑ์ได้พบเจอคนถูกใจ อาจเจอใน 
ทีท่�างาน หรอืการเดนิทางเกีย่วกบังานก ็
เป็นได้ สขุภาพ ไม่มอีะไรต้องกงัวล

ราศกีมุภ์ (15 ก.พ. - 14 ม.ีค.)
ชาวราศีกุมภ์ในช่วงเดือนนี้ งานจะ

เข้ามาสมุมาก ได้รบัมอบหมายให้ท�างาน
หลายอย่าง จัดตารางงานดีๆ ค่อยๆ 
เคลียร์ งานทุกอย่างก็จะเสร็จสิ้นทัน
เวลา ด้านการเงนิ ช่วงนีด้มีากๆ อาจได้
โชคก้อนโตจากการเสีย่งโชค หรอืชงิโชค 
หรือได้หนี้คืนจากลูกหนี้ที่ไม่คิดว่าจะ
ได้คืนแล้ว ส่วนเรื่องความรักจะสมหวัง 
ใครวางแผนอะไรไว้ก่อนหน้านี้จะเป็น
ไปตามทีว่างแผนไว้ มเีกณฑ์ได้รบัข่าวดี
เรื่องสมาชิกตัวน้อย คนโสดอาจพบเจอ
คนถกูใจ หรอืตกหลมุรกัใครทีต่รงสเปก
ตวัเองกเ็ป็นได้ สขุภาพ ระวงัเรือ่งกระดกู 
เส้นเอน็ กล้ามเนือ้อกัเสบ

ราศมีนี (15 ม.ีค. - 14 เม.ย.)
ในช่วงเดือนนี้ชาวราศีมีน เรื่อง 

ทุกอย่างที่วางแผนไว้จะส�าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ใครที่คิดจะย้ายงาน ที่อยู่อาศัย 
หรือศึกษาต่อ ส�าเร็จทุกอย่าง ไม่มี
อปุสรรค ด้านการเงนิ ใครทีค้่าขาย ท�า
ธรุกจิส่วนตวั จะเด่นเรือ่งการเจรจา ปิด
การขายด้วยค�าพูด อีกทั้งยังมีลู่ทางหา
รายได้เพิ่มขึ้นอีกด้วย ความรัก คนโสด
จะพบเจอเนือ้คู ่คนเก่ากลบัมาคยุพฒันา
ความสัมพันธ์ใหม่ คนมีครอบครัวจะ
มีโอกาสไปเที่ยวต่างประเทศ สุขภาพ  
ระวงัผูใ้หญ่ในบ้านจะล้มเจบ็ วธิแีก้เคลด็ 
พาท่านท�าบุญกับสถานพยาบาล หรือ 
ท�าทานปล่อยปลาได้ยิง่ดี
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