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สิง่พมิพ์นีช่้วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการผลติ 19.88% 
เครือ่งหมายรบัรอง “งานพมิพ์สเีขยีวรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม”

อ่าน Life & Metro Magazine ออนไลน์ได้ที่

Editor’s Talk
“ซนิเจยียูอ่ี ่ซนินีฮ้วดไช้” สวสัดีปีใหม่จีนค่ะ
ปีน้ีวนัตรษุจนีตรงกบัวนัที ่16 กมุภาพนัธ์ “ตรษุจีน” เป็นหนึง่ในเทศกาลทีส่�าคญัทีส่ดุของชาวจนี ถอืเป็น

วนัขึน้ปีใหม่ตามปฏทินิจนี ชาวจีนทกุคนให้ความส�าคญักบัวนันีเ้ป็นอย่างมาก ทกุคนจะพากนัท�าความสะอาด
บ้านเรือนเพือ่ต้อนรบัญาตมิติรทีจ่ะมาเยีย่มเยอืน บ้างซือ้เสือ้ผ้าใหม่ ซือ้ของขวญัมอบให้กนัและกนั รวมทัง้ซือ้
อาหาร ทัง้ หม ูเหด็ เป็ด ไก่ ของสด ของแห้ง เพือ่ไหว้เจ้าและร่วมฉลองในคนืส่งท้ายปี 

Life & Metro ฉบบันีจ้งึพาคณุผูอ่้านไปเทีย่ว Check in กนัที ่1 วนัแห่งความสขุทีไ่ชน่าทาวน์กลางกรงุ 
“เยาวราช” ขอบอกว่าอดัแน่นไปด้วยสถานทีไ่หว้เจ้าท�าบุญ กนิ เทีย่ว ช้อป กนัตัง้แต่เช้าจรดค�า่ การเดนิทาง
กแ็สนสะดวกสบาย เพยีงน่ังรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT ลงทีส่ถานหีวัล�าโพง เดนิขึน้มาทางวดัไตรมติรนดิเดยีวกเ็ข้า
สูป่ระตูเยาวราชแล้ว และถ้าปี 2562 สถานวีดัมังกรเปิดให้บรกิาร ยิง่เพิม่ความสะดวกในการมาเทีย่วทีน่ีเ่ป็น
อย่างมาก 

และส�าหรบัคอลมัน์ Eating Out ฉบับนีเ้รามี 2 ร้าน 2 รส มาฝากคณุผูอ่้าน ร้านแรก ห้องอาหารเอเลเมนท์ 
อยูท่ี่ชัน้ใต้ดนิ โรงแรมอัมร่า อร่อยกบัอาหารไทยแท้ทีห่าทานยาก พร้อมมสีทิธิล์ุน้รบับตัรรบัประทานอาหารฟรี 
มลูค่า 1,500 บาท (อ่านรายละเอยีดได้ภายในเล่ม) ส่วนร้านทีส่องเหมาะมากส�าหรบัสาวกคนรกัอาหารญีปุ่น่ 
“BOTEYA Thailand” เป็นแฟรนไชส์น�าเข้าจากญีปุ่น่ ทีร่วบรวมเมนอูร่อยเดด็และมีช่ือเสียงจากเมืองต่างๆ 
ของญีปุ่น่มาไว้ทีร้่านนีร้้านเดียว มาทีน่ีท่ีเ่ดียวคุม้ค่ะ

ปีใหม่สากลผ่านไปแล้ว ปีใหม่จีนกก็�าลงัจะมาถงึ และในเดือนเมษายนกจ็ะเป็นวนัขึน้ปีใหม่ไทย ใครคดิ
วางแผนจะเริม่ต้นสิง่ใหม่ๆ กล็งมือท�ากนัได้เลยนะคะ เพราะวนัเวลาสมยันีห้มนุไวในโลกยคุ 4.0 ค่ะ

                               กองบรรณาธกิาร
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นายไพรินทร์ ชูโชตถิาวร รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
คมนาคม ตรวจเยี่ยมและมอบนโยบายแก่ รฟม.

เมือ่วนัที ่12 มกราคม 2561 นายไพรนิทร์ ชโูชตถิาวร รฐัมนตรช่ีวยว่าการ
กระทรวงคมนาคม เดินทางมาตรวจเยี่ยมและมอบนโยบายการด�าเนินงานแก่ 
รฟม. โดยม ีคณะกรรมการ รฟม. นายฤทธกิา สภุารตัน์ รองผูว่้าการ (บรหิาร)  
รักษาการแทนผู้ว่าการ รฟม. และคณะผู้บริหาร รฟม. ให้การต้อนรับ  
ณ ห้องประชมุ 2 ชัน้ 9 อาคาร 1 รฟม. ซึง่นายฤทธกิา สภุารตัน์ ได้บรรยายสรปุภารกจิ
การด�าเนนิงานโครงการรถไฟฟ้าของ รฟม. ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ประกอบด้วย 
โครงการรถไฟฟ้าทีอ่ยูร่ะหว่างก่อสร้าง จ�านวน 5 โครงการ โครงการรถไฟฟ้าทีอ่ยู่
ระหว่างเตรยีมการประกวดราคา 1 โครงการ และโครงการรถไฟฟ้าทีจ่ะด�าเนนิการ 
ในปี 2561 จ�านวน 4 โครงการ รวมถึงโครงการรถไฟฟ้าเมืองหลักภูมิภาคท่ี  
รฟม. ได้รบัมอบหมายจากกระทรวงคมนาคมให้ด�าเนนิการ 

ในโอกาสนี ้ นายไพรนิทร์ ชโูชตถิาวร ได้มอบนโยบายการด�าเนนิงานให้แก่ 
รฟม. เพือ่ให้การด�าเนนิงานเป็นไปตามเป้าหมายและยทุธศาสตร์ชาต ิ ซึง่ รฟม. 
จะเร่งด�าเนนิงานให้เป็นไปตามแผนงานเพือ่ให้สอดคล้องกบันโยบายของรฐับาล
และสามารถเชื่อมโยงระบบขนส่งมวลชนสาธารณะให้ครอบคลุมและยกระดับ
คณุภาพชวีติของประชาชน

รฟม. เข้าร่วมพิธีท�าบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2561 ณ กระทรวงคมนาคม
เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2561 นายฤทธิกา สุภารัตน์ รองผู้ว่าการ (บริหาร) รักษาการแทนผู้ว่าการ รฟม. เข้าร่วมพิธีท�าบุญตักบาตร เนื่องในโอกาส

วันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2561 ณ บริเวณด้านหน้ากระทรวงคมนาคม กรุงเทพมหานคร โดยมี นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
คมนาคม เป็นประธานในพิธี



06 Life & Metro

MRTA News

รฟม. จัดกิจกรรมนวดคลายเครียด ครั้งที่ 1 ประจ�าปี 2561
เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2561 รฟม. จัดกิจกรรมนวดคลายเครียด ครั้งที่ 1 

ประจ�าปีงบประมาณ 2561 โดยน�าผู้พิการทางสายตาจากมูลนิธิคอลฟีลด์เพือ่
คนตาบอดในพระราชปูถมัภ์ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
จ�านวน 12 คน มานวดให้พนกังาน และผูป้ฏบิตังิานให้ รฟม. ณ ห้องนทิรรศการ 

อาคาร 1 รฟม. โดยมีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม
จ�านวน 56 คน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้น
เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดี และช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดจากการท�างานให้แก่พนักงาน 
และผู ้ปฏิบัติงานให้ รฟม. และยังช ่วย 
ส่งเสริมรายได้ให้แก่ผู้พิการทางสายตาที่มา
ร่วมในกิจกรรมด้วย

รฟม. จัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติประจ�าปี 2561
เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2561 นายวิทยา พันธุ์มงคล  

ผู้ช่วยผู้ว่าการ รฟม. เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมวันเด็ก
แห่งชาติของ รฟม. ประจ�าปี 2561 ตอน ท่องดินแดนรถไฟฟ้า 
ซ่ึง รฟม. ร่วมกับสวนสนุกโยโย่แลนด์ และศูนย์สรรพสินค้า  
ซีคอนบางแค จัดขึ้น ณ บริเวณชั้น 4 สวนสนุกโยโย่แลนด์  
ศูนย์สรรพสินค้า ซีคอนบางแค ภายในงานมกีารจดัซุม้กจิกรรม 
5 ฐาน กจิกรรมสนัทนาการบนเวท ีเช่น การแสดงสนุขัตรวจค้น 
พัสดุภัณฑ์ระเบิด (K-9) ของ รฟม. การแสดงทีมเต้นเยาวชน  
D Maniac Varsity การแสดงเทควันโดจาก “ไตเติ้ล มลรัฐ บุนนาค” และการแสดง
ประดิษฐ์ลูกโป่ง ฯลฯ รวมทั้งจับสลากแจกของขวัญแก่เยาวชนผู้เข้าร่วมงาน 

รฟม. ได้จดักจิกรรมงานวนัเดก็แห่งชาตขิอง รฟม. เป็นประจ�าทกุปี นบัตัง้แต่ปี 2550 
เป็นต้นมา ณ บรเิวณแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้า เพือ่สร้างความสัมพนัธ์ทีด่กีบัเยาวชน 
และประชาชนในแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้าของ รฟม. โดยในปีนี้ได้จัดขึ้น 
ในแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้าสายสีน�้าเงิน ส่วนต่อขยาย ช่วงหัวล�าโพง - บางแค  
ซึ่งศูนย์สรรพสินค้า ซีคอนบางแค ตั้งอยู่ใกล้กับสถานีภาษีเจริญ
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 MRTA QUIZ ประจ�ำเดือนกุมภำพันธ์ 2561  
ขอเชิญคุณผู้อ่ำนทุกท่ำนร่วมสนุกตอบค�ำถำม  
ลุน้รบัของรำงวลับตัรโดยสำร MRT มลูค่ำ 300 บำท 
จ�ำนวน 4 รำงวลั

 ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด ีMRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบบัเดอืนมกราคม 2561

กำรออกแบบของสถำปัตยกรรมภำยใน
สถำนีวัดมังกร โครงกำรรถไฟฟ้ำสำย 
สีน้ำเงิน ช่วงหัวล�ำโพง - บำงแค เป็น 
รูปแบบใด? 

รปูแบบสถำปัตยกรรมจนีมำผสมผสำนกบั
รปูแบบยโุรป หรอื สไตล์ชโินโปรตกุสี 

 ยินดีกับผู้ที่ได้รับรำงวัล “บัตรโดยสำร MRT 
มลูค่ำ 500 บำท และของทีร่ะลกึปีใหม่จำก รฟม. 
จ�ำนวน 4 รำงวลั ได้แก่

1.	 คณุนนัทนา	น้อยบ�ารงุ								
2.	 คณุบณุญานชุ	บญุสขุ								
3.	 คณุวราภรณ์	อานภุาพศรธีาดา							
4.	 คณุณฐัวด	ีค�าชมภู

 ทั้งนี้	 รฟม.	 จะจัดส่งของรางวัลให้แก่ผู้โชคดีทาง
ไปรษณย์ีต่อไป

 ถ ้ำต ้องกำรเดินทำงไปยังอุทยำน 
มกุฏรมยสรำญ ควรเลือกเดินทำงด้วย
รถไฟฟ้ำมหำนครสำยใด และลงสถำนใีด? 

 ส่งค�ำตอบพร้อมชือ่ทีอ่ยู ่ ผ่ำนทำง QR Code 
ได้ตัง้แต่วนันี ้- 23 กมุภำพนัธ์ 2561

รฟม. จะสุ่มจับรางวัลและประกาศรายชื่อผู้โชคดีในฉบับถัดไป
*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

รฟม. จัดพิธที�าบุญตกับาตรเนือ่งในเทศกาลวันข้ึนปีใหม่ 2561 
 เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2561 รฟม. จัดพิธีท�าบุญตักบาตรเนื่องในเทศกาล 
วันขึ้นปีใหม่ 2561 โดยมี นางณฐมณ บุนนาค ผู้ช่วยผู้ว่าการ รักษาการรองผู้ว่าการ 
(การเงิน) เป็นผู้แทนผู้บริหารและพนักงาน รฟม. สักการะท้าวมหาพรหม พระภูมิเจ้าที่ 
พระบรมสาทสิลกัษณ์พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั และพระบรมฉายาลักษณ์
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ต่อมา นายรณชติ แย้มสอาด ทีป่รกึษา 
รกัษาการรองผูว่้าการ (ปฏบิตักิาร) เป็นประธานในพธิที�าบญุตกับาตร ถวายจตปัุจจยัไทยธรรม
และภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จ�านวน 9 รูป จากวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก  
ณ บริเวณโถงกลาง ชั้น 1 อาคาร 1
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เดือนนี้แล้วสินะที่สาวๆ หลายคนรอคอย... เดาได้เลยว่าหนุ่มคนพิเศษของ
คุณต้องแอบมาท�าเซอร์ไพรส์หลังเลิกงานวันวาเลนไทน์ พร้อมด้วยกุหลาบ 
สีโปรดของคุณแน่นอน แต่รู้หรือเปล่าว่าธรรมเนียมฝร่ังนั้น กุหลาบแต่ละดอก
แทนความหมายใดได้บ้าง

• ดอกกุหลาบตูมหนึ่งดอก ไม่ใช่ว่าเขาตระหนี่ แต่แปลว่า “คุณคือคนเดียวในดวงใจ”
• ดอกกุหลาบบาน บ่งบอกถึง “ความรักแสนพิเศษ”
• กุหลาบ 13 ดอก ถือเป็นกรณีพิเศษ เขาก�าลังจะบอกว่าคุณเป็นคนรักลับ แต่หวานซึ้ง 
 ตรึงใจสุดๆ
• กุหลาบ 36 ดอก แทนค�าในใจ “หัวใจของผมเป็นของคุณ”
• กุหลาบ 999 ดอก หมายถึง “รักนิรันดร์”

ส�ำหรับสีของกุหลำบก็สื่อควำมหมำยแตกต่ำงกันออกไป อย่ำงเช่น
• กุหลาบสีเหลือง เป็นการบอกว่า รักคุณแบบเพื่อน เหมาะส�าหรับส่งให้เพื่อนๆ ที่เพิ่ง 
 แต่งงานมากกว่า
• กุหลาบสีขาว สื่อความคิดถึง
• กุหลาบสีม่วงไลแลค แสดงว่า เขารักคุณตั้งแต่แรกพบ
• กุหลาบสีชมพู แทนค�าขอบคุณที่เขามีให้
• กุหลาบสีแดง แทนความรัก
 ส่วนกุหลาบที่แห้งเหี่ยวแล้ว นั่นหมายความว่า “เราจบกัน” ...อยากได้สักดอกมั้ยล่ะ? 
เอิมม..ไม่ดีกว่ามั้ง!!!

Special Scoop
กุหลำบสื่อควำมในใจ 
แทนความหมายว่า...

ของขวัญแทนใจบอกอะไรได้บ้าง
ใครที่ก�าลังคิดจะแวะไปช้อปปิ้งของขวัญวาเลนไทน์ให้แฟนสักชิ้น 

ลองใช้ความหมายดีๆ ของของขวัญเหล่านี้เพื่อบอกความรู้สึกจากใจ
ของคุณที่มีต่อเขาดูสิ
•  ช่อดอกไม้ บอกถึงความรัก ความปรารถนาดี และความโรแมนติก
•  ตุ๊กตำ บอกถึงความรักและความเป็นเพื่อน ความอ่อนโยนในจิตใจ
  และความแจ่มใสเบิกบานแบบวัยเด็ก
•  ของรูปหัวใจ สื่อถึงความรักและความผูกพันอย่างตรงไปตรงมา  
 บอกให้รู้ว่าคุณใส่ใจกันและกันเพียงใด
•  ช็อกโกแลต บอกถึงความรักและความเป็นมิตร การมองโลกในแง่ดี  
 และความสนุกสนานรื่นเริง
•  เครือ่งประดบั บอกถงึความผกูพนัอนัแนบแน่นเป็นพเิศษ ทีค่ณุพร้อม 
 จะลงทุนลงแรงทุกอย่างเพื่อความรักครั้งนี้
•  น�ำ้หอม สือ่ถงึความละเอยีดอ่อนในจติใจ ความใส่ใจและความใกล้ชดิ
•  เครื่องหอมและผลิตภัณฑ์ดูแลผิว สื่อถึงความห่วงใย ใส่ใจและ 
 ความใกล้ชิด

TEXT: จึงอุรา
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Bangkok update
TEXT : กองบรรณาธิการ
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24 - 25 ก.พ.
The 51st Diplomatic Red Cross Bazaar

นานๆ ทีจะได้มีโอกาสชมวัฒนธรรมนานาชาติ
ในสถานที่เดียวกันแบบไปงานเดียวจบครบทุกชาติ 
เนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 125 ปี สภากาชาดไทย 
ได้ร่วมกับคณะภริยาทูตประจ�าประเทศไทย เพื่อ 
รายได้โดยเสด็จพระราชกุศลบ�ารุงสภากาชาดไทย 
ในงานออกร้านคณะภริยาทูต ครั้งที่ 51 พบกับสินค้า
หายากจากสถานทูตกว่า 50 ประเทศ พร้อมตื่นตา
กับโชว์ทางวัฒนธรรมและการแสดงจากสถานทูต
ต่างๆ ร่วมท�าบุญกับสลากภริยาทูต ลุ้นรับของรางวัล
มากมาย ตั้งแต่เวลา 10.00 – 20.00 น. ณ รอยัล  
พารากอน ฮอลล์ ชั้น 5 สยามพารากอน

17 ก.พ.
คอนเสิร์ต ‘’สองวัยใจเดียวกัน’’ ครัง้ที่ 2

ชมปรากฏการณ์รวมตัวกันอีกครั้งของนักร้องรุ่นครูและ
รุ่นศิษย์ เมื่อสมาคมนักร้องแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ
มูลนิธิสวัสดิการนักแสดงอาวุโสจัดคอนเสิร ์ตรวมเพลงคู ่ 
ในคอนเสิร์ต “สองวัยใจเดียวกัน” ครั้งที่ 2 น�าโดย 4 ศิลปิน
แห่งชาติ สุเทพ วงศ์ก�าแหง, สวลี ผกาพันธุ์, จินตนา สุขสถิตย์, 
เศรษฐา ศิระฉายา และนักร้องคุณภาพรุ ่นใหญ่มากมาย  
พร้อมรุ่นศิษย์ น�าโดย ชมพู ฟรุ๊ตตี้, ปิง ฟรุ๊ตตี้, สุชาติ ชวางกูร, 
และศลิปิน AF ณ หอประชมุใหญ่ ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย 
เวลา 14.00 น. รายได้สมทบทนุสมาคมนกัร้องแห่งประเทศไทย 

ในพระราชปูถมัภ์สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี และมูลนิธิสวัสดิการนักแสดงอาวุโส  
บัตรราคา 1,000 - 2,000 บาท ที่ไทยทิคเก็ตเมเจอร์ทุกสาขา โทร.0 2262 3456 

24 ก.พ.
Dynasty Tiletop Presents ดึกด�ำบรรพ์ # 
201 ป่ัน แต๋ม ตุ่น Concert

 ชวนร่วมร�าลึกความหลัง ตามหาความทรงจ�ากับ
เพลงฮิตอมตะกับ 3 ศิลปินรุ่นเก๋า ปั่น ไพบูลย์เกียรติ, 
แต๋ม ชรัส และ ตุ ่น พนเทพ ที่มารวมตัวกันในนาม  
“วงดึกด�าบรรพ์ บอยแบนด์” รวบรวมบทเพลงเก่าที่อยู่ใน
ความทรงจ�าของใครหลายๆ คน มาขบัร้องในแบบฉบบัของ
วงดึกด�าบรรพ์ ในคอนเสิร์ต “ไดนาสตี้ ไทล์ท้อป พรีเซ็นท์ 
ดึกด�าบรรพ์ #201 ปั่น แต๋ม ตุ่น คอนเสิร์ต ณ เอ็กซิบิชั่น 
ฮอลล์ 4 อมิแพค็ เมอืงทองธาน ีสนใจจองบตัรทีไ่ทยทคิเกต็
เมเจอร์ทุกสาขา ราคาบัตร 1,000 - 3,000 ดูรายละเอียด
ได้ที่ เฟซบุ๊ก “ดึกด�าบรรพ์ Boy Band”

23 - 25 ก.พ.
Japan Family Fest (Banzai Chaiyo)

Japan Lover ทกุท่านไม่ควรพลาด! เทศกาลเฉลมิฉลอง 
คืนความสุขให้กับทุกคนในครอบครัวในสไตล์ญี่ปุ ่น  
ร่วมช้อป ชิล และดื่มด�่าบรรยากาศสไตล์ญี่ปุ่น พบกับ
สินค้าแฟชั่น อาหารแปลกใหม่ ลานเบียร์ ดนตรีสด และ
กิจกรรมดีๆ  มากมายภายในงาน เช่น การแสดงวฒันธรรม
การต�าโมจิ ส่งตรงจากประเทศญี่ปุ ่นให้ทุกท่านได้ชม 
และชิมโมจิกันแบบสดๆ และพบกับสินค้าแฟชั่นอื่นๆ  
อีกมากมาย ณ สวนเพลินมาร์เก็ต พระราม 4 ตั้งแต่เวลา 
11.00 - 22.00 น. 

17 - 18 ก.พ.
OPPO Present The Mask Concert 3

เตรียมพบกับคอนเสิร์ตที่ย่ิงใหญ่ท่ีสุดแห่งปี 
เผยโฉม 4 หน้ากากแรก ที่จะมาท�าสงคราม
ข ้ามสายพันธุ ์  น�าทีมโดย หน ้ากากอีกาด�า 
หน้ากากซูโม่ หน้ากากพระจันทร์ และกันต ์
หน ้ากากสามีแห ่งชาติ  นอกจากนี้ยั งมีแก ๊ง
หน ้ากากที่ จะมาท�าสงครามรอเซอร ์ ไพรส ์  
อีกมากมาย ณ Royal Paragon Hall Siam 
Paragon จองบัตรได ้ที่ ไทยทิคเก็ตเมเจอร ์ 
ทุกสาขา โทร.0 2262 3456
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Around the World
TEXT: จึงอุรา

Around the World
TEXT: จึงอุรา

 สวนน�้าชลิทเทอร์บาห์น (Schlitterbahn)  
ในนครแคนซัส รัฐมิสซูรี่ สหรัฐอเมริกา มีเครื่องเล่น 
สดุเอ็กซ์สตรมีส�าหรบัคนทีร่กัความฟิน ความสนกุตืน่เต้น
ปนเสยีวสดุๆ นัน่คอื “เฟอร์รคุท์ (Verrückt)” สไลเดอร์ที่ 

สูง 51 เมตร ซึ่งสูงกว่าน�้าตก
ไนแอการาและเทพีเสรีภาพ 
ครองต�าแหน่งสไลเดอร์สูง
ที่สุด ชันที่สุด และเร็วที่สุดใน
โลก เฉือนแชมป์เก่าที่บราซิล
ทีส่งู 40 เมตร ผูเ้ล่นทัง้สีจ่ะนัง่
อยูใ่นแพทีม่เีขม็ขดันริภยัและ
ทิ้งด่ิงลงมาจากยอดหอคอย
ด้วยความเร็ว 104 กม./ชม. 
ใครอยากพิสูจน์ความกล้า 
เชิญมาได้เลย!
  Photo : NBC News.com

โรงแรมหรือคุก?
ค�าตอบคือ ถูกทั้งสองอย่าง…

 ไอเดียเก๋ของนักธุรกิจชาวดัชท์ ที่แปลงโฉม Het 
Arresthuis คุกเก่าแก่กว่า 200 ปี นอกกรุงอัมสเตอร์ดัม 
เนเธอร์แลนด์ รไีซเคลิให้เป็นโรงแรมสดุหร ูจากห้องขงัจ�านวน 
150 ห้อง กลายเป็นห้องพักหรูหรา 43 ห้อง ตกแต่งอย่าง
เก๋ไก๋แปลกตา ขณะเดยีวกนักย็งัคงสภาพบรรยากาศเรอืนจ�า 
ส่วนใหญ่ไว้ดงัเดมิ เช่น ประตเูหลก็แขง็แกร่ง หน้าต่างตดิลกูกรง 
รวมไปถึงหมวกนักโทษที่ปรากฏอยู่บนศีรษะของพ่อครัว... 
วาเลนไทน์นี้ เปลี่ยนบรรยากาศไปฮันนีมูนที่นี่กันดีมั้ยน้า?
 Photo : travelandleisure.com

“ความจริงแล้ว ไม่ว่าใคร
ก็สามารถท�าให้เราได้เจ็บ 
(เพราะรัก) ได้ทั้งนั้น หน้าที่
ของเราก็แค่ หาใครสักคนที่
คุม้ค่าต่อความเจบ็กพ็อ”

       Bob Marley

Quote

สวนน�้าสุดเอ็กซ์สตรีม
กับสไลเดอร์สูงที่สุดในโลก
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ไอศกรีมธัญพืชยอดฮิตในเกาหลี
 ไอศกรมีเกาหล ีเป็นของดขีึน้ชือ่ทมีหีลายรปูแบบ หลากรสชาติ
ให้เลือกชิมกันไม่จบสิ้น แต่ที่โดดเด่นที่สุด ณ เวลานี้คือ ไอศกรีม
ธัญพืช ของ SOBOK ที่ใช้วัตถุดิบธรรมชาติเป็นส่วนผสม เช่น  
เมลด็ถัว่ ข้าวกล้อง เมลด็ฟักทอง และน�า้ผึง้ สาขาแรกอยูใ่นย่านฮงแด 
(Hongdae) อีกแห่งที่เมืองจอนจู (Jeonju) จุดเด่นอยู่ที่ใช้ส่วนผสม
จากธรรมชาติ เช่น ข้าวกล้อง ข้าวขาว ฟักทอง ลูกพลับแห้ง และ 
ถั่วเหลือง ไม่มีส่วนผสมของสารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น เมนูโดดเด่นที่สุดของ
ร้านคือ Sobok IceCream สไตล์ซอฟท์ไอศกรีม Sobok IceCream 
มีทั้งแบบต้นต�ารับ และรสชาเขียว อีกเมนูยอดนิยมคือ Sobok 
Injeolmi IceBall ไอศกรีมธัญพืช ลูกกลมๆ ด้านในเป็นแป้งโมจิ  
(อินจอลมี) โรยด้วยผงถั่วบดและได้รสหวานของน�้าผึ้ง เป็นขนม 
แนวใหม่ที่มีรสชาติความเป็นเกาหลีสูงมาก... เห็นแล้วหิวเลย!
 Photo : story.tourders.com

เที่ยวสายฮิปที่สิงคโปร์
  Tiong Bahru (ทง บารูห์) ย่านเก่าแก่ที่ถูกสร้างขึ้นตั้งแต่ช่วงปี 1930 แห่งนี้  
เคยถกูใช้เป็นทีซ่่อนเมยีน้อยของเหล่านกัธรุกจิผูม้ัง่คัง่ในอดตี ปัจจบุนัได้กลายเป็นทีต่ัง้
ของแหล่งรวมร้านอาหารเก๋ๆ คาเฟ่ทีข่ายกาแฟแพงกว่าข้าว ร้านค้าสดุฮปิทีข่ายแว่นตา
เขาสตัว์ (Horn-Rimmed Glasses) และแวก็ซ์จดัทรงหนวด แน่นอนว่าหากคณุไปถาม
ถงึเรือ่ง “ความเป็นฮปิสเตอร์” กบัคนในย่านนี ้คงไม่มใีครยอมรบั เพราะส�าหรบัพวกเขา 
นี่คือวิถีชีวิตที่แสนจะปรกติธรรมดา และเป็นตัวของพวกเขาเองมานานแล้วจร้า
 Photo : Singaporeandbeyond.com

เพียงงีบหนึ่งก็ฟินแล้ว
 หลงัมือ้กลางวนั อะไรมนัจะฟินสดุๆ เท่ากบัได้นอนสกังบี เหน็จะไม่ม…ี เทรนด์โรงแรม
ชั่วคราวส�าหรับนอนกลางวนัจงึได้ระบาดไปหลายมมุโลกในเวลานี ้ล่าสดุเปิดขึน้อกีแห่ง
ที่มาดริด เป็นโรงแรมนอนกลางวันแห่งแรกในสเปน แหล่งก�าเนิดวัฒนธรรมเซียสต้า  
(Siesta) นัน่เอง 
 Siesta & Go บรกิารลกูค้าทีเ่หนือ่ยล้าด้วยเตยีง 19 เตยีง ทัง้เตยีงสองชัน้ และ 
เตียงเด่ียวในห้องส่วนตัว มีให้เลือกทั้งแบบคิดค่าบริการเป็นนาที นาทีละ 8 บาท  
(ครึง่ชัว่โมง 240 บาท) หรอืชัว่โมงละ 530 บาท ห้องส่วนตวัชัว่โมงละ 460 - 540 บาท  
หรือจะเลือกงีบบนโซฟาพร้อมที่รองขา ราคา 66 บาทต่อชั่วโมง พร้อมมุมส�าหรับ

ท�างาน เมื่อถึงก�าหนดเวลาพนักงานจะมาปลุก พร้อมกับเปลี่ยน
ชุดเครื่องนอนใหม่ทุกครั้ง ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นพนักงานออฟฟิศ
อายรุะหว่าง 20 - 30 ปี และเป็นชายวยักลางคน นอกจากนีย้งั
เปิดให้บริการเหมือนโรงแรมทั่วไปส�าหรับนักท่องเที่ยว สามารถ
จองผ่าน Booking.com โรงแรมนอนกลางวนักลายเป็นเทรนด์ที่
ก�าลงัได้รบัความนยิมมากขึน้เรือ่ยๆ ปัจจบุนัมอียูห่ลายแห่งทีญ่ีปุ่น่  
(Nap Cafe Corne - คาเฟ่ส�าหรบันอนกลางวนั) ฮ่องกง (Nap 
Lounge - เทรนด์ใหม่ในฮ่องกง ห้องส�าหรบันอนกลางวนั) รวมทัง้
ในนวิยอร์ก ปารสี บรสัเซลส์ และบวัโนสแอเรส อาร์เจนตนิา
       Photo : lonelyplanet.com
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Go Green
TEXT: Chayanee A.

12 Life & Metro

โดยได้รับเกียรติจาก พันต�ารวจเอก ธงชัย 
เย็นประเสรฐิ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดนนทบรุี 
เป็นประธาน และมคีณะครแูละผูบ้รหิารโรงเรยีนเอกชน 
พร้อมด้วยนักเรียนจากสถานศึกษาต่างๆ ในจงัหวดั
นนทบรุ ีและแขกผูม้เีกยีรต ิเข้าร่วมงานอย่างเนอืงแน่น 
ณ ชั้น 4 เวส์เกตฮอลล์ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา
เวสต์เกต จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 13-14 มกราคม 
2561 ที่ผ่านมา

 ภายในงานเต็มไปด้วยความรู้เก่ียวกับหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 นทิรรศการน�าเสนอ
เนื้อหาโรงเรียนสีเขียว ประกอบด้วย 1) การบริหาร
การจัดการขยะ 2) งานด้านการรีไซเคิล และ 3)  

งานด้านส่ิงแวดล้อม ที่จะรวมไปถึง
เนือ้หา เช่น พลงังาน พลงังานทดแทน 
งานด้านบริหารจัดการน�้าและ
งานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
และนิทรรศการด ้ าน 
สิ่งแวดล้อมขององค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี 
จัดแสดงผลงานการบริหาร
การจัดการขยะมูลฝอย
ขององค ์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนนทบุรี 
และยังได้รับการ
สนับสนุนจาก
โครงการภทัรพฒัน์ 

อบจ.นนทบุรี น�ำร่องสร้ำงโรงเรียนเพื่อสิ่งแวดล้อม
จัดกิจกรรมงำนสิ่งแวดล้อมศึกษำ ตอน Green & Clean “โรงเรียนสีเขียว ปีที่ 2”

 Go Green ฉบบันีเ้รำได้ไปเทีย่วชมกจิกรรมงำนสิง่แวดล้อมศกึษำ ตอน Green & Clean 
“โรงเรยีนสเีขยีว ปีที ่2” ภำยใต้โครงกำรคลองสวยน�ำ้ใส โดยองค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวัดนนทบุรี 
ร่วมกบั สมำคมผูป้ระกอบวชิำชพีบรหิำรกำรศกึษำเอกชนนนทบรุ ีและศนูย์สรรพสนิค้ำเซน็ทรลั
พลำซำ เวสต์เกต น้อมน�ำ “ศำตร์แห่งพระรำชำ” ของพระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิล
อดุลยเดช รัชกำลที่ 9 มำเป็นแนวทำงในกำรสืบสำนงำนด้ำนสิ่งแวดล้อมตำมแนวทำงที่ได้
พระรำชทำนไว้ ซึง่องค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวดันนทบรุไีด้จดัต่อเนือ่งมำเป็นปีที ่11 ตัง้แต่ปี 2549
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“ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  
ถือเป็นปัญหาหลักส�าคัญที่ต้องได้รับ 
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะ
ปัญหาขยะมูลฝอยและปัญหาน�้าเสีย  
ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะไม่สามารถแก้ไขได้
ด้วยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง ต้อง
อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการร่วมกันแก้ไข ซึ่งเด็กและเยาวชน
ถือเป็นก�าลังหลักที่จะเข้ามามีบทบาท
ในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมต่อไปใน
อนาคต และสามารถพัฒนาต่อยอดให้
โรงเรียนทุกโรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี
กลายเป็นโรงเรียนสีเขียวต่อไปได”้ 

พันต�ำรวจเอก ธงชัย เย็นประเสริฐ
นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดันนทบรุ ีกล่าว

มูลนิธิชัยพัฒนา พิพิธภัณฑ์แสตมป์
สามเสนใน บรษิทัไปรษณย์ีไทย จ�ากดั 
และบริษัทส�านักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จ�ากดั ซึง่มาร่วมกนัจัดกจิกรรมมากมาย 

 และไฮไลท์ของงานในปีน้ี คือ 
การจัดประกวด “Green School หรือ 
โรงเรยีนสเีขยีว” กจิกรรมน�าร่องในการบรหิาร
จัดการสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ด้วยการเปิด
โอกาสให้น้องๆ ในโรงเรียนเอกชนต่างๆ ของ
จังหวัดนนทบุรี ส่งโครงงานการบริหารการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนเข้าร่วมประกวด และ
การประกวดรางวัล 1 ผลิตภัณฑ์ 1 โรงเรียน 
หรอื Green Product ร่วมจดุประกายให้โรงเรยีน

และมีประโยชน์ เป็นการ
ช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอย 
และลดความฟุ ่มเฟือยใน
การใช้ทรัพยากรแบบ
ไม ่ยั้ งคิด รวมถึงยัง
เป ็นการช ่วยรักษา 
สิ่ งแวดล ้อมที่ดีอีก 
วิธีหนึ่งด้วย

สร้างสรรค์กิจกรรมให้แก่นักเรียน 
นักศึกษา ได้ใช้เวลาว่าง จัดท�า
ผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม โดย
ตัง้แต่การเริม่คดิ วางแผน การผลติ 

จนไปสู่กระบวนการจัดท�าหีบห่อ 
เป็นอีก 1 โครงการที่ส่งเสริมให้น�า

สิ่งรอบๆ ตัวภายในโรงเรียน มาจัดท�าเป็น 
ผลิตภัณฑ์ที่สร ้างมูลค ่าได ้ โดยแบ่งออกเป ็น  
2 ประเภท คือ เหรียญทองและเหรียญเงิน

เดก็วนันีค้อืผูใ้หญ่ในวนัหน้า การปลกูฝังให้เดก็ๆ 
รู้จักการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การน�ากลับมา
ใช้ใหม่ หรือการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่ดี
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TEXT & PHOTO : ธันวา หยาง

เยาวราช
1 วันแห่งความสุขที่ 

ช้อป ชิม ทัวร์ไหว้พระท�าบุญ
เทศกาลตรุษจีน

เมื่อก่อนนั้น ส่ิงที่คนไทยคิดเที่ยวไชน่าทาวน์ช่วงหยุดยาววันตรุษจีนคือ ฝันว่าจะได้เห็นการ 
เฉลิมฉลองอย่างมีสีสันสนุกสนานของชาวจีน แต่ปรากฏว่าทุกอย่างเงียบเหงา ชาวจีนปิดบ้าน ปิดร้าน 
หยุดงานเก็บตัวเงียบก็มี ที่ยกครอบครัวไปเที่ยวเมืองไกลก็มาก คล้ายๆ ว่าไชน่าทาวน์ในช่วงน้ันจะ 
กลายเป็นเมืองร้างกันไปเลย แต่วันนี้ความเข้าใจผิดที่ผ่านมานั้นได้แปรเปลี่ยนไปแล้ว ชาวจีนยุคใหม่
ไม่หยุดงาน ไม่ปิดร้านในเทศกาลตรุษจีนกันแล้ว! ไชน่าทาวน์อย่างเยาวราชในเทศกาลตรุษจีนยามน้ี 
จงึมสีสีนั เป็นสวรรค์ของนกัแสวงบญุ ไหว้พระไหว้เจ้าในวดัจนี ต้องมาทีน่ี ่ชอบชมิ ชอบช้อป ชอบความ
หลากหลาย ให้มาเยาวราชไม่ผิดหวัง!
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เทศกาลตรุษจีนปีนี้เรามีพ้อยท์ใหม่ๆ ที่เน้นไป
แล้วสะดวก คือ สะดวกไหว้ สะดวกจ่าย สะดวกทาน 
ไม่เน้นแออดัรอนานเดีย๋วจะไม่สนกุ และในปี 2562 
ถ้ารถไฟฟ้าใต้ดินสถานีวัดมังกรเปิดให้บริการแล้ว 
การเดินทางมาใจกลางไชน่าทาวน์แห่งน้ียิ่งสะดวก
สุดๆ ถ้าพร้อมแล้วก็ลองมาเดินไปด้วยกัน...

เปิดประเดมิทรปิวนันีด้้วยการแวะไปไหว้พระที่ 
วัดมังกรกมลาวาส หรือ วัดเล่งเน่ยยี่ กันก่อน  
ช่วงเช้าๆ คนจะน้อยหน่อย ไหว้พระขอพร แก้ปีชง 
เสริมปีเกิดให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ท�าแล้วสุขใจ
ไม่เดอืดร้อนใครท�าไปค่ะ เมือ่ไหว้พระเสรจ็เรยีบร้อย
ให้เดินเลาะริมถนนเจริญกรุงเลยไปทางด้าน 
คลองถมไปชม ซิงเสียนเยอะเป้า ตึกเก่าในต�านาน 
ของหนังสือพิมพ์จีนที่เป็นประวัติศาสตร์ไปแล้ว  
ลองนัง่ชลิกบัน�า้ชา กาแฟและเบเกอรีท่ี ่ร้านทรมูฟู 
ในตึก ถ้างงๆ หลงๆ ก็โทรถาม 09 1696 6571 ดู 
นั่งจิบกาแฟเซลฟี่ให้หายเหน่ือยกันนิด จากน้ันก็
ข้ามฝั่งเดินย้อนกลับมาหาอาหารหนักกันสักมื้อ  
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ตรงนี้มีก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลาเจ้าดัง จังกิ้มฮั่วเตียง 
(โทร.0 2224 3592) สนนราคาถือว่าธรรมดามาก 
เมนูละ 50 บาทเท่านั้น ในขณะที่ร้านอื่นราคาไป
ไกลกว่านี้แล้ว อร่อยทุกอย่าง คนละ 2 ชามจัดไป 
ออกจากร้านมาเมือ่ก่อนจะเหน็ว่ามอีาแปะอากงจบั
กลุม่ตัง้โต๊ะรบัจ้าง เขยีนค�าอวยพรลงกระดาษแดง  
กันเป็นสิบ แต่ตอนนี้มีเหลือ 2 เจ้าแล้วเท่านั้น เป็น
อาแปะ กบัอาม่า เขยีนสวยทัง้คู ่ลลีาเส้นคนละแบบ  
ชอบแบบไหน ก็แวะเจ้านั้น ราคาไม่ต่างกันนัก ถ้า
รักกระดาษแดงแบบออริจินอลก็ต้องมาเขียนสดๆ 
กันที่นี่ นอกนั้นก็จะมีแบบพิมพ์ส�าเร็จวางขายอยู่
ทั่ว อาจจะสะดวกสบาย ราคาเบากว่า แต่ทว่า 
ไม่ได้ฟิลด้ังเดิม ชอบแบบไหนก็จัดไป จากน้ันก็
เดินไป ก่อนถึงสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินวัดมังกร ให้
เลี้ยวขวาเข้า ตลาด(สด)ใหม่เยาวราช หรือ ตลาด 
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ชมุชนเล่งบ๊วยเอีย๊ นัน่เอง เข้าไปช้อป หม ูเหด็ เป็ด 
ไก่ ของสด ของแห้ง เตรียมไหว้เจ้าได้ มีของสดใหม่
ชิ้นใหญ่ๆ คุณภาพดี ช้อปเสร็จหมดพลังก็แวะทาน
ติ่มซ�ายามเท่ียงในตลาดนี้ มีร้านดังอีกเช่นกัน ชื่อ 
ร้านเฉินติ่มซ�า อยู่ใกล้ศาลเจ้าเล่งบ๊วยเอ๊ีย ถ้าไป
วันธรรมดาจะดีกว่า เพราะคนไม่เยอะนัก เมนูที่น่ี 
มีแต่อาหารจีนกวางตุ ้งล้วน หูฉลามชามย่อมๆ  
300 บาท จัดว่าราคาเบากว่าเจ้าอื่น กระเพาะปลา  
ขนมจีบ ซาลาเปา ฮะเก๋า ข้าวผัดปู บะหมี่เป็ด  
เด็ดทุกรายการ ของหวานทาน ของเล่นมีพร้อม 
หรือจะซื้อกลับไปฝากคนที่บ้านก็จัดไป ร้านน้ีเปิด
ทุกวันตั้งแต่ 7 โมงเช้าถึง 4 โมงเย็น โทร.0 2222 
6477 เติมพลังกันเรียบร้อยแล้ว หากยังช้อปข้าว
ปลาอาหารไม่จุใจ โดยเฉพาะรุ่นอาม่า อากง ที่
ยังคงหลงรักตลาดเก่า เราก็เดินทะลุตลาดใหม่น้ี
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ไปจนบรรจบเจอถนนเยาวราชด้านที่มีร้านทอง
เยอะๆ ข้ามทางม้าลายไปฝ่ังโน้น สงัเกตทางเข้าซอย 
จะมีประตูศาลเจ้ากวนอู พร้อมเขียนบอกว่า ตลาด
เก่าเยาวราช ด้วย ศาลเจ้ากวนอูนี้เล็กๆ แต่เป็น
สถานที่ที่ชาวจีนทุกคนต้องมาสักการะ เค้าว่า
ศักดิ์สิทธิ์นัก น่าเสียดายที่เค้าไม่ให้ถ่ายภาพเลย 
ไม่เป็นไรเดินช้อปและชิมกันต่อ ตลาดนี้มีของ 
น่าสนใจเยอะ แทบไม่ต่างจากฝั่งตลาดเก่า แต่จะ
โปร่งๆ โล่งกว้างขวางกว่า มีก๋วยจั๊บเยาวราชเจ้าดัง 
ทีค่นนัง่กนัแน่นร้าน วนันีย้งัเข้าไม่ถงึ ไว้เดีย๋ววนัหลงั 
จะต้องมาลอง ออกจากตลาดเก่ามา วันนี้ตั้งใจจะ
ไปท�าบุญที่ มูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง (โทร.0 2225 0020) 
ไปบรจิาคเงนิเพือ่สาธารณะกศุล และไหว้ “หลวงปู่ 
ไต่ฮงกงโจวซอื” พระโพธสิตัว์ช่วยคนตกทกุข์ได้ยาก 

ที่ชาวจีนให้ความเคารพนับถืออย่างสูง เพื่อความ
เป็นสิริมงคลในวันขึ้นปีใหม่จีน ออกจากศาล
หลวงปู่ไต่ฮงกงแล้ว ส่ิงที่พลาดไม่ได้คือต้องซื้อ
ขนมเปี๊ยะกลับบ้าน จาก ร้านง่วนฮะเซ้ง เจ้เกียว  
เจ ้าดัง เคยรับเสด็จสมเด็จพระเทพฯ ในงาน
เทศกาลเยาวราชมาแล้ว ร้านนี้มีขนมดี ราคาเบา 
ให้เลือกซ้ือมากมาย มีทั้งทานเล่นและเป็นขนม
งานพิธี เช่น จันอับ ขนมเปี๊ยะ ขนมแต่งงานจีน
โบราณ ขนมไหว้เจ้า กิมแต้ ตุ๊บตั๊บ หาร้านไม่เจอ  
โทร.0 2224 9767 เสร็จจากการเลือกขนมแล้ว  
ก็แวะซื้อกระดาษเงินกระดาษทองของไหว้เจ้ากัน
ตรงนี้เลย เค้าเรียกว่า ตลาดพลับพลาไชย จาก
นั้นยามบ่ายคลายเครียดกันนิด หยุดเดินแล้วโบก
ตุ๊กๆ ไปตลาดน้อย ซึ่งก็อยู่ติดกับเยาวราชนี่แหละ 
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แต่เป็นชมุชนทีเ่งยีบกว่านดิๆ ไปชม บ้านโซวเฮงไถ่  
เลขที่ 282 ซ.ดวงตะวัน เจริญกรุง 22 แขวงตลาด
น้อย เขตสัมพันธวงศ์ โทร.0 2639 6262 เป็นบ้าน
เจ้าสวัจนีเก่าแก่ ตัง้แต่ยคุรชักาลที ่1 ซึง่ปัจจบุนับ้าน
หลังนี้มีอายุประมาณ 230 ปีแล้ว แต่ยังคงสภาพดี  
อยู่อาศัยได้ เพราะบรรดาลูกหลานในตระกูลนี้ก็ยัง
คงอยูอ่าศยัและประกอบอาชพีการงานกนัตามปกติ 
ถือว่าเป็นพิพิธภัณฑ์อันมีชีวิตท่ีจะศึกษาหาชมได้
ยากยิ่ง ปัจจุบันบ้านนี้แบ่งส่วนหนึ่งเป็นฟาร์มเพาะ
เลี้ยงสุนัขขาย แต่ที่มีชื่อติดตลาดท่ีสุดคือท่ีนี่เป็น
โรงเรียนสอนด�าน�้ากลางกรุงที่เก่าแก่และดังมาก  
ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ จะมีท้ังนักเรียนด�าน�้า 
และนักท่องเที่ยวเข้ามาชม คนจะเยอะหน่อย แต่
เจ้าของบ้านใจดีมาก เปิดบ้านให้ชมฟรี โดยมีน�้า
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ชา กาแฟ เบเกอรี่ จ�าหน่ายให้นั่งชิลชมสระตั้งแต่
เช้ายันเย็น มาถึงแล้วก็สั่งน�้าและขนม ระหว่างรอ
ก็เดินชมพิพิธภัณฑ์ที่ชั้นบน ถ่ายรูปได้ไม่ห้ามหวง 
แต่โปรดรักษาความสงบ เพราะชั้นบนที่ว่านี้ ถือ
เป็นที่เก็บอัฐิของบรรพบุรุษในตระกูล แนะน�าว่า
ถ้าชอบเงียบก็ให้มาวันธรรมดา เมนูเบเกอรี่อาจไม่
เยอะนัก แต่ถ้ามาวันหยุดคนจะเยอะ เมนูขนมก็
จะเยอะด้วย โดยเฉพาะสาคูไส้หมู จะมีขายเฉพาะ
วันหยุดเท่านั้น และถือว่าเป็นจานลายเซ็นของที่นี่
เลยทีเดียว ออกจากบ้านโซวเฮงไถ่มาก็ได้เวลาเย็น 
มุ่งมาเร่ิมต้นชมราตรีที่ ประตูเยาวราช แวะไหว้
เจ้าแม่กวนอิมที่ศาลโรงพยาบาล เทียนฟ้ามูลนิธ ิ
(โทร.0 2233 0955-6) โรงพยาบาลนี้มีการร่วมมือ 
กับโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า จัดต้ังโครงการ
ฟอกไตให้แก่ผู ้ป่วยยากไร้ ทุกเช้าวันอาทิตย์ยัง
มีบริการตรวจวัดความดันและน�้าตาลในเลือด  

เพื่อเป็นการเช็คสุขภาพเบื้องต้นให้ทุกคนโดยไม่
เสียค่าใช้จ่ายที่สวนลุมพินีด้วย ตลอดระยะเวลา
กว่า 113 ปีที่โรงพยาบาลเทียนฟ้ามูลนิธิก่อตั้งมา  
ถือได้ว่าเป็นองค์กรการกุศลที่ไม่แสวงหาผลก�าไร 
โดยให้บรกิารแก่ประชาชนทัว่ไปทกุเชือ้ชาต ิศาสนา 
การมาท�าบุญบริจาคสมทบทุนที่นี่ถือเป็นมหากุศล
ที่ควรท�าเพื่อปัดเป่าโรคภัย เป็นสิริมงคลในวันเริ่ม
ต้นปี ออกจากศาลเทียนฟ้าเราก็มาเก็บภาพแสง
สุดท้ายของวันที่ถนนเยาวราชกัน ก่อนที่ฟ้าจะมืด
และไฟตามป้ายหน้าร้านบ้านเรือนต่างๆ เริ่มสว่าง
ขึ้น ถือเป็นนาทีทองช่วงสั้นๆ ท่ีนักท่องเท่ียวต่าง 
ยิงภาพกันรัวๆ ร้านค้ารถเข็นริมทางตั้งขายกัน
พร้อมแล้ว มอีาหารหลากหลายให้เลอืกชมิมากกว่า
ช่วงกลางวัน แต่ละร้านจะแน่นขนัด เพราะมีท้ัง
แฟนคลับทั้งขาประจ�าและขาจรที่เสพข่าวสารจาก
สือ่ตา่งๆ อยากจะมาชิมกนัทัง้นัน้ ตัง้แต่ร้านอาหาร
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การเดินทาง นั่งรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT มาลง
ที่สถานีหัวล�าโพง เดินผ่านวัดไตรมิตรเข้า
มาทางด้านประตูเยาวราช นั่นคือถึงแล้ว  

ทะเลหน้าซอยเท็กซัสที่บัดน้ีเป็นพ้ืนที่ของทัวร์จีน
ไปกลายๆ คนไทยที่แย่งไม่ไหวให้ขยับเลยมาลอง
หฉูลามน�า้แดง เฮงด ีเจ้านีก้ด็งั คนเข้าเบาหน่อย แต่
ความอร่อยไม่น้อยนะ มปีรงุโชว์กนัจะจะทีห่น้าร้าน 
ยกเสร์ิฟร้อนๆ น่าทานมาก เกาลดัคัว่ กด็ ีมหีลายเจ้า  
เลือกเอาที่ถูกใจ น่าทานทั้งนั้น สนนราคาใกล้เคียง
กันทั้งถนน ปาท่องโก๋ ท�าสดทอดใหม่ๆ แบบยืนรอ
ริมกระทะ กน่็าสน บางร้านคนเยอะ บางร้านคนน้อย  
รสชาติและราคาใกล้เคียงกัน เดินไปเดินมาอดใจ
ไม่ได้กับ พรชัยก๋วยเตี๋ยวหลอด เจ้าดัง ไม่มีโต๊ะตั้ง  
ต้องนั่งแต่เก้าอี้ คิวยาวไม่เบา แต่เราอยากลอง 
บอกเลยว่าอร่อยล�้า สมกับที่รอ แค่ดูเค้าน่ึง ยืนดู
เค้าปรุง ก็เพลินแล้ว พ่อค้าหยิบใส่แบบมือไม่ว่าง
สักนาที ขายดีมากๆ เดินจนเหนื่อยมาทั้งวัน มื้อค�่า
สุดขอหนักท่ี ฮุ่นกวงไชน่าทาวน์ (โทร.08 3845 
0845) อาหารฮ่องกง เป็นร้านเล็กๆ ในตึกแถว  

แต่ความอร่อยนั้นมีรางวัลเชลล์ชวนชิมการันตี  
มีชาวต่างชาติแวะร้านนี้เยอะ เมนูเด่นเป็นหน้า 
เป็นตาของร้านก็ต้องก๋วยเตี๋ยวราดหน้าต่างๆ เรา
สั่งราดหน้าปลาเต้าซี่ และราดหน้ากุ้งผัดผงกะหรี่ 
มีหอยจ้อปูตบท้าย ราคาจะสูงหน่อยๆ แต่ปริมาณ
และคุณภาพล้นหลามตามสไตล์ฮ่องกง ที่อาหาร 
ทุกจานต้องใหญ่และให้เยอะ คุ้มค่ะคุ้ม ร้านนี้อยู่
ปากซอยเยาวราช 4 ปิดทุกวันอาทิตย์ อิ่มอร่อย
ออกมา ว่าจะกลบับ้าน เผอญิเดนิผ่านหน้า โรงแรม
เชีย่งไฮ้แมนชัน่แบงคอ็ก เค้าเล่นเพลงแจ๊ซโชว์เก๋ๆ 
มฝีรัง่นัง่ชลิทัง้ร้าน นกึอยากเข้าไปนัง่บ้าง แต่ไม่ไหว 
ไว้วันหลังค่อยมานั่งดีกว่า นี่แสดงว่าเยาวราชยังมี
อะไรดีๆ ที่เราไปได้ไม่ครบ ไม่สามารถเที่ยวจบใน
วันเดียวจริงๆ เอาเป็นว่าตรุษจีนปีนี้ ขอให้ทุกท่าน
ลองมาเดินเล่นเยาวราชดู แล้วจะรู้ว่าเมืองจีนอยู่ 
ไม่ไกล ไชน่าทาวน์ในเมืองไทยก็มี
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ไปดินเนอร์ Thai Passion 
แบบอาลาคาร์ท ที่เอเลเม้นท์ โรงแรมอัมร่า

ส�าหรับท่านผู้อ่าน เพียงบอกว่า “คุณอยำกรับประทำนอำหำรดินเนอร์เมนูไหน 
เพรำะอะไร” แล้วส่งมาที่อีเมล : mjmedia2008@hotmail.com ผู้โชคดี 2 ท่าน 
รับไปเลย “บัตรรับประทำนอำหำรค�่ำเมนู Thai Passion at Element มูลค่ำ  

1,500 บำท” จ�ำนวน 2 รำงวัล (**ผู้โชคดีที่ได้รับรางวัลจะมีเจ้าหน้าที่ติดต่อกลับไป)

อาหารอร่อย บรรยากาศด ีบรกิารเด่น ทกุอย่างเน้นทีค่ณุภาพ 
วันนี้ Life & Metro จะพาคุณผู้อ่านมาดินเนอร์ โปรแกรม Thai 
Passion ณ ช้ันใต้ดิน โรงแรมอัมร่า ที่ห้องอาหารเอเลเมนท์ 
ซึ่งห้องอาหารน้ีจะช�านาญการเรื่องอาหารเอเชียเป็นพิเศษ 
เน้นเมนูเด็ดจากสิงคโปร์ จีนและไทย ส�าหรับโปรแกรม Thai 
Passion จะมีเฉพาะรอบดินเนอร์เท่านั้น เป็นเมนูอาหารไทย 
ที่ป๊อปปูล่าในระดับนานาชาติ เช่น ต้มย�ากุ้ง ผัดไท ต้มข่าไก่  
แกงเขียวหวาน ส้มต�า ฯลฯ และเมนูไทยหาทานยาก เช่น  
ปลาแห้งแตงโม ม้าห้อ ต้มย�าไก่ใบมะขาม ฯลฯ โดยจะปรงุอาหาร 
แบบครวัเปิด เราจะได้เหน็ลลีาและความสดใหม่ในการปรงุอาหาร
ให้เลศิรสแบบใกล้ชดิ ทีส่�าคญั แม้ว่าจะเป็นโรงแรม แต่สนนราคา 
ไม่แพงอย่างทีค่ดิ โดยราคาเริม่ต้นที ่120 - 450 บาทเท่านัน้ 

เมนูแนะน�าส�าหรับมื้อนี้ เริ่มด้วย ปลาแห้งแตงโม เมนูทาน
เรียกน�้าย่อยที่หวานฉ�่าด้วยเนื้อแตงโมสดอร่อยโรยหน้าด้วย 

Element
ที่ตั้ง 180/1 ถ.สุรวงศ์ แขวงสี่พระยา 
เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500
เปิดทุกวัน เวลา 06.00 - 23.00 น.
โทร.0 2021 8888 ต่อ 5320

การเดินทาง 
จากรถไฟฟ้าบีทีเอส ลงที่สถานีช่องนนทรี 
เดินขึ้นมาข้ามถนนสีลม แล้วลัดเลาะริมถนน
นราธวิาสฯ ขึน้มาถงึถนนสรุวงศ์ ข้ามฝ่ังไปจะ
เห็นโรงแรมอัมร่า กดลิฟท์ลงชั้นใต้ดิน

ปลาแห้งและหอมเจียว ต่อด้วย ไข่เจียวฟูกากหมู  
ทีท่อดได้เหลืองฟู โรยหน้าด้วยกากหมหูัน่เต๋าทอดกรอบ 
อร่อยแบบเอาอะไรมาแลกก็ไม่ยอม จะทานคู่กับ 
ต้มย�าไก่ใบมะขาม หรือ ต้มย�ากุ้งน�้าใส ที่เสิร์ฟกุ้ง
ตัวโตๆ มาให้แบบเต็มชาม ก็อร่อยแซ่บไม่แพ้กัน 
ส�าหรับท่านที่ทานเนื้อไม่ควรพลาด มัสม่ันเน้ือ 
น่องลายออสเตรเลีย เป็นเนื้อน�าเข้าเอามาตุ๋นให้
เป่ือยก�าลงัด ีมสัมัน่ทีน่ีไ่ม่หวานมากอย่างไทยๆ ทัว่ไป 
หอมเด่นที่กล่ินเคร่ืองเทศที่ปรุงมาอย่างเข้มข้น  
ถึงเครื่อง อร่อยมาก อีกจานกับเมนูหนักท้องอย่าง 
ข้าวอบสับปะรด เป็นข้าวผัดผงกะหรี่ มีลูกเกด ไก่ 
กุ้ง สับปะรด เสิร์ฟมาในผลสับปะรด เมนูนี้เด็กๆ 
ต้องชอบ เพราะรสอ่อน ทานง่าย ปิดท้ายด้วยของ
หวานกบั ไอศกรมีกะทสิด ตวัไอศกรมีหอมมนัหวาน
เบาๆ เข้ากับท็อปที่เสิร์ฟมา ไม่ว่าจะเป็นถั่วลิสงคั่ว 
ทับทิมกรอบ ลูกชิดเชื่อม มันเชื่อม อร่อยหวาน 
ชื่นใจแบบไทยแท้

Element

เชิญแนะน�าร้านอาหารเก๋ๆ เข้ามาได้ที่ mjmedia2008@hotmail.com
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BOTEYA Thailand (โบเทยะ) เป็นแฟรนไชส ์
น�าเข้าจากญี่ปุ่น เป็นร้านอาหารญี่ปุ่นแนวเทปันยากิ
ทีไ่ม่เหมอืนใคร ทีร่วบรวมเมนอูร่อยขึน้มชีือ่จากเมอืง
ต่างๆ ของญี่ปุ่นมาไว้ที่ร้านนี้ร้านเดียว ส�าหรับใครที่ 
ชื่นชอบอาหารญี่ปุ่นแท้ๆ ไม่ควรพลาด

ร้าน BOTEYA Thailand ตั้งอยู่ที่ชั้น 3 Central 
World ใกล้กับทางเข้าอิเซตัน เน้นการปรุงถอด 
แบบต้นต�ารับ รสชาติไม่ผิดเพ้ียน และวัตถุดิบหลัก
หลายรายการก็น�าเข้ามาจากญี่ปุ่น เพื่อให้ได้รสชาติ
เหมือนต้นต�ารับมากที่สุด โดยมีเชฟชาวญี่ปุ ่นมา
ประจ�าการท่ีร ้านเพื่อตรวจสอบคุณภาพอาหาร 
ทุกจานก่อนเสิร์ฟให้ลูกค้า

Boteya
ส�าหรับเมนูเด็ดจานแรกต้องเป็น ออริจินอล

ทาโกยะกิ รสชาติเป็นแบบต้นฉบับแท้ ราดด้วย
ซอสสูตรพิเศษเฉพาะของทางร้าน โรยหน้าด้วย
ปลาโออบแห้งสไลด์มาแบบบางเฉียบ เมนูต่อมา 
พรีเมี่ยมมิกซ์โอโกะโซบะ เป็นการรวมระหว่าง 
โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญี่ปุ่น) และยากิโซบะ คือ
มีแผ่นแป้งและมีเส้น ท็อปหน้าด้วย หมู เนื้อ กุ้ง 
หมกึ และทาโกะ โปะไข่ ราดซอส จานนีอ้ร่อยคุม้ 
อีกหน่ึงเมนูคล้ายกัน แต่ใช้ซอสราดคนละสูตร 
คือ พรีเมี่ยมมูนไลท์ยากิโซบะ และส�าหรับคน
ชอบทานเนื้อตุ๋นต้อง โอซากาอุด้งเนื้อ เป็น
เส้นอุด้งท�าเองสดใหม่ หวานน�้าซุปไก่สูตรพิเศษ 
เนื้อสไลด์ตุ ๋นกับซอสหอมใหญ่ละลายในปาก  
ตบท้ายด้วยเมนูหนักกันอีกสักเมนู ข้าวหน้า 
หมูย่างคารูบิ เนื้อหมูติดมันหมักซอสเทปันยากิ 
ย่างไฟปานกลาง รสหวานนิดเค็มหน่อย เสิร์ฟ
พร้อมสลัดราดน�้าโกมาเดรสซิ่ง และซุปหัวหอม
โรยผงพาสลี่ จานนี้ใครมาก็ต้องลอง ถือว่าเป็น
เมนูยอดนิยมของทางร้าน

และเนื่องในโอกาสพิเศษต้อนรับเทศกาล
วาเลนไทน์ไปถึงตรุษจีน 12 - 16 กุมภาพันธ์นี้ 

Boteya
ที่ตั้ง เซ็นทรัลเวิลด์ ชั้น 3 ด้านทางเข้าอิเซตัน
เปิดทุกวัน 10.00 - 22.00 น.
โทร.0 2613 1619

การเดินทาง 
ลงรถไฟฟ้าบีทีเอส ที่สถานีชิดลม หรือสถานี
สยาม แล้วเดนิบนสกายวอล์คตรงมาทีเ่ซน็ทรลั
เวิลด์ได้เลย

ทางร้านมีโปรโมชั่นพิเศษ ส�าหรับท่านที่มาเป็นคู่ 
จะคูแ่บบไหนกไ็ด้ ทัง้ คูร่กั คูแ่ม่ลกู คูซ่ีเ้พือ่นสนทิ 
มากบัอากง มากบัพี ่มากบัเพือ่น สัง่อาหารมาทาน 
แล้วถ่ายภาพคู่ให้รู้ว่าอยู่ที่ร้าน โพสต์ลงเฟซบุ๊ก 
เปิดสถานะแบบสาธารณะโชว์ให้ทางร้านดูก่อน
เช็คบิล ได้รับส่วนลดทันที 20% 

รวมเมนูเด็ดทั่วญี่ปุ่นมาไว้ในร้านเดียว
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TEXT : Chayanee A. 
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ส�าหรับผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง
ในระยะแรก ลองปรับพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารด้วยการลดปริมาณ
โซเดียมในอาหารลง รับประทานอาหาร
รสเคม็ให้น้อยลง ปรงุอาหารไม่ให้มรีสจดั 
มากนัก เพ่ิมปริมาณผักผลไม้ให้มากขึ้น 
ร วม ไปถึ ง อ าห า รประ เภทธั ญพื ช  
ถั่วเปลือกแข็งต่างๆ หลีกเลี่ยงเนื้อแดง 

หันมากินปลาให้มากขึ้น ลดน�้าตาลจากการกินเบเกอรี่หรือเครื่องด่ืมผสมน�้าตาล  
ดื่มน�้าเปล่าสะอาดให้มากขึ้น การรับประทานอาหารตามที่แนะน�ามานี้จะช่วยให้
ร่างกายได้รับโพแทสเซียม แมกนีเซียม แคลเซียมและใยอาหารสูงขึ้น ส่งเสริม
ประสิทธิภาพของร่างกายในการลดความดันโลหิตลง องค์การอนามัยโลกแนะน�าให้
กินโซเดียมไม่เกินวันละ 2,000 มิลลิกรัม หรือประมาณ เกลือ 1 ช้อนชา โดยกระจาย
ในอาหารมือ้ต่างๆ ในแต่ละวนั และเมือ่รวมกนัแล้วไม่เกนิ 2,000 มลิลกิรมั/วนั นัน่เอง 
นอกจากเกลือ อาหารท่ีพบว่ามปีรมิาณโซเดยีมสงูได้แก่ อาหารแปรรปู จ�าพวก ไส้กรอก 
ลูกชิ้น หมูยอ ขนมปัง ผงชูรส และจากสารกันบูดในอาหารส�าเร็จรูป ฯลฯ หากเลี่ยง 
ลดการกินอาหารเหล่านี้เป็นประจ�า ก็สามารถท�าให้ความดันโลหิตลดลงได้

รักหัวใจ....ป้องกัน
ความดันโลหิตสูงจากโซเดียม

   กรดไหลย้อนเกดิขึน้ได้ยงัไง...ทรมานจงั
เรียกได้ว่าเป็นโรคยอดฮิตอีกโรคหน่ึงเลยก็ว่าได้ส�าหรับหนุ่มสาววัยท�างาน กับอาการ 

โรคที่น่าร�าคาญใจ ทั้งปวดแน่นท้อง ท้องอืด รู้สึกปวดแสบท้องต้ังแต่บริเวณเหนือสะดือ 
ไล่ย้อนขึ้นมาจนถึงคอหอย รู้สึกเปรี้ยว ขมคอหรือในปากจนอยากอาเจียน หรือมีการส�ารอก
เพราะอาหารไม่ย่อย โดยสาเหตุที่ท�าให้เกิดกรดไหลย้อนน้ันมีหลายข้อ ซึ่งส่วนมากมาจาก
พฤติกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันที่ส่งผลให้ระบบย่อยอาหารท�างานไม่ปกติ เช่น สูบบุหรี่  
ดื่มกาแฟบ่อย กินอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มรสเปรี้ยวเป็นประจ�า กินมากจนล้นกระเพาะ (บางคน 
ติดการกินบุฟเฟ่ต์เป็นประจ�าและกลัวไม่คุ้มราคาที่จ่ายไป) นอกจากนี้ความเครียดสะสมก็มีส่วน 
เพราะจะยิ่งท�าให้กระเพาะอาหารบีบตัวมากยิ่งขึ้น หรือบางคนก็เป็นกรดไหลย้อนเพราะวัยที่เพิ่มขึ้น ส�าหรับ 
คนทีเ่ป็นโรคนีแ้นะน�าให้รบัประทานอาหารทีม่กีากใยสงู อย่างพวกผกัใบเขยีวต่างๆ หลกีเลีย่งผกัผลไม้ทีม่คีวามเป็นกรดสงู  
อย่าง มะเขือเทศ ส้ม มะนาว กีวี สตรอเบอร์รี่ และเมื่อมีอาการ แนะให้บรรเทาอาการด้วยการจิบชาขิงร้อนๆ 

ปั่นจักรยานช่วยบริหาร
ความเครียดได้ดี

รู้ไหมว่า การปั่นจักรยานออกก�าลังกายเป็นการช่วยระบาย
ความเครียดได้ดีรูปแบบหนึ่ง เพราะในขณะที่ปั่นจักรยาน คุณ 
จะได้พบเจอกับสิ่งต่างๆ วิวทิวทัศน์ ต้นไม้ใบหญ้า ผู้คน ฯลฯ  
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะดึงคุณออกจากความคิดและจิตใจท่ีก�าลังเผชิญ
อยู่กับความเครียด ในขณะเดียวกันการออกก�าลังกายก็จะท�าให้
ร่างกายหลัง่สารเอน็ดอร์ฟิน 
ออกมา ท�าให้ร่างกายและ 
จิ ต ใ จ รู ้ สึ ก ส ด ชื่ น ขึ้ น  
หลังจากการขี่จักรยาน 
คณุจงึรูส้กึผ่อนคลายและ 
หายกังวลใจลงได้นั่นเอง
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เมื่อแฟนขอฝ่าไฟแดงในวันนั้นของเดือน ให้หรือไม่ให้ดีนะ

มีประจ�าเดือนจนกระทั่งตกไข่จะลดลง หากมี 
เพศสมัพนัธ์ในวนัท้ายของการมปีระจ�าเดอืนกม็โีอกาส
ที่อสุจิจะมีอายุถึงวันที่ตกไข่แล้วเกิดการปฏิสนธิได้ 
ดังนั้นจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะตั้งครรภ์ได้อยู่ดี

บอกข้อเสยีและความเสีย่งมาขนาดนี ้กล็องคดิ
ดูว่าจะยอมหรือไม่ยอมคุณแฟนดี แต่ถ้าต้องยอม
จริงๆ อย่าลืมใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพื่อลดความ
สุ่มเสี่ยงจากโรคต่างๆ และป้องกันการตั้งครรภ ์
ไม่พึงประสงค์ด้วยนะ

ปกติแล้ว การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงที่ไม ่มี 
ประจ�าเดือน ฝ่ายหญงิมโีอกาสตดิเชือ้ HIV จากฝ่ายชาย
ได้ 10 ใน 10,000 คน แต่เมือ่มเีลอืดและสารคดัหลัง่ 
ออกมาอย่างมาก อัตราการติดเชื้อจะเพิ่มขึ้นทั้ง
สองฝ่าย แถมในเลือดยังมีธาตุเหล็กที่ช่วยส่งเสริม
การเจริญเติบโตของเชื้อ HPV อีกต่างหาก ส่วนใน
เรื่องของการคุมก�าเนิด ผู้หญิงบางคนมีรอบเดือน
ไม่สม�่าเสมอหรือผิดปกติ เช่น มีรอบเดือนสั้นกว่า
ปกติ อย่างเช่น 21 วันหรือ 24 วัน ช่วงระหว่างการ 

ในช่วงที่คุณสาวๆ มีประจ�าเดือน ในบางคู ่  
คนรักมักขอฝ่าไฟแดงหรือมีเพศสัมพันธ์ขณะมี
ประจ�าเดือน จากหลายปัจจัย ทั้งอดใจไว้ไม่อยู่  
หรือมีความเช่ือว่าการฝ่าไฟแดงนั้นท�าให้ไม่ปวด 
ประจ�าเดือนและเป็นการคุมก�าเนิดทางอ้อม ฯลฯ  
ซึ่งในความเป็นจริง การฝ่าไฟแดงแบบนี้นั้นอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ เพราะในช่วงมีประจ�าเดือน 
ร่างกายของผู ้หญิงนั้นจะอ่อนแอกว่าปกติ ซึ่งมี
สาเหตุมาจากขณะที่มีประจ�าเดือน ปากมดลูกจะ
เปิดออก เพื่อให้เลือดและเยื่อบุโพรงมดลูกออกมา 
ท�าให้เชื้อแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในช่องคลอดหรือ
ทีม่าจากการมเีพศสัมพนัธ์มโีอกาสเข้าไปในมดลกูได้ 
และการที่เยื่อบุโพรงมดลูกหลุดลอกท�าให้เกิดการ
ตดิเชือ้ได้ง่ายกว่าปกตอิกีด้วย แถมภมูต้ิานทานของ
ร่างกายในช่วงการมีประจ�าเดือนต่อแบคทีเรีย รา 
และไวรัสจะท�างานได้ต�า่ลง การตดิเชือ้จากโรคทาง
เพศสมัพนัธ์จึงเกิดได้ง่ายข้ึน โดยมีโอกาสติดเชื้อ 
มากขึ้นอย่างชัดเจนประมาณ 3 เท่า เมื่อเทียบกับ 
ช่วงที่ผู้หญิงไม่มีประจ�าเดือน โดยเชื้อที่มีโอกาสติด
จากการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างการมีประจ�าเดือน 
แบบไม่ได้ป้องกัน ได้แก่ โรคหนองใน การท�าให้
เกิดเชื้อราในช่องคลอด เชือ้ก่อโรคเอดส์ เช้ือก่อโรค 
หดูหงอนไก่ มะเร็งปากมดลูกและเชื้อก่อโรคเริม  

เมือ่รูต้วัว่าเป็นคนนอนกดัฟัน เพราะมกัตืน่ขึน้มาพร้อมกบัอาการปวด
ขากรรไกรหรือปวดศีรษะ เกิดการปวดฟันและฟันโยกหรือบางส่วนของ
ฟันสึกกร่อนไปทั้งๆ ที่ไม่ได้เกิดอุบัติเหตุกระทบกระเทือนช่องปากและฟัน  
หรือไม่ได้กินยาท่ีท�าลายสารเคลือบฟันอะไร นอกจากน้ียังมีการปวดหน้า 
ศีรษะ และคอ อาการเหล่าน้ีทันตแพทย์สามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นผลจาก
การนอนกัดฟันหรือไม่ หลังจากนั้นทันตแพทย์อาจแนะน�าให้...

• สวมที่ครอบฟันขณะนอนหลับ 
ซึ่งผลิตมาเพื่อให ้พอดีกับฟันของคุณ 

โดยเฉพาะ โดยทีค่รอบฟันจะป้องกนัไม่ให้ฟันบน 
บดกับฟันล่าง แม้ว่าจะเป็นการจัดการกับการนอน
กัดฟันที่ดี แต่นี่ไม่ใช่การรักษา ควรมองหาการรักษาจากสาเหตุร่วมด้วย

• การหาวิธีผ่อนคลายความเครียด 
เนื่องจากความเครียดจะเป็นสาเหตุหลักของการนอนกัดฟัน อะไรก็ตามท่ี

สามารถลดความเครียดก็จะช่วยลดการนอนกัดฟันได้ อาทิ การฟังเพลง การอ่าน
หนงัสอื การเดนิเล่น การท่องเทีย่ว ฯลฯ ส่วนการใช้ผ้าอุน่แนบกบัใบหน้าด้านข้าง
ก็สามารถช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อจากการนอนกัดฟันได้ หากมีอาการมาก

• การลดจุดที่สูงสุดของฟัน 
เป็นการท�าให้ฟันเท่ากัน แก้ไขการบดเคี้ยวที่ผิดปกติโดยที่ฟันไม่สบกันพอดี 

โดยการเสริมฟัน การครอบฟัน หรือการจัดฟัน
อย่างไรก็ดีควรพบแพทย์ที่ดูแลปัญหาด้านการนอนหลับควบคู่กันไปด้วย

ในการรักษา เพื่อผลการรักษาที่แม่นย�า ครอบคลุมทุกปัญหา

การนอนกัดฟัน...ทันตแพทย์รักษาได้ 
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Beauty
TEXT : Chayanee A.

26 Life & Metro

•     ในตอนเช้าล้างหน้าด้วยน�า้อณุหภมู ิ
ห้องเพยีงอย่างเดยีวกเ็พยีงพอ เพราะ
ขณะนอนหลับผิวได้ผ่อนคลายเต็มที ่
มาทั้งคืน ไม่ได้สัมผัสสิ่งสกปรกและ
ฝุ่นควันมลพิษต่างๆ (ยกเว้นว่าเม่ือ
คืนก่อนคุณจะเหนื่อยหนัก เมาแฮงค์ 
แล้วหลับไปโดยไม่ได้ล้างหน้าล้างตา 
เมื่อตื่นมาจึงควรรีบล ้างหน ้าให ้
สะอาดทันที) 

•    เลอืกใช้มอยส์เจอร์สตูรน�า้บางเบา 
ในวนัทีอ่ากาศร้อน ส่วนในเวลากลางคนื 
หรือหน้าหนาวลองใช้มอยส์เจอร์ที่มี
ความเข้มข้นมากกว่าครมีทีใ่ช้ในตอน
กลางวัน ทั้งนี้ก็เพราะว่าผิวมีความ
ต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
ภูมิอากาศ

Best Basic Daily Skin Care 
เพิ่มเคล็ดลับการดูแลผิวประจ�าวันให้พิเศษกว่าเดิม

• หลงัล้างหน้า ใช้ปลายนิว้ทัง้สีน่ิว้ของมอืทัง้สองข้าง แตะไปเบาๆ 
ให้ทัว่ใบหน้า เพือ่ช่วยปลกุเรยีกความสดชืน่ กระปรีก้ระเปร่าของผวิ
และจิตใจ

• สเปรย์น�้าแร่จะช่วยให้ผิวสดชื่น เตรียมพร้อมก่อนการแต่งหน้า 
แถมยังช่วยให้เครื่องส�าอางติดทนนานยิ่งขึ้นเมื่อฉีดท่ัวใบหน้า 
หลังการแต่งหน้า

• เพิ่มปริมาณครีมกันแดดที่ใช้ทาปกป้องแสงแดดในแต่ละวันให้
มากขึ้นอีกสักนิด เน้นการเกลี่ยทาอย่างทั่วถึงทั้งใบหน้า โดยเฉพาะ
หน้าผาก สันจมูก ปีกจมูก ใบหูและหัวไหล่ ท่ีมักถูกรังสียูวีจาก
แสงแดดท�าลายได้ง่าย

 การดแูลผวิขัน้พืน้ฐานประจ�าวนัเป็นสิง่ส�าคญัและเป็นจดุเริม่ต้นของการ
มีผิวสวยสุขภาพดีไปแบบยาวนาน ในแต่ละวันผู้หญิงแต่ละคนมักมีขั้นตอน
การบ�ารุงผิวแบบเฉพาะตัวที่แตกต่างกันไปในรายละเอียด Life & Metro 
ฉบับน้ีจะมาแนะเทคนิคง่ายๆ ที่จะท�าให้กิจวัตรการดูแลผิวของคุณสาวๆ  
มีความพิเศษมากขึ้นยิ่งกว่าเดิม

1

วาเลนไทน์นี้ทาลิปสติกสีอะไรดีนะ
สีชมพู = สาวน้อยน่ารักน่าทะนุถนอม
สีแดง = นี่ล่ะ สาวเซ็กซี่ร้อนแรงตัวจริง
สีน�้าตาลอมนู้ด = สาวมีสไตล์ สมัยใหม่ รักการผจญภัย
สีส้ม = สาวน้อยแสนรื่นเริง สดใสและขี้เล่น
สีแดงอมม่วง = สาวโก้หรูที่แฝงไปความลึกลับน่าค้นหา
สีสันแปลกๆ แบบแฟนซี = สาวที่รักงานสังคม ผู้คนและเสียงหัวเราะ ไมยึดติดกับกฎเกณฑ์ต่างๆ

แต่ถ้าอยากเนรมิตริมฝีปากให้สวยใสแบบสาวเกาหลี เพียงแค่ท�าตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. เลือกสีลิปสติกที่ชอบ แล้วทาแค่บริเวณริมฝีปากด้านใน ไม่ต้องทาให้เต็ม 
2.  ใช้ฟองน�้า นิ้วมือ หรือคัตตอนบัต เกล่ียสีลิปสติกจากริมฝีปากด้านใน ออกมาด้านนอกเพียง 
 เล็กน้อย ต้องเกลี่ยให้เนียน
3.  ปิดท้ายด้วยการลงลปิมนั หรอืลปิกลอส แบบไม่มสี ีเพิม่ความแวววาวให้รมิฝีปากดสูขุภาพด ีน่าจจูุบ๊
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2 About Kendall Jenner
เทคนิคความสวยสตรองของ เคนดัล เจนเนอร์ 

 

 ขึ้นแท่นเป็นนางแบบค่าตัวแพงหูฉี่ระดับโลก
เบอร์หนึ่งไปแล้วกับสาวสวย เคนดัล เจนเนอร์ 
จากการจัดอับดับของนิตยสารฟอร์บส (Forbes) 
ประจ�าปีที่แล้ว ด้วยรายได้ 22 ล้านเหรียญสหรัฐ 
หรือประมาณ 720 ล้านบาท แต่กว่าจะมาถึงจุดนี้ 
ไม่ใช่ว่าเธอได้มาเพราะโชคช่วย นามสกุลดังเพียง
เท่านั้น แต่เพราะเธอมีระเบียบวินัยในการดูแล 
รปูร่างผวิพรรณอย่างเคร่งครดั ลองมาดกูนัดกีว่าว่า
เธอดูแลตัวเองอย่างไรบ้าง

 

เมื่อเรามองหาแม่สาวผมแดง
 ว่ากนัว่า สผีมสีแดงนัน้เป็นสผีมทีห่า
ยากทีสุ่ดในโลก (เอาแบบแดงธรรมชาตนิะ 
ไม่ใช่การย้อมสีตามแฟชั่น) โดยส่วนมาก
จะเป็นชาวไอร์แลนด์และสกอ็ตแลนด์ท่ีจะมี
ผมสีแดง สังเกตดูจะพบว่ายิ่งถ้าผมแดง
มากผิวก็จะยิ่งขาวมากขึ้นเช่นกัน 
ภาพประกอบ : www.pinterest.com 

Did You Know?
 เธอเลือกการดูแลรูปร่างแบบ Paleo Diet เน้น
ในเรื่องการกินอาหารที่เป็นธรรมชาติแท้ๆ ไม่เน้น
การนับแคลอรี่ เน้นกินอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์ พืชผัก
ผลไม้ อาหารที่ไม่ต้องปรุงแต่งต่างๆ ส่วนอาหารที่ 
ไม่ควรกนิ คอื แป้ง เมลด็ธญัพชื มนัฝรัง่ อาหารแปรรปู 
น�้าตาลขัดสี เกลือ นม และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทั้งหลาย นอกจากนี้การกินแบบ Lean Protein  
(ลีนโปรตีน) การกินเนื้อส่วนที่ไม่ติดมัน ทั้งเนื้อไก่ 
และเนื้อปลา ช่วยเธอในการควบคุมน�้าหนัก ท�าให้
สุขภาพแข็งแรงและรู้สึกกระปรี้กระเปร่าตลอด 
ทั้งวัน หากในเวลาที่รู้สึกอยากกินของจุ๊บจิ๊บขึ้นมา  
เธอจะกินผักและผลไม้สดแทน ไม่กินอาหารขยะ
หรืออาหารพวกฟาสต์ฟู้ด เพราะมีสารอาหารต�่า 
อุดมไปด้วยน�้าตาล เกลือปริมาณมากและผงชูรส 
นอกจากนี้เธอยังดื่มชาเขียวแบบดีท็อกซ์วันละ 12 
แก้วอีกด้วย ในการออกก�าลังกาย เธอเลือกการ
ออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอ ไม่เน้นการใช้พลังจาก
กล้ามเนื้อ แต่เน้นขยับร่างกายซึ่งมีผลต่ออัตราการ
เต้นของหัวใจที่เร็วขึ้น ช่วยเผาผลาญแคลอรี่ได้
เป็นอย่างดี 
 เธอดแูลร่างกายหนกัขนาดนี ้กส็มแล้วทีต่�าแหน่ง 
ท๊อปโมเดลระดับโลกจะตกเป็นของเธอในที่สุด... 
จริงไหม 
	 ภาพประกอบ	 :	 www.glossypolish.com,	
www.realclearlife.com,	 www.instagram.
com/kendalljenner
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Shopping Guide
TEXT : Chayanee A.

This Month’s Highlights
 เดือนน้ีมีเครื่องส�าอาง	 เสื้อผ้า	ซัมธิงจิงกาเบลอะไรน่าช้อปกันบ้าง	
เหล่าแฟชั่นนิสต้าทั้งหลายห้ามพลาด	ไปดูกันเร็ว

For Her…Fragrance
น�้าหอมเพื่อเธอ	

AMOUAGE FIGMENT WOMAN น�า้หอมยวนใจ
แสนดึงดูดแห่งบทกวี ด้วยกลิ่นของน�้ามันหอมดอก
ซ่อนกลิ่น ตามมาด้วยพวงมะลิซ้อน ดอกส้ม ดอก
ลีลาวดี ดอกพุดซ้อน เผ็ดร้อนด้วยพริกไทยเสฉวน
และหญ้าฝรัน่ พร้อมกลิน่อโรมาของอบเชย กกอยีปิต์ 
พมิเสนและก�ายาน ทีส่ร้างความน่าค้นหาและลุม่หลง 
ให้มากยิ่งขึ้น หาซือ้ได้ ณ ร้าน Atlier De Prestige, 
The Waterfall Quartier ชั้น G, ดิเอมควอเทีย 
ห้างสรรพสินค้าพารากอน เอ็มโพเรียม และอิเซตัน 
(ขนาด 100 ml. ราคา 10,000 บาท) 

 

Duo Travelers 
ลากกระเป๋าท่องเที่ยวไปกับ
คนรู้ใจในวาเลนไทน์

ส�าหรับวาเลนไทน์นี้ คู ่รักที่ก�าลังจะเดินทาง
ท่องเที่ยวไปสวีทหวานกัน ขอแนะกระเป๋าเดินทาง 
RIMOWA SALSA DELUXE ซึง่มาพร้อมความพเิศษ
และสะดุดตาด้วยสีแดง (Oriental Red) สุดแสน 
โรแมนตกิ สือ่ถงึความรกัได้เป็นอย่างด ีผลติจากวสัดุ
โพลีคาร์บอเนต ท่ีมีน�้าหนักเบาแต่แข็งแรงทนทาน 
ถูกออกแบบมาอย่างประณีต พร้อมที่จะเป็นเพื่อน
เดินทางคู่ใจของคนรักการเดินทางได้เป็นอย่างดี 
สอบถามราคาและหาซื้อได้ที่ RIMOWA SHOP  
สาขาสยามพารากอนและสาขาเซ็นทรัลเวิรด์

New Items from Paul Smit 
ยกขบวนน้องหมามาสู่แคปซูลคอลเลคชั่น	

เช่นเดียวกับอีกหลายแบรนด์ Paul Smit ร่วมเฉลิมฉลอง
ปีจอ ปีนักษัตรใหม่ด้วยคอลเลคชั่นแคปซูลกับไอเท็มสุดพิเศษ
ส�าหรับคุณสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี โดยในปี 2018 ถือว่าเป็น 
ปีจอตามนักษัตรจีน พอล สมิธจึงสร้างสรรค์งานออกแบบชิ้น
พเิศษผ่านลวดลายกราฟิกรปูสนุขัขึน้มาโดยเฉพาะ ส�าหรบัหนุม่ๆ  
เริม่ทีล่ายพมิพ์รปูสนุขัตวัเลก็ทีป่รากฎอยูท่ัว่บนเสือ้เชิต้ ตามด้วย
ลายเส้นสแีดงทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ของความโชคดบีนกระเป๋าสตางค์
หนัง รวมถึงบนรองเท้าเทรนเนอร์รุ่น Levon สีขาวสลับแดง 
ส�าหรบัหญงิสาว เสือ้ยดืและผ้าพนัคอน�า้หนกัเบาพมิพ์ลายพเิศษ
ส�าหรับปีจอดูหรูหราในสไตล์เฟมินีน ในขณะที่ลายพิมพ์สุนัข 
น�าโชคมีให้เห็นบนกระเป๋าสตางค์สีด�าซิปรอบทั้งใบ 

นอกจากน้ี ยังมีซองแดงอั่งเปาสุดพิเศษ พิมพ์ลาย 
Ocean Print ที่เป็นลายหลักของคอลเลคชั่น ฤดูใบไม้ผลิ/ 

ฤดรู้อน ปี 2018 ทีพ่อล สมธิ จดัท�าขึน้มาในจ�านวนจ�ากดั 
เพ่ือไว้ส�าหรับคุณลูกค้าไว้ใช้แจกจ่ายเพื่อนฝูง และ

คนในครอบครัว หาซื้อได้แล้วที่ สยามพารากอน 
 ช้ัน 1 โทร.0 2610 9770-1 เอ็มควอเทียร์  
ชั้น M โทร.0 2021 2155 เซ็นทรัล เอ็มบาสซี 

ช้ัน 1 โทร.0 2160 5756-8 เซ็นทรัล ชิดลม  
ชั้น 4 โทร.0 2254 9127

Great Hair Every day
เนรมิตผมสวยในทุกวัน	

Mark Hi l l  KERASATIN SMOOTHING 
SHAMPOO AND CONDITIONER แชมพูและ
คอนดชินัเนอร์จากแบรนด์ช่างผมคนดงั ประกอบด้วย 
โปรตีนเคราตินที่ช่วยสร้างความแข็งแรงให้เส้นผม  
ร่วมกบัส่วนประกอบทีอ่ดุมไปด้วยสารต้านอนมุลูอสิระ
และปราศจากซลัเฟต มัน่ใจได้ว่าเส้นผมของคณุจะนุม่
สลวย ไม่ชีฟ้ ูและจดัแต่งทรงได้ง่าย สวยเป๊ะอย่างมัน่ใจ 
หาซื้อได้ที่ร้าน Boots ทุกสาขา (ราคา 250 บาท)
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The Bold Diesel Dog
เท่	เก๋	ด้วยแคปซูลคอลเลคชั่นนักษัตรปีจอ	 

คอลเลคช่ันแคปซูลลิมิเต็ดสุดพรีเม่ียมจาก Diesel ที่เกิดขึ้น
จากการน�ารายละเอียดของปีจอตามจันทรคติมาตีความได้อย่าง 
มีเอกลักษณ์ “สุนัข” เป็นสัญลักษณ์ของความภักดีและซื่อสัตย์
ใครก็ตามที่เกิดในปีนักษัตรนี้เชื่อกันว่า มักจะเป็นบุคคลที่ถึงพร้อม
ด้วยคุณสมบัติของความเป็นคนดีที่สุดปีหนึ่ง ในคอลเลคชั่นนี ้
ลายพิมพ์กราฟฟิกรูปสุนัขค�ารามได้รับการสร้างสรรค์ขึ้นเป็นพิเศษ
เพือ่มอบเป็นของขวญัแด่คนปีจอทัว่โลก ผสานเอกลกัษณ์ของความ
เป็นตะวันออกกับตะวันตกเข้าด้วยกัน รวม 14 ชิ้น ทั้งเสื้อผ้า  
งานเดนมิ รองเท้า กระเป๋า และแอคเซสซอรี ่พบกบัคอลเลคชัน่นีไ้ด้ที่ 
ดิเอ็มควอเทียร์ ชั้น M โทร.0 2021 2176 สยามดิสคัฟเวอร์รี่ ชั้น 1  
โทร.0 2658 0197 เซ็นทรัล ชิดลม ชั้น 4 โทร.0 2254 9142  
เซ็นทรัล ภูเก็ต ชั้น 1 โทร.0 7624 9864

East Meet West 
เมื่อแฟชั่นสองวัฒนธรรมมาเจอกัน...ความคูลจึงบังเกิด

อาดิดาส ออริจินอลส์ (adidas 
Originals) และยูไนเต็ด แอร์โรว์ 
แอนด์ ซนั (United Arrows & Sons) 
เผยโฉมคอลเลคช่ันสปริงแอนด์ซัมเมอร์ 
2018 กับการน�าสัญลักษณ์ 3 แถบ
สุดคลาสสิคมาตีความใหม่ผ่านสุดยอด
แบรนด์แฟชัน่สญัชาตญิีปุ่น่ ทัง้เสือ้ผ้าและ
รองเท้า ด้วยลวดลายกราฟฟิคสุดปราณีต 
ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของแบรนด์พร้อม
กับโลโก้ ทั้งแจ็คเก็ตสีด�า เสื้อแบบเจอร์ซ่ี  
น�าเสนอผ่านโลโก้ของทั้ง 2 แบรนด์โดยศิลปินคอนลาจชื่อดังชาวญี่ปุ่น โคซูเกะ คาวามูระ (Kosuke 
Kawamura) ที่น�าโลโก้ของทั้ง 2 แบรนด์มาวางในลักษณะโมทีฟที่โดดเด่น

มาพร้อมกับรองเท้ารุ่นพิเศษอีก 2 รุ่นได้แก่ NMD_R2 และ NMD_CS2 โดยรุ่น NMD_CS2  
มาพร้อมกับโครงสร้างผ้าพร้อมด้วยโลโก้ของทั้ง 2 แบรนด์ด้านบนและพื้นบูสอันเป็นเอกลักษณ์ 
ส�าหรับรุ่น NMD_R2 มีลักษณะคล้ายๆ กันโดยมาในสีเทาอ่อนตัดกับสีเชือกรองเท้าและแถบที่ 

ส้นรองเท้า ซ่อนสัญลักษณ์ 3 แถบที่จะ 
มองเห็นได้ภายใต้แสงแฟลชเท่านั้น 
โ ดย ได ้ น� า เ สนอผ ่ านนั กฟุ ตบอล 
ดาวรุ่งทีมชาติเดนมาร์คและสังกัดทีม 
อาแจ็กซ์อย่าง Kasper Dolberg  
หาซื้อได้ที่ ร้านอาดิดาส ออริจินอลส์  
สาขาสยามเซ็นเตอร์ เซ็นทรัลเวิลด์
และทางออนไลน์ที่ shop.adidas.
co.th ติดตามข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 
www.facebook.com/adidasTH/ @
adidasOriginals/ #adidasThailand

For Him…Fragrance 
น�้าหอมเพื่อเขา

AMOUAGE BEACH HUT MAN หนึ่งใน 
น�้าหอมคอลเลคชั่น Midnight Flower น�้าหอม
ภาคต่อจากเรือ่งราวอนัเป็นเอกลกัษณ์ของ Bracken 
ในยคุ 1970 ทีเ่หล่าฮปิป้ียงัคงรุง่โรจน์ กลิน่หอมนี้
จะพาคุณหนีไปอยู่ในสถานที่แห่งเสรีภาพ พื้นที่
ที่คุณจะลืมทุกความวุ ่นวายและดื่มด�่าไปกับ
ธรรมชาติที่จะช่วยเปิดทุกประสาทสัมผัสด้วย
กลิน่พฤกษานานา กลิน่ดอกส้ม กลิน่มิน้ต์ ยางไม้
ยี่หร่าอิหร่าน น�้ามันหอมระเหยยาแฝก มอสและ 
ต้นไอวี ่ หาซือ้ได้ ณ ร้าน Atlier De Prestige,  
The Waterfall Quartier ชั้น G, ดิเอมควอเทีย 
ห้างสรรพสินค้าพารากอน เอ็มโพเรียม และ
อเิซตนั (ขนาด 100 ml. ราคา 6,750 บาท)
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Horoscope
TEXT: อ.ภูวินทร์  กาญจนพาณิชย์กุล

 ราศเีมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)

ช่วงเดือนนี้เป็นเดือนที่หนักหน่วง
เรื่องการงานส�าหรับชาวราศีเมษ งาน 
จะเยอะ เรื่องจะแยะ เจ้านายเพ่งเล็ง 
เพราะฉะนั้นอย่าออกหน้ามาก หรือท�า
อะไรก็ต้องใช้ความรอบคอบให้มากขึ้น 
อ่อนน้อมถ่อมตนกับผู ้หลักผู ้ใหญ่ไว้  
ทกุอย่างจะดเีอง ส่วนเรือ่งการเงนิอาจมี
โชคลาภเข้ามาบ้าง ท�าให้ใช้จ่ายไม่ตดิขดั 
ความรักมีลุ้นแบบงงๆ อาจจะพบรักใน
สถานท่ีทีไ่ม่น่าจะเจอ หรอืเจอคนทีค่ดิว่า 
ไม่น่าจะมาเจอกันได้ คนมีคู่ระวังเรื่อง 
ปากเสยีง ด้านสขุภาพไม่มอีะไรน่าเป็นห่วง  
พักผ่อนให้เพียงพอ อาจเหนื่อยล้า 
อ่อนเพลยี และป่วยจกุจกิได้ 

ราศพีฤษภ (15 พ.ค. - 14 มิ.ย.)

ในช่วงเดือนนี้ชาวราศีพฤษกจะถูก
จับตามองจากผู้ใหญ่เป็นพิเศษ เพราะ
ฉะนั้นมีอะไรก็โปร่งใสไว้ก่อน จะมีเรื่อง
งานทีต้่องท�าให้ปวดหวั แต่จงตัง้ใจแก้ไข
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ ถอืเป็นการสร้างผลงาน
ให้ผู้ใหญ่เห็น ส่วนในเรื่องการเงิน ต้อง
วางแผนการใช้เงนิให้ดีๆ  มแีนวโน้มทีจ่ะ
เปลีย่นรถใหม่ แต่อย่าซือ้เกนิก�าลงั ไม่งัน้ 
จะเป็นทุกข์ในภายหลัง ด้านความรัก 
ให้อยูน่ิง่ๆ เดีย๋วเข้ามาเอง ใครทีโ่สดยิง่
ไขว่คว้า ยิง่หลดุลอย คนมคีูช่่วงนีอ้าจคยุกนั 
ไม่ลงรอย มีเรื่องให้ต้องขัดใจ หงุดหงิด 
ควรเงยีบไว้ดทีีส่ดุ ส่วนสขุภาพระวงัเรือ่ง
กระดูกเส้นเอน็ กล้ามเนือ้ เดนิระวงัล้ม

 ราศเีมถนุ (15 ม.ิย. - 14 ก.ค.)

ชาวราศีเมถุนในช่วงเดือนนี้ ด้าน 
การงาน ให้ท�าแต่หน้าที่ของตัวเองให้ดี
ที่สุด อย่าไปก้าวก่ายงานคนอื่น ไม่งั้น
อาจเกิดเรื่องเดือดร้อนได้ แต่ถ้าจ�าเป็น
ต้องท�างานแทนคนอื่น ขอให้ใช้ความ
รอบคอบและเหตุผลให้มากๆ อย่าใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจเด็ดขาด เรื่อง 
การเงนิ โชคทีเ่ข้ามาอาจไม่ใช่เป็นตวัเงนิ 
แต่จะได้รบัเป็นสิง่ของมากกว่า อาจจะมี
รายจ่ายเกีย่วกบัรถ/ทีด่นิเพิม่ขึน้มา แต่
เอาตวัรอดได้ ส่วนเรือ่งความรกั มโีอกาส
พบเจอคนถกูใจ คนมคีูอ่าจมข่ีาวดเีรือ่ง
สมาชิกใหม่ ด้านสุขภาพ ระวังหกล้ม 
กระดกูหกั หรอืปวดนู่นน่ีจนอาจเดนิไม่ได้ 

 ราศีกรกฎ (15 ก.ค. - 14 ส.ค.)

ชาวราศกีรกฎในช่วงเดอืนนีจ้ดัหนกั
ทุกเรื่อง เรื่องการงานก็จะมีแต่ความ
วุน่วาย เจ้านาย เพือ่นร่วมงาน ลกูน้อง 
อาจน�าความเดือนร้อนมาให้ ควรนั่ง
สมาธ ิ สวดมนต์ ท�างานอย่างมสีต ิ เวลา
เกิดปัญหาขึ้นมาจะได้อธิบายในงานท่ี
เราท�าได้ ส่วนเรือ่งการเงนิ ชักหน้าไม่ถึง
หลงั ตงึมากๆ วางแผนการใช้เงนิให้ดีๆ  
อดทนให้ผ่านเดอืนนีไ้ปก่อน ด้านความรกั 
จะเกดิปากเสยีงกบัเรือ่งเก่าๆ คนรกัเก่า 
เข้ามาท�าให้ชวีติป่ันป่วน ตดัการตดิต่อได้
จะดมีาก ส่วนเรือ่งสขุภาพ ให้ระวงัเรือ่ง
ไมเกรน ปวดหวั ความเครยีด อาจส่งผล
ถงึสขุภาพร่างกายด้านอืน่ๆ ได้ 

 ราศีสงิห์ (15 ส.ค. - 14 ก.ย.)

ชาวราศีสิงห์ในช่วงเดือนน้ี ด้าน
การงานเป็นช่วงฉายเดีย่ว ท�าอะไรทีท่�า 
คนเดยีวจะรุ่ง โดยเฉพาะการเจรจา ค้าขาย 
จะได้ก�าไรงาม ใครที่คิดจะเปลี่ยนงาน 
โยกย้ายงาน ช่วงนี้ถือเป็นจังหวะท่ีดี  
ส่วนเร่ืองการเงนิบอกเลยว่ารายจ่ายจรมา
จ่ออยูต่ัง้แต่ต้นเดอืน ซ่อมโน่น เปลีย่นนี่ 
ไม่หยุด วางแผนการใช้เงินให้ดีๆ ด้าน
ความรัก คนโสดจะมีคนอายุมากกว่า 
มาจบี ดดูีๆ  ไม่งัน้อาจกลายเป็นมอืทีส่าม
โดยไม่รูต้วั คนมคีูแ่ล้วแนะน�าให้หาเวลา
ไปเทีย่วหรอืท�ากจิกรรมทีเ่คยท�าตอนคบ
กนัใหม่ๆ แล้วความหวานจะหวนคนืมา 
สขุภาพไม่มอีะไรต้องกงัวล

 ราศีกันย์ (15 ก.ย. - 14 ต.ค.)

ชาวราศีกันย์ในช่วงเดือนนี้ ถือเป็น
เดือนแห่งการเริ่มต้นอะไรใหม่ๆ ใคร
คิดจะย้ายงาน โยกต�าแหน่ง เดือนน้ี
จะสมหวัง หรือถ้ายังท�างานท่ีเดิม การ
เปลี่ยนโต๊ะท�างาน จัดโต๊ะใหม่ ตกแต่ง
ให้ใหม่ๆ ก็ถือว่าเป็นการดีทั้งสิ้น ส่วน
เรื่องการเงิน มีเกณฑ์เสียทรัพย์แบบ 
เบีย้หวัแตก จ่ายโน่นนิด น่ีหน่อย ถ้าจะต้อง
ซื้อของใช้ แนะน�าให้ซื้ออย่างดีไปเลย  
ไม่งั้นอาจจ่ายค่าซ่อมแพงกว่าของใหม่ 
ซะอกี ด้านความรัก คนโสดมโีอกาสเจอ
คนถกูใจตรงสเปค คนมคีู ่ช่วงนีจ้ะหวาน
เป็นพิเศษ โลกเป็นสีชมพู ด้านสุขภาพ
ระวงัเรือ่งความเครียด

 ราศตุีลย์ (15 ต.ค. - 14 พ.ย.)

ช่วงเดือนนี้ชาวราศีตุลย์ ด้านการ
งานใครท่ีคิดวางแผนจะเปลี่ยนแปลง  
โยกย้ายสามารถท�าได้ หรือถ้าใครยัง
ท�างานที่เดิม อาจจะต้องลุยเดี่ยว อย่า
ท้อ เหน่ือยหน่อยเดี๋ยวดีเอง ส่วนเรื่อง
การเงนิมแีนวโน้มต้องใช้เงนิก้อนโต แต่
จะไปแนวการลงทนุซะส่วนใหญ่ เปิดร้าน 
ขยายกจิการ สต๊อกสนิค้า ต้องวางแผน 
ให้ดีๆ  ไม่งัน้อาจตดิขดัได้ เรือ่งความรกั 
คนมคีูร่ะวงัเรือ่งปากเสยีง ขัดใจกนั ควร
ใจเยน็ๆ ค่อยๆ พดูจา ส่วนใครยงัโสดจะ 
โดนคนแอบมองบุกแบบไม่ทันตั้งตัว  
อย่าเพิง่หนัหลงั หรอืตอบรบัทนัท ีค่อยๆ
ศกึษา เกบ็มาพจิารณาก่อน

 ราศพีจิิก (15 พ.ย. - 14 ธ.ค.)

ช่วงเดือนน้ีเป็นช่วงเวลาแห่งการ
เริม่ต้นสิง่ใหม่ ถ้าใครคดิจะย้ายงานช่วงนี้ 
ถอืว่าเป็นโอกาสด ี หรอืใครคดิจะเริม่ต้น
ธุรกิจใหม่ๆ ให้ลงมือได้เลย รับรองว่า
ผลตอบแทนดงีาม ด้านการเงนิ จะมเีข้า
มาให้ใช้จ่ายคล่องมอื อาจมโีชคลาภเข้า
มาบ้าง เม่ือได้เงินมาก็ควรเอาไปลงทุน 
ต่อยอดให้งอกเงย ส่วนด้านความรัก  
จะมีการเปลี่ยนแปลงเข้ามา คนมีคู่ มี
เกณฑ์เลิกรา หรือใครที่ดูๆ กันอยู่อาจ
จะต้องแยกย้ายกนัไป ให้มองไปข้างหน้า
แล้วทกุอย่างจะดข้ึีนเอง มเีกณฑ์เดนิทาง
ไกล ไปในท่ีใหม่ๆ ท่ีไม่เคยไป สุขภาพ 
ระวงัปวดหลงั

 ราศธีน ู(15 ธ.ค. - 14 ม.ค.)

ชาวราศีธนูช่วงเดือนนี้เป็นเดือนที่
ต้องฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ เก่ียวกับเรื่อง
การงาน หรอืถูกกดดนั ให้อดทนไว้ อย่า
ใช้อารมณ์ ถ้าคดิจะย้ายงาน ให้ใช้เหตผุล
และควรไตร่ตรองให้รอบคอบ อาจจะต้อง
ระวังเรื่องเอกสารสัญญาให้มากๆ ส่วน
เรือ่งการเงนินัน้ยงัต้องวางแผนการใช้เงนิ
ให้ดีๆ  จะลงทนุท�าอะไรให้รอบคอบมากๆ 
โชคลาภมบ้ีางแต่จะมากบัคนอายมุากกว่า 
อ่อนน้อมไว้เดี๋ยวได้เอง ด้านความรัก  
คนโสดจะเจอคนถูกใจในงานสงัคม เกบ็
ไว้ศกึษาพดูคยุ อย่าด่วนได้เดีย๋วจะเสยีใจ 
คนมคีูอ่ยูใ่กล้จะทะเลาะ อยูห่่างจะคดิถึง 
สขุภาพระวงัเรือ่งความเครยีดเป็นพอ

ค�าพยากรณ์ช่วงวนัที ่1 - 28 กมุภาพันธ์ 2561

 ราศมีงักร (15 ม.ค. - 14 ก.พ.)

ช่วงเดือนนี้ชาวราศีมังกร ด้านการ
งานจะโดดเด่นมากเป็นพิเศษ อาจได้
รับพิจารณาให้เลื่อนขั้น เล่ือนต�าแหน่ง  
หรือโยกย้ายงาน ซ่ึงเป็นโอกาสที่ดี  
ด้านการเงนิก็โดดเด่นไม่แพ้กนั มโีชคลาภ
เข้ามา อาจปลดหนี้ปิดบัญชีได้หลาย
รายการ ส่วนเรือ่งความรกัชาวราศมีงักร
จะมีเสน่ห์มากเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะโสด
หรือไม่โสด ก็จะมีคนเข้ามาพูดคุยใน
เชงิชูส้าว ดใูห้ดว่ีาเค้ามเีจ้าของแล้วรยึงั 
เรื่องสุขภาพการเดินทาง เมาไม่ขับ ถ้า 
ไม่จ�าเป็นอย่าออกไปไหนในยามวิกาล 
คนเดยีว ชวนเพือ่นไปด้วยสกัคน

 ราศกีมุภ์ (15 ก.พ. - 14 ม.ีค.)

ช่วงเดอืนนีเ้ป็นเดอืนแห่งการเริม่ต้น 
อะไรใหม่ๆ เกีย่วกบัการงาน อาจเปลีย่น 
สถานทีท่�างาน โต๊ะท�างาน เพือ่นร่วมงาน 
หรือเปลี่ ยนงานใหม ่  ก็ถือว ่ า เป ็น 
โอกาสทีด่ทีัง้สิน้ ช่วงนีจ้ะมพีลงัมากเป็น
พิเศษในเรื่องการงาน ส่วนเรื่องการเงิน 
ใครค้าขายจบัอะไรกจ็ะเป็นเงนิเป็นทอง 
ใครท�างานประจ�าจะมีช ่องทางเพิ่ม 
รายได้ ด้านความรัก คนโสดจะเจอคน
ถูกใจ หรือมีผู้ใหญ่แนะน�าให้รู้จัก คนที่
ก�าลังดูๆ กันอยู่ ช่วงเดือนนี้จะลงเอย  
คนมีคู่หาโอกาสเติมความหวานกันบ้าง 
รักจะยืนยง สุขภาพไม่มีอะไรต้องกังวล 
เป็นเดอืนแห่งความสดชืน่

 ราศมีนี (15 ม.ีค. - 14 เม.ย.)

ช่วงเดือนน้ีชาวราศีมีนจะมีแต่คน
คดิถึง ในเรือ่งการงาน ผูใ้หญ่อาจไหว้วาน
ให้ช่วยรบัผดิชอบงานมากขึน้ หรอืบรวิาร
เข้ามาขอความช่วยเหลือ ท�างานให้ดแีต่
อย่าเด่น เพราะมคีนคอยจบัผดิใส่ร้ายอยู่
ข้างหลงั แต่ไม่ต้องกงัวลใจ เพราะผลงาน
ที่ท�าไปส่งผลให้ก้าวหน้าแน่นอน เรื่อง 
การเงนิ จะมเีข้ามาเรือ่ยๆ มเีงนิเหลือเกบ็
เป็นกอบเป็นก�า ด้านความรกั จะมเีรือ่ง 
หึงหวงเข้ามาให้กังวลใจ อย่าบริหาร 
เสน่ห์มาก จะวุ่นท้ังเดือน ด้านสุขภาพ 
ระวงัเรือ่งปวดหวั ไมเกรน ความเครยีด 
การเดินทางระวังของตกหล่นสูญหาย 
เกบ็ของมค่ีาให้ดีๆ
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